Arbejdsmarkedsudvalget
AMU alm. del - Bilag 108
Offentligt

11. Januar 2006

Sindslidende under 25 ar pa kontanthjalp -
belysning af de problemer, de rammes af

Projekt Opus og Dansk Socialradgiverforening har, sammen med LAP, Sind, DE9 og Bedre
Psykiatri anmodet om foretraede for Folketingets Arbejdsmarkedsudvalg. Foretraedet er delt i to og
foregar den 18. januar 2006 kl. 10.00 og kl. 10.15. For at tydeliggere de problemstillinger vi @nsker
at fremlaegge, har vi valgt at sende denne skrivelse til udvalgets medlemmer.

Malgruppe

Det drejer sig unge, som er ramt af sindslidelser, som ger det umuligt for dem at arbejde eller
studere. Konkret kan Opus alene udtale sig om unge, som debuterer med en lidelse indenfor det
skizofrene spekter, ogsa kaldet 'F 2 spektret’, idet det er disse unge, som er Opus” malgruppe. Der
kan dog i hgj grad generaliseres i forhold til andre unge med psykiske lidelser, ud fra de erfaringer
vi har med denne seerlige malgruppe.

Unge skizofrene kan i en meget lang periode, som felge af deres lidelse, hverken sta til radighed
for arbejdsmarkedet eller fglge en uddannelse. Vores erfaringer viser desuden, at de ofte farst
kommer i behandling ca. 1-2 ar efter at sygdommen er brudt ud, hvilket betyder, at de typisk har
mistet vaesentlige sociale faerdigheder og er dybt ensomme og isolerede, nar vi mader dem.

Et flertal af de skizofrene unge har derfor, allerede i sygdommens indledende faser, matte opgive
at fastholde deres arbejde. Derfor har de sjeeldent opnaet dagpengeret via medlemskab af en A-
kasse, og de er ikke berettiget til at modtage sygedagpenge. De unge har saledes i lovens
forstand, pa grund af deres sygdom, vaeret udsat for en social begivenhed, som betyder, at de er
berettigede til kontanthjaelp som eneste mulighed for at forserge sig selv.

Ved opggrelse 29. september 2005 var der i Opus i Kgbehavn og Arhus 258 patienter i
behandling. Ud af disse var 108 under 25 ar, hvoraf 73 levede af kontanthjzelp.

Det er vigtigt at forsta, at disse unge, pa grund af sygdommens karakter og langvarige forlab, ikke
kan presses til helbredelse og til at komme tilbage i uddannelse eller arbejde. De har dermed ikke
mulighed for at reagere pa 'gkonomiske incitamenter’, som det f.eks. tilsigtes med den nedsatte
ydelse til unge under 25 ar. At leve med et stort gkonomisk pres medfgrer blot, at de unge
stresses, hvilket fgrer til en forvaerring af deres sygdom, med deraf fglgende forleengelse af den
periode, hvor den unge ikke kan sta til radighed. Stress kan i sig selv udlgse sygdommen og/eller
bevirke nye psykotiske episoder.

De unges situation pa kontanthjzelp

Forsgrgelsesniveauet for unge udeboende under 25 ar pa kontanthjaelp svarer til brutto kr. 5.638
(netto ca. kr. 4.500). Safremt de unge har deltaget i et tilbud med henblik pa at komme i
beskaeftigelse, og dette ikke er lykkedes indenfor en seks méneders periode, nedsaettes hjaelpen til
brutto kr. 4.724 (netto ca. kr. 3.800).



Kontanthjeelpen skal daekke alle udgifter.. husleje, el, gas, varme, mad, telefon, transport,
tandleege, frisor, tv, forsikring, tgj, sko, gaver, personlig hygiejne, vask, rengoring,
oplevelser, tobak og fritidsinteresser.

Tages der udgangspunkt i huslejen for botilbud under Kgbenhavns kommune, koster en bolig
mellem 2.500 — 3.000 kr. (Dette ma betragtes som en meget lav husleje i forhold til det generelle
huslejeniveau for en mindre bolig i Kebenhavn!) Efter betaling af husleje er det manedlige
radighedsbelgb dermed 1.500-2.000 kr., svarende til 50-65 kr. pr. dag. Belgbet skal dakke resten
af de for naevnte udgifter, hvilket ganske enkelt ikke kan lade sig gere. Opus har saledes flere
eksempler pa, at unge ma bega kriminalitet, stifte gaeld eller leve mere eller mindre sundhedsfarligt
(f.eks. prostituere eller sulte sig) for at kunne overleve.

De unge har ikke rad til sund mad og lever i ofte primaert af spaghetti, havregryn og toastbred,
hvilket over leengere tid er usundt. At deltage i socialt samvaer er saerlig vigtigt for disse unge, idet
det er forsteerkende for deres lidelse, at de isolerer sig. Socialt samveer er ofte forbundet med
udgifter, f.eks. til en kop kaffe pa en cafe, en biografbillet, transport fra hjemmet og ud til en ven,
kontingent til en forening, entre til en udstilling eller et kulturelt arrangement. Dette er der pa ingen
made plads til i disse unges budget, og det er dybt problematisk, idet disse unge, netop via
deltagelse i samfundslivet og kontakt til netvaerket, langsomt kan styrke sig til at kunne deltage i et
aktivt liv socialt, i uddannelse og pa arbejdsmarkedet.

Det er vigtigt at forsta, at langt de fleste af de unge @nsker sig en mere udadvendt tilvaerelse og at
de ogsa magter det pa sigt, hvis de far den forngdne tid til at naerme sig en mere normal adfaerd.
Det er dog absolut ngdvendigt at tempoet afpasses efter sygdomsforlgbet, ellers kommer disse
unge ikke ud af deres sygdom og isolation. Det er bade meget alvorligt for de unge og for
samfundet, som dermed mister god arbejdskraft og opnar yderligere belastning af de offentlige
budgetter.

Anden gkonomisk stotte

Vi har forsegt at afdaekke mulighederne for pa anden vis at stgtte de unge gkonomisk. Saledes er
vi opmaerksomme p4a, at der findes en mulighed i Aktiviovens § 25f for at yde et behovsbestemt
tilleeg for unge der far nedsat kontanthjaelpen efter maneder i tilbud. Neerleeses bestemmelsen,
omfatter den dog navnlig unge, som er sent udviklede. En udvidelse af malgruppen for at yde dette
tillaeg vil ikke lgse problemet for de langvarigt psykisk syge unge, idet de fortsat maximalt kan
udbetales satsen for unge under 25 ar, altsa de brutto kr. 5.338,-.

Det er ikke muligt at hjeelpe de unge med betaling af hgje bolig afgifter i henhold til aktiviovens §
34, da denne bestemmelse ikke omfatter unge under 25 ar. Saledes kan stgtte til hgje boligudgifter
alene beregnes efter reglerne om boligsikring, hvilket sjaeldent giver et tilskud pa mere end fa
hundrede kroner.

Vi er bekendt med muligheden for statte til husleje i henhold til revalideringsbestemmelserne i
Aktivlovens § 64a. Der er dog her alene tale om stgtte til forrevalidender, som er nedsat efter seks
maneder i tilbbud og som er bevilget et behovsbestemt tilleeg. Ydelsen bortfalder nar
forrevalideringen ophgrer. Bestemmelsen er desuden tidsbegraenset til 12 maneder, hvorfor der
igen kommer et pres pa de unge i forhold til at "blive raske” inden ydelsen stopper.

Der kan s@ges om tilskud til rimeligt begrundede enkeltudgifter i henhold til aktiviovens § 81. Der
kan dog ikke ydes tilskud til labende faste udgifter efter denne bestemmelse, og saledes Igser § 81
ikke de daglige skonomiske vanskeligheder.



Aktivlovens § 82 er en mulighed i forhold til at fa en trangsmeessig vurdering af retten til hjeelp til
udgifter til medicin og behandling. Denne bestemmelse anvendes i vidt omfang iseer i forhold til
betaling af medicinudgifter.

Endelig kan der sgges om statte i henhold til Lov om social service § 84 (hjeelp til merudgifter
p.g.a. handicap), men ifglge de jurister vi har konsulteret, findes der ikke lovhjemmel til at udbetale
ydelser efter denne bestemmelse, nar det drejer sig om sindslidelser som kan helbredes.

Eksempler fra det virkelige liv...
Vi har mange eksempler pa, hvordan de unge bliver ramt, og hvilke konsekvenser det giver.

Eksempel 1:

En ung kvinde kan under indleeggelse ikke se, hvordan hun skal klare sig for kontanthjaelpen, nar
hun udskrives. Hun finder derfor allerede under indlaeggelsen et renggringsjob, som hun efter en
enkelt dag ikke kan magte. Hun kan p.g.a. sin sarbarhed hverken magte de arbejdsopgaver eller
de formularer, hun skal udfylde. Sammenbruddet i ansaettelsen forlaengede indlaeggelsen.

Hun lever i dag af ca. kr. 350 om ugen, Med et ugentligt forbrug til cigaretter pa ca. kr. 200, sa har
hun ca. kr. 150 tilbage om ugen. Belgbet skal deekke alt udover husleje og el/gas. Pigen har
telefon, men har sjaeldent rad til taletidskort. Der er ansggt om manedskort til HT, og det er bevilget
som den eneste ekstra hjselp.

Hun er meget frustreret over gkonomien, og det stresser hende i en sadan grad, at hendes tilstand
er forveerret betydeligt.

Eksempel 2:

En mand pa 22 ar som modtager nedsat kontanthjaelp idet han efter seks maneder i tilbud ikke er
kommet i arbejde. Han fremlejer et veerelse til kr. 2.000 kr. om maneden. Der traekkes desuden
diverse belgb til faste udgifter, herunder manedskort, hvorefter der er kr. 300 kr. tilbage til resten
af maneden. Heraf anvendes kr. 175 til tobak og kr. 125 til brad, pasta og ked. Hvor resten af
pengene til hans forbrug kommer fra, ved vi ikke...

Eksempel 3:

En mand pa 20 ar, der er hjemlgs men skrevet op til en lejlighed. Hvis kommunen kan skaffe en
bolig til 2.500 kr. vil han kunne betale huslejen, men han vil ikke kunne klare sig for det resterende
belgb. Hans lidelse medfarer bl.a. social angst i et omfang, sa han ikke kan rejse med offentlige
transportmidler og derfor ma kere i taxa. Det har han ikke rad til, hvis han ogséa skal betale husleje.
Hans mor argumenterer for, at han skal tilkendes fgrtidspension, men han har kun vaeret udskrevet
og medicineret i nogle f& maneder, og han er farst ophgrt med massiv hashrygning for seks
maneder siden. Derfor har vi formentlig ikke set hans bedste tilstand endnu, hvorfor det
forekommer for tidligt at sege om fartidspension, uanset om han formelt ville veere berettiget dertil.

Losningsforslag

En Igsning pa de skitserede problemer kan efter vores opfattelse vaere at dispensere for den lave
ungeydelse for disse unge, saledes at de lgftes op pa niveauet for unge ikke-forsgrgere over 25 ar,
pt. kr. brutto 8.749. Dispensationen bgr veere gaeldende indtil det efter en konkret vurdering kan
godtggres, at den unge kan ga i uddannelse (ordinzert eller via revalideringsbestemmelserne), eller
det vurderes at pgl. kan bestride et arbejde, eller det kan godtgeres, at den unge bgr tilkkendes
fartidspension.
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