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Prasident

Fhe mariomilbankdirctios
Frike ifiienc

Kaere Lars Lokke Rasmussen

Prasidium
Tak for din venlige skrivelse af 20. december 2003. P4 baggrund heraf og i
forlzengelse af vores tidligere mede pé dit kontor (den 16. august 2002) og brev
herfra af den 5. december 2002 skal vi hermed udbygge vores anmodning om en
forlenget bevilling til fuldferelsen af Landsindsatsen mod Depression (LMD).
Til underbyggelse af ansegningen vedlegges:
Bilag 1: Redegorelse for LMD — resultater og perspektiver
Bilag 2: Budget for perioden 2003-2005

Det centrale i vores henvendelse er, at det i lgbet af de godt tre 4r, LMD har varet
aktiv, er lykkedes at fi ivaerksat et s& betydningsfuldt oplysningsarbejde, at det vil

vare nermest ubarligt ikke at fuldfere den igangvarende opgave.

Biskop
Evik Noymai Nvendscn

Arbejdet med LMD bestir af en central del og en regional del.

Bestyielse
Centralt, d.v.s. i PsykiatriFonden (i Kebenhavn) er der udarbejdet informations-
materialer (16 temahefter, brochurer, 100 overheads m.m.), afholdt mader og
kurser for befolkningen og for fagpersoner, givet konkret ridgivning via telefon og
net, gennemfort lobende presseaktiviteter m.m.

Regionalt, d.v.s. amtsligt er der etableret enheder, der implementerer dette arbejde,
udbreder informationen og skaber dbenhed og debat om psykiske forhold. T otte
amter er LMD etableret med en styre-/baggrundsgruppe og projektkoordinator, i
fire andre amter arbejdes der med at fi etableret ekonomisk baggrund for
aktiviteten, og i de to sidste amter (Fyn og Bornholm) er vi endnu ikke kommet i
gang. Fra amternes side har der varet en stor interesse for sagen (som jo ogsa er et
godt tilbud, som det er svart at afsld!), og man har overalt fundet midler til
etablering af nevnte projektkoordinator (pd hel- eller halvtidsbasis). I bilag 1 er der
givet en detaljeret beskrivelse af situationen og primare kontaktpersoner i de
respektive amter.
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LMD er imidlertid ikke fuldfert. Indsatsen er blevet mere omfangsrig end forst
antaget. Fonden har medt en velvilje og et reelt enske hos amterne om at sette
psykiatrien pd dagsordenen. Derfor er planlegning og aktiviteter oget i forhold til
den oprindelige projektbeskrivelse. P4 nuverende tidspunke skal alle amter have sat
indsatsen i gang, og desuden skal det sikres, at aktiviterne indarbejdes i nogle
daglige og vedvarende arbejdsgange i amterne i god tid, inden projektet afrundes
med udgangen af 2005. Milet med dette projekt er nemlig, at budskaberne og
holdningsbearbejdelsen skal fortsztte infinitivt, sidenhen siledes at ogsd andre
psykiske problemomrider, som angst og misbrug, kan inddrages.

Men uden PsykiatriFondens vedholdende inspiration og “pacemaker”-funktion vil
dette ikke ske. Vi er lobende i kontakt med amterne, atholder fx minedlige koor-
dinationsmeder, deltager i amternes styregruppemeder, konsulentbistand, tilbyder
gratis skoleinformationsbus, depressions-vandreudstilling m.m. Se bilag 1.

Sammenfattende forventes siledes, at LMD vil vere fast etableret i alle amter i
efterdret 2004. I den resterende periode vil oplysningsaktiviteterne blive udbygget
(fx pa biblioteker, i skoler (bl.a. vha. InformationsBussen), behandlingscentre,
folke-oplysningskurser m.v.), og informationsprincipperne blive fastholdt i de
cksister-ende arbejdsgange og ressourcer. Pa denne mide vil landsindsatsen kunne
sette varige spor.

Det er fondens opfattelse, at der generelt er en parathed bide i befolkningen og
hos (Iokal)politikerne til at formidle viden om psykiske sygdomme og problemer.
Det er tillige PsykiatriFondens opfattelse, at der findes en sjzlden modtagelighed i
befolkningen som helhed over for psykiske sygdom, som ber udnyttes. Vi ved alle,
hvor vanskeligt det er at fd folk til at skifte holdninger og adferd — ikke mindst nar
emnet er sd diffust som psykisk sygdom.

P3 denne baggrund anmoder vi indtrengende Indenrigs- og Sundhedsministeriet

om at age bevillingen for 2003 fra 1,5 mio. kr. til 2,5 mio. kr. samt at forlenge
bevillingen til ogsd at omfatte 2004 og 2005 ligeledes med 2,5 mio. kr. hvert ar.

De venligste hilsener

PsykiatriFonden
\
ens Elbirk Erik Hoffmeyer
irektor Prasident
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Bilag 1: Landsindsatsen mod Depression — resultater og perspektiver

Baggrund

Landsindsatsen mod Depression skal ege befolkningens viden om depression og
aftabuisere sygdommen, s det bliver acceptabelt at have en depression og at sege
hjelp. Landsindsatsen skal bidrage til forebyggelse af depression i Danmark.

Indsatsen koordineres af PsykiatriFonden og forankres i landets amter.

Depressionssygdommene herer til de svereste lidelser, der findes, bide for den
ramte, familien og samfundet. De er bl.a. kendetegnede ved, at den deprimerede
er utilbgjelig til at soge behandling, at diagnosen kan vere sver at stille, og
behandlingen kan vare vanskelig at gennemfore. Det skennes, at op imod 100.000
danskere lider af ubehandlet eller mangelfuldt behandlet , sver eller middelsver
depression. Sygdommen er forbundet med sociale konsekvenser, problemer i
familien og pd arbejdsmarkedet samt store afledte skonomiske tab for samfundet

(5-9 mia. kr.).

I et forseg pa at zndre disse forhold gennemforer PsykiatriFonden en landsdzk-
kende kommunikationsindsats, der skal gge befolkningens kendskab til depres-
sionssygdommenes karakteristiske trek, deres drsager og risikofaktorer (bl.a.
ensomhed, hoj alder, stress, alkohol, kropslig sygdom og handicap), forebyggelse
og behandling. Desuden skal det sikres, at behandlere (praktiserende leger,
psykiatere og psykologer) er i stand til at diagnosticere og behandle depression pa
en kvalificeret og koordineret mide.

Malgruppen for Landsindsatsen mod Depression er dels befolkningen, herunder
patienter og pirgrende, dels behandlergrupperne, forst og fremmest de praktise-
rende leger, praktiserende psykiatere og praktiserende psykologer.

En vasentlig udfordring er at f8 budskabet ud til dem, der af forskellige grunde

ikke er interesseret i det, men har brug for det, se neden for.

Indhold

Blandt de centrale elementer 1 den landsdxkkende informationsindsats kan nzvnes:

* DepressionsForum pa www.psykiatrifonden.dk,der bl.a. indeholder folgende:
Spergsmal og svar — Relevant litteratur og links til steder om depression —
Landsindsatsen: Her kan man folge Landsindsatsen mod Depression, bide den
regionale og den landsdaekkende del. Her finder man ogsd en side rettet mod
pressen — Fakta: Kortfattet information om forskellige emner med relation til
depression — Skriftserie — Personlige historier — Test dig selv

* Psykiatri-Information, hvori der er 4 faste sider om depression og om
Landsindsatsen

* DsykiatriFondens TelefonRadgivning, tel. 3925 2525, hvor man kan fi
personlig og anonym hjzlp og ridgivning om depression og andre psykiske
sygdomme og problemer
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* DPsykiatriFondens Borne- og UngeProjeke, der kan tilbydes amterne, som en
sidelebende, koordineret del af indsatsen bl.a. med PsykiatriFondens
InformationsBus som en central del

* PsykiatriFondens ErhvervsRidgivning, der kan tilbydes amterne, som en
sidelobende, koordineret del af indsatsen

o Skriftserie pd 16 hafter om forskellige emner med relation til depression, bl.a.
job, zldre, pirerende, forebyggelse og behandling

* Vandreudstilling om depression, som vises pd biblioteker, uddannelsessteder,
konferencer m.m.

* Kurser om stress, angst og depression, som atholdes af fonden i de enkelte amter

* Forskningsprojekt om kortlegning af psykiske lidelser, herunder depression,
angst og stress pa arbejdspladser samt et projekt om omfanget af psykiske

lidelser og sygdomme i befolkningen som helhed. Forskningsprojekterne
gennemferes i samarbejde med Institut for Psykiatrisk Demografi, Psykiatrien i
Frederiksborg og Nordjyllands Amter, Arbejds- og Miljemedicinsk Klinik,
Neurocentret og WHO

En vasentlig del af Landsindsatsen mod Depression forankres i regionale og lokale

tiltag i amter og kommuner. Disse tiltag athenger af behovet og situationen i det

enkelte amt, men omfatter bl.a.:

* Kurser, temadage og offentlige meder

* Akdviteter pd offentlige og private arbejdspladser

* Informationsindsatser via lokalpressen

* Temaudstillinger og -arrangementer pi biblioteker, skoler, uddannelses-
institutioner, foreninger m.v.

2. Status for den amutslige indsats

2.1 Aktive amter

Af landets 14 amter har indsatsen fiet solidt fodfeste i flg. amter:
Frederiksborg, Vejle, Senderjyllands, Ribe, Arhus, Storstroms, Nordjyllands og
Ringkebing amter. I amterne er der ansat en projektkoordinator og etableret
styregrupper/baggrundsgrupper.

2.2 Amter i planlegningsfasen

I Viborg, Kebenhavns, Vestsjzllands og Roskilde amter er indsatsen etableret, og
planlegning af styregrupper igangsat. I disse amter er der udpeget en projekt-
koordinator (Viborg og Vestsjellands amter mangler endnu en navngiven person),
nedsat en arbejdsgrupper, men endnu ikke atholdt dbningsarrangementer for
Landsindsatsen.

2.3 Afventende amter
Indsatsen er endnu ikke etableret i Fyns Amt eller i Bornholms Regionskommune.

2.4 PsykiatriFondens centrale rolle

Landsindsatsen mod Depression har fiet en opmuntrende og sjzldent positiv mod-

tagelse i samtlige amter (Fyns Amt og Bornholms Regionskommune endnu
undtaget). P4 baggrund af PsykiatriFondens henvendelse og forhandling har stort
set alle amter bevilget en projekt-koordinator og projektmidler til gennemforelsen.
I de fleste amter er nedsat styringsgrupper med lands(dels)kendte personer som
deltagere, jf. denne redegerelses punkt 3.
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PsykiatriFonden har ansat en projektleder, der koordinerer de regionale aktiviteter,
holder lgbende kontake til amterne, og som én gang om méineden samler amternes
projektkoordinatorer i et dynamisk forum, hvor PsykiatriFonden formidler og
opsamler viden samt koordinerer og igangsetter nye aktiviteter. PsykiatriFondens
formand og direktor indgir som neglepersoner i op- og udbygningen af
Landsindsatsen. Begge er fx aktive i amternes baggrundsgrupper for
Landsindsatsen, ligesom formanden er indlegsholder ved utallige arrangementer.

De resterende amter er motiverede og engagerede, men uden PsykiatriFondens
iverksetterdynamik og koordinering vil aktiviteterne enten ikke komme i gang

eller ebbe ud.

Gennem de regionale aktiviteter i amterne har fonden en reel mulighed for at nd
befolkningsgrupper, som det ellers er svart at fi kontake til. Det er fondens opfat-
telse, at der generelt er en enestdende parathed bide i befolkningen og hos
(lokal)politikerne til at formidle viden om psykiske sygdomme og problemer.

2.4 PsykiatriFondens Borne- og Ungeprojekt

Som en integreret del af landsindsatsen kerer PsykiatriFondens Borne- og Unge-
Projekts InformationsBus i amterne med et tilbud om gratis information og
undervisning om psykiatri — psykiske sygdomme og problemer med sarligt fokus
pa bern af psykisk syge foreldre. Indsatsen er primert rettet mod folkeskolens 7. -
10. klasse, efterskoler og gymnasier.

Det er de amtslige projektkoordinatorer for landsindsatsen, der i et samarbejde
med fonden og bussens personale stir for bussens kersel og berne- og
ungeprogrammet i amterne. Informationsbussen har forlebigt kert i Fyns og Vejle
amter og kerer nu primert i Senderjyllands og Ribe amter. I efteriret malrettes
indsatsen i Arhus Amt. Borne- og UngeProjektet etableredes i foriret 2001 og har
siden veret fuldt belagt og besegt af ca. 110 forskellige skoler, efterskoler og andre
undervisningsinstitutioner.

2.5 Presse og anden formidling

Landsindsatsen har fiet solidt fodfeste p landsplan med bl.a. heringer,
konferencer, kurser og temadage samt en bred vifte af materialer. For at opni en
effekt, der kan bidrage til 2ndrede holdninger og en ®ndret adferd i relation dil
psykiske sygdomme kreves pressen som en aktiv medspiller.

Det har pressen ogs3 veret. Depression er i et vist omfang kommet pé samfundets
dagsorden, og pressen har taget emnet op flere gange om ugen, ligesom radio og tv

har inddraget depression i nyhedsformidlingen.

Bide landsdzkkende og lokale medier har omtalt og beskrevet (Landsindsatsen
mod) depression meget indgiende.
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Herudover er depression omtalt som et fast tema i fondens blad, Psykiatri-
Information, der udkommer i 40.000 cksemplarer fire gange om Aaret.

Fondens “DepresionsForum” pd nettet kontaktes af ca. 2000 personer om ugen, og
brevkassen til fondens psykiatere og psykologer benyttes intenst, ligesom fondens
telefonridgivning benyttes af ca. 1.000 personer om méineden. Depression er det
tema, som langt de fleste henvendelser drejer sig om.

Siden igangsettelsen af Landsindsatsen mod Depression har pressen varet
meget lydhgr over for indsatsen. I fondens presseklip kan vi konstatere og
dokumentere, at depression er blevet massivt omtalt i alle landsdekkende medier —

fra TV til ugeblade.

2.6 Abningsarrangementer

Der har p.t. vaeret afholdt fire “4bningsarrangementer” hhv. i Frederiksbog, Vejle,
Senderjyllands og Ribe Amter. Alle steder er arranggrerne blevet overrasket over, at
hundredevis af interesserede har mittet afvises pd grund af pladsmangel. Endnu en
dokumentation for den voksende interesse for depression.

3. Aktiviteter vedrerende de enkelte amter
Folgende er en overordnet beskrivelse af, hvad de enkelte amter har lavet indtil nu,
og hvad de vil lave i fremtiden, som led i Landsindsatsen mod Depression.

3.1) Frederiksborg Amt

I Frederiksborg Amt er cand. mag. journalist Thomas Overby ansat som
projektkoordinator pi halv tid med tilskud fra det lokale forebyggelsesrad.
Baggrundsgruppen bestir bl. a. af amtsborgmester Jorgen Christensen;
amtssocialdirekter Jette Pio Trampe; psykiatrichef Marianne Wiese og professor
Per Bech m.fl.

Indsatsen evalueres af professor i forebyggelse Lars Iversen, Panuminstituctet;

professor Flemming Hansen, Handelshgjskolen i Kebenhavn; Gallup og professor
Per Bech, Psykiatrisk Sygehus, Hillerad.

Afholdte akdiviter :

. Abningskonference pa Frederiksborg Slot

* Temadag om bern af sindslidende i samarbejde med Psykiatrisk Kontaktforum

* Kommunale temadage for politikere, ledende embedsmend og kommunale
medarbejdere inden for psykiatrien, 2ldreplejen, skolevasenet m. fl. i samarbejde
med Kommuneforeningen

* 2 dages kursus om stress og depression

¢ Kursus om depression og overvagt for diztister og behandlere

* Temaaftener om depression

* Fondens vandreudstilling om depression har varet rundsendt til biblioteker og
andre offentlige rum.

* P.t. er der en indsats igang over for amtets erhvervsliv, der omhandler
forbyggelse af stress og depression
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Aktiviter under forberedelse:

* Temadage for de praktiserende leger om diagnostik og behandling af depression

* Flere borgermoder i kommunerne om stress og depression

* Rundsendelse af fondens udbyggede vandreudstilling (gratis) til offentlige
rum

* Besog af PsykiatriFondens InformationsBus (gratis) til amtets folkeskoler,
efterskoler, gymnasier m.m.

* Det undersages p.t. om et Psykiatrisk Informationscenter kan skabes i amtet.

3.2) Vejle Ame

I Vejle Amt er Elisabeth Karlsson ansat som projektkoordinator for Landsindsatsen
som et led i tilbuddene fra amtets psykiatriske informationscenter.
Baggrundsgruppen bestir bl. a. af amespsykiatridirektor Kirsten Nielsen; overlzege
Jorgen Thybjerg, Psykiatrisk Afdeling, Horsens Sygehus og skoleleder Paula Locht,
Social- og Sundhedsskolen, Fredericia.

Afholdte aktiviter:

* En offentlig reception i anledning af informations- centrets abning, hvor ogsa
depressionindsatsen blev gennemgiet

* Rundbordsamtaler

* Mader i forsamlingshuse om stress og depression

* Psykiatri-Uger

* Kurser med depression og stress som hovedtema

. Abningsarrangemcnter for Landsindsatsen mod Depression og for
PsykiatriFondens Borne- og UngeProjekt

* Fra august 2002- februar 2003, har InformationsBussen besegt ca. 45 skoler,
efterskoler, seminarer og gymnasier

* Der er etableret netverk for bern og unge med psykisk syge foreldre,
parprendegrupper, informationsdage og aftener pi biblioteker, foredragsaftener
og meget andet.

Aktiviter under forberedelse:

* En forstaerket indsats over for de praktiserende leger i amtet om diagnosticering
og behandling af stress og depression

* Kommunale temadage for behandlere inden for psykiatrien, skolevasenct og
zldreplejen,

* En indsats over for erhvervslivet om forebyggelse af stress og depression

* En indsats over for amtets praster og rundsendelse af fondens udbyggede
vandreudstilling til offentlige rum m.m.

Endvidere samarbejder Landsindsatsen mod Depression i Vejle, Senderjyllands og
Ribe amter med PsykiatriFonden og TV2/TV-Syd om produktion af en temaserie
om depression til TV. Temaserien vil behandle emner som symptomer,
behandling, forebyggelse, stress og depression samt forskellige former for
depression og depression pi arbejdsmarkedet. Udsendelserne der planlegges at
vaere ca. 15-20 minutter hver, vil kunne lines ud til lokal-TV i de andre amter.
Endelig er en lengere udsendelse med et kendt menneskes depression som tema
under overvejelse.
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Endvidere gores der forberedelser til en egentlig TV-film om depression hvor
sygdommen vil blive anskueliggjort gennem den depressives gjne. Der arbejdes p.t.
med at sege fonds- og legatmidler til produktionen.

3.3) Sonderjyllands Amt

I Senderjyllands Amt er cand.scient. Miriam Matlok fra amtets
psykiatriforvaltning, projektkoordinator for amtets del af Landsindsatsen mod
Depression. Baggrundsgruppen bestar bl.a. af amtsborgmester Carl Holst; direkter
Agnete Iversen; Psykiatrien i Senderjyllands Amt; Biskop Niels Henrik Arendt;
praktiserende lege Dan Rost; personalechef Kimmy Christensen, Mzrsk Container
Industri A/S; direktor Margit Weise, Aabenraa Sygchus; formand for
psykiatriudvalget Nanna Herliick m.fl.

Aftholdte aktiviteter:

* Et offentligt bningsarrangement med deltagelse af 250 mennesker (mange flere
havde tilmeldt sig) den 22. januar 2003,

* PsykiatriFondens InformationsBus beseger p.t. amtets folkeskoler, efterskoler og
gymnasier

* Vandreudstillingen om depression har varet opstillet ved flere forskellige
lejligheder

* Der er etableret en hjemmeside til befolkningen

* En udsendelsesrekke med stress og depression som hovedtema er igangsat i

samarbejde med DR, Radio-Syd.

Aktiviteter under forberedelse:

* Temameder for de praktiserende leeger om diagnostik og behandling af
depression

* Borgermeder i kommunerne om stress og depression

* Rundsendelse af fondens udbyggede vandreudstilling til offentlige rum

* TV-temaserien, som blev nevnt ovenfor vil blive vist

* Der er planlagt fyraftensmeder for erhvervslivet bl.a. rettet mod ledelse,
tillidsfolk, personaleansvarlige og arbejdtagere

* I samarbejde med Kim Jon Eriksen og Haderslev Stift er der planlagt folkelige
meder om emnet depression ud fra en religios og cksistentiel synsvinkel

* En serlig indsats rettes mod stress blandt prester

* En temadag om mistrivsel i familien er planlagt ¢l den 29. april 2003 i CVU
Senderjylland

* Serlige temadage vil blive rettet mod ®ldre, mod hjemmesygeplejen i alle amtets
kommuner , behandlere i det etablerede psykiatriske system og inden for
somatikken i almindelighed

3.4) Ribe Amt

I Ribe Amt er cand.jur. Edtvar Krogh fra amtets afdeling for psykiatri- og sund-
hedsomridet ansat som projektkoordinator. Prasidiet for Landsindsatsen mod
Depression i Ribe Amt bestir bl.a. af formand for amtets psykiatriudvalg, Karen
Baungaard; thv. socialminister Henrik Dam Kristensen; MF, borgmester Preben
Rudiensgaard; direkear Knud Svarre; Peter Gemelke, Landbrugsridet m. fl.
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Aftholdte aktiviter:

* Et offentligt 4bningsarrangement med deltagelse af 300 mennesker (mange flere
havde tilmeldt sig) den 23. januar 2003

* PsykiatriFondens InformationsBus beseger p.t. amtets folkeskoler, efterskoler og
gymnasier (gratis)

* Den 28.-29. januar 2003, blev der afholdt et to-dages seminar om stress og
depression i CVU Vest

* Vandreudstillingen om depression har varet opstillet ved flere forskellige
lejligheder

* Der er etableret en hjemmeside

* En udsendelsesrekke med stress og depression som hovedtema er igangsat af

DR, Radio-Syd jf. Senderjyllands Amt

Aktiviteter under forberedelse:

* En temadag om mobning og konflikdasning for skoleledere og lererer i amrtet
som led i indsatsen med PsykiatriFondens InformationsBus

* Temadage om forebyggelse af depression bl.a. med motion og kost, depression,
kunst og melankoli m.m.

* En temadag for studievejledere

* En temadag for amtets ldre.

Der henvises til hjemmesiden for Landsindsatsen mod Depression i Ribe Amt:
www.lmd-ribe.dk, som bl. a. indeholder aktivitetskalender m.m.

3.5) Arbus Amt

I Arhus Amt er cand.jur. Eva Simonsen ansat som projektkoordinator.
Forgrundsgruppen bestér bl.a. af amtsborgmester Johannes Flensted Jensen;
borgmestrene Gert Schou, Michael Aastrup Jensen og Jens Erik Jargensen; Biskop
Kjeld Holm; fhv. borgmester og socialminister Thorkild Simonsen ; socialoverlzge

Mads A. Meldgaard Madsen m. fl.

I Arhus vedtog ekonomiudvalget i august 2002, at tilslutte sig Landsindsatsen mod
Depression. Amtets indsats skal som hidltil vere tosporet. Det betyder, at
indsatsen skal rettes mod behandlere og borgere. Indsatsen gennemfares i et
samarbejde mellem Sygesikringen og Psykiatrien i amtet. For behandlerne, dvs. de
praktiserende leger, specialleger og psykologer, er milet art sikre, at alle er
fortrolige med den nyeste viden om diagnosticering og behandling af depression.
Det sker gennem temadage, Sygesikringens besegsrunder hos de praktisernde
leger og oprettelse af supervisionsgrupper for leger og psykologer. I forhold til
borgerne er milet forebyggelse, udbredelse af kendskabet til
depressionssymptomer og -behandling samt at nedbryde tabuer.

Kersel med PsykiatriFondens InformationsBus til amtets skoler m.m. sker i
efteriret 2003 ligesom ogsa vandreudstillingen om depression vil blive opstillet i

offentlige rum rundt omkring i kommunerne.

Der henvises til hjemmesiden for Landsindsatsen mod Depression i Arhus Amt:
www.dcpinfo.dk, som bl.a. indcholder en aktivitetskalender.
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3.6) Storstroms Amt

I Storstrems Amt er bibliotekar Lars Pedersen bl.a. ansat som projektkoordinator
for Landsindsatsen mod Depression. Baggrundsgruppen bestér forelabig af social-
og psykiatridircktor Anette Laigaard; psykiatrichef og overlege Per Vendsborg;
udviklingschef Birgitte O. Andersen og bibliotekar Lars Pedersen.

Afholdte aktiviteter:
* Markedsdage for borgere i amtet, som bl.a. omfattede PsykiatriFondens
Vandreudstilling om depression

* Foredrag om depression m.m.

* Et omfattende samarbejde mellem Landsindsatsen, Landsforeningen SIND,
Depressionsforeningen og de lokale oplysningsforbund har resulteret i en
foredragsrekke om depression baseret pa fondens lille skriftserie om depression
(16 smi hefter om emner vedrerende depression)

* Som optakt til Informationsbussens korsel i amtet i ir 2005, bespger bussen i
marts 2003 nogle af amtets undervisningsmiljeer

Planlagte aktiviter:

* Indsatser over for ledere og medarbejdere i erhvervslivet

* Indsatser over for skoler og undervisningsinstitutioner

* En generel informationskampagne over for alle amtets borgere bl. a. ved brug af
den tema TV-serie om depression, som Vejle, Ribe og Senderjyllands amter er
ved at lave

3.7) Nordjyllands Amr

I Nordjyllands Amt er oversygeplejerske Hanne Kjar ansat som amtets
deltidsprojekt-koordinator for Landsindsatsen mod Depression sammen med Jorn
Skyttehus, der er deltidsansat i Psykiatrisk Informationscenter, Psykiatrien i
Nordjyllands Amt. Baggrundsgruppen bestdr forlabig af direktar for social- og
psykiatriomrddet Lars Mathiesen; psykiatridirekter Per Lund Serensen; cheflege
Jonna Jacobsen; chefsygeplejerske Helle Jorgensen og socialpsykiatrichef Bente
Graversen.

Afholdte aktiviter:

* Temadage om “depression - en folkesygdom” for befolkningen

* Vandreudstillingen om depression er blevet anvendt i flere forskellige regi i
kommuner og i amtet

Pitenkte aktiviter:

* Indsatser over for erhvervslivet

* Indsatser pd ®ldreomridet

* Indsatser over for skoler, gymnasier og andre undervisningsinstitutioner

3.8) Ringkjobing Amt

I Ringkjobing Amt er Lene Jensen Viinberg, Psykiatrisk Informationscenter i
Herning, forelebigt ansvarlig for Landsindsatsen mod Depression. Arbejdsgruppen
bestr indtil videre af praktiserende lzge Ole B. Hansen; afdelingsleder,
arbejdsmarkedsafdelingen, Holstcbro Kommune Aase Petersen; chefpsykolog
Marianne Outsen; overlege Anne Bitsch Larsen; Landsformand Frede Buldolphsen,
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Landsforeningen SIND, fuldmegtig Helle Odde Poulsen, Psykiatriadmini-
strationen, Ringkjebing Amt og Lene Jensen Viinberg.

Hovedparten af Landsindsatsen i Ringkjebing Amt har forelobigt koncentreret sig
om en indsats over for arbejdsmarkedet: Starre virksomheder i amtet er blevet
tilbudt forskellige uddannelsesmoduler, temaaftener og orienteringer om

bl.a. stress og depression samt hvordan man som virksomhed skal hindtere
psykiske problemer og sygdomme p3 arbejdspladsen og hvordan man skaber et
rummeligt arbejdsmarked.

Efter planen skal der ogsé szttes ind over for amtets borgere i almindelighed, over
for bern og unge med bl. a. PsykiatriFondens InformationsBus, vandreudstillingen
om depression m.m. og over for de ldre.

3.9) Viborg Amt

Arbejdsgruppen omkring Landsindsatsen mod Depression bestir forelabigt af
direktor for psykiatriomrddet Christian Brens og cheflege Inge Munk Maeller.
Torsdag den 13. februar 2003 medtes Amtet og fonden i amtsgirden for at drefte
amtets muligheder for at deltage i Landsindsatsen mod Depression.

3.10) Kobenhavns Amt

I Kebenhavns Amt er fuldmagtig i psykiatriafdelingen Hanne Rasmussen
forelobigt projektkoordinator for amtets del af Landsindsatsen. Kontorchef i
psykiatriafdelingen Martin Lund er med i arbejdsgruppen, som pt. er ved at tage
stilling til hvilke af Landsindsatsens forskellige elementer, der skal tilbydes amtets
borgere og erhvervsvirksomheder. Projektkoordinator Hanne Rasmussen deltager i
fondens méanedlige moder for amternes projektkoordinatorer. Forelabigt regner
amtet og fonden med, at der ligesom i Ringkjebing Amt skal szttes ind over for
amtets borgere i almindelighed, over for bern og unge med bl. a. PsykiatriFondens
InformationsBus, vandreudstillingen om depression m.m. og over for de zldre.
Erhvervslivet skal muligvis ogsd deltage i indsatsen.

3.11) Vestsjellands Amt

Arbejdsgruppen bestir forlebigt af centerchef Birgit Thomsen, Sygehus
Vestsjelland; forstander Nina Lefevre, All¢huset, Sore og fuldmegtige i
sundhedsekretariatet Morten Danielsen og Bodil Svare.

Amtet og fonden medtes onsdag den 18. december 2002 for at drefte

amtets muligheder for at deltage i Landsindsatsen mod Depression. Begge parter
afventer p.t. stillingtagen til sporgsmilet.

3.12) Roskilde Amt

I Roskilde Amt er Werna Bang Jessen bl.a. ansat som projektkoordinator og
arbejdsgruppen bestir forlebigt af sygehusdirektar Nils Degn; cheflzge Stig
Kastberg og amtssocialdirekter Heinz Reugboe. I henhold til de forelobige
droftelser skal der settes ind over for amtets borgere i almindelighed, over for bern
og unge med bl.a. PsykiatriFondens InformationsBus, vandreudstillingen om
depression m.m., over for de ®ldre og over for erhvervslivet.
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3.13) Fyns Amt

Samarbejdet omkring Landsindsatsen mod Depression er i Fyns Amt endnu ikke
pabegyndt. Der har veret samtaler mellem fondens formand Jes Gerlach og
amtssocialdirektor Anders Moller Jensen, men der er endnu ikke aftalt et
indledende mede.

3.14) Bornholms Regionskommune (tidl. Bornholms Amt) PsykiatriFonden
Samarbejdet om Landsindsatsen mod Depression er endnu ikke pabegyndt i
Bornholms Regionskommune. Carl Nielsens All¢ 9

2100 Kebenhavn @
Tel. 3929 3909
Fax 3929 3915

4. Projektet i relation til fondens samlede aktiviteter E-mail: pf@psykiatrifonden.dk
Landsindsatsen understotters af en rekke af fondens evrige projekter, herunder www.psykiatrifonden.dk
PsykiatriFondens EthvervsRadgivning, PsykiatriFondens Berne- og Ungdoms-

Projekt og PsykiatriFondens TelefonR3dgivning. Giro 028 5528

Projektet udger en vasentlig del af fondens formilsbetingede aktiviteter, idet den

bide indcholder en vasentlig oplysnings- og forankringsindsats. Prasident
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Landsindsatsen mod Depression ® Den 4.

Bilag 2: Budget for hvert af drene 2003, 2004 og 2005

Landsindsatsen mod Depression

En landsindsats for bedre forebyggelse og behandling af folkesygdommen depression
Arsbudget for hhv. 2003, 2004 og 2005

Projektleder
Projektkoordinator
Sekretaer (deltid)
Regnskab (deltid)

Manpower, i1 alt

Kontorhold og lokaleleje

Kontorhold (14.500 x 12)
Telefon (45%)
Porto (50%)

Kontorhold og lokaler, i alt

Faciliteter

Edb
Software

Faciliteter, 1 alt

Aktiviteter

Vandreudstilling

Skriftsserier

Depressionshog

Markedsfaring

DepressionsForum (spm. og svar pa www)
Foredragsholdere

Mdl. meder med amts-koordinatorerne
Transport

Kurser for amtskoordinatorer

Fortaring

Diverse

Information, 1 alt

Psykiatri-Information

Psykiatri-Information (4 x 50.000)
Diverse

Information, i alt
Udgifter i alt
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Forudsztninger til budgettet 2003-2005

Det er forudsat i budgettet, at aktiviteten fastholdes i de aktive amter og ud-
bygges i de resterende amter.

Det er forudsat, at fondens formand og/eller direktor indgir aktivt i amt- PsykiatriFonden
ernes baggrundsgrupper.

Carl Nielsens Allé 9
Det er forudsat, at fonden fastholder den samlende styring af landsindsatsen, 2100 Kobenhavn @

. o . . . 1.
ligesom fondens méinedlige dagsmede med amternes projektkoordinatorer 1el. 3929 3909

Fax 3929 3915
fastholdes. E-mail: pf@psykiatrifonden.dk

www.psykiatrifonden.dk
Det er forudsat, at fonden indgir i amternes planlegning af aktiviteter,

herunder dbningsarrangementer, kurser, folkemeder, meder med patienter, Giro 028 5528
med pérerende og med behandlergruppen m.v.

Fonden bidrager herudover med foredragsholdere (lokale og landskendte) til Prasident
amternes aktiviteter, ligesom der assisteres med (faglig) assistance ifm. i s
udarbejdelsen af materiale til landsindsatsen. o

facnfdivekio

Det er forudsat, at der fortsat §bnes mulighed for st stille sporgsmél om
depression pi nettet.

Det er forudsat, at fonden formidler den landsdzkkende oplysning om
depression, ligesom fonden stotter op om den regionale presseindsats. Ligeledes
fastholdes fire sider om depression i fondens blad (40.000 eks.pl.) Psykiatri-
Information.

Koncernchef

Det er endelig forudsat, at amterne bidrager gkonomisk til landsindsatsen med Magens Alpsse Ravreses
lon til amternes projektkoordinatorer, kontorhold, lokaleleje, 4bnings- og andre Profivan

Pord s
arrangementer.

Biskop

Fride Naviaan Secudsen

Bestyrelse

Prafesvir

Der Bech
Regnskabet for Landsindsatsen mod Depression er en integreret del af
PsykiatriFondens regnskab og revideres af fondens statsautoriseret revisionsselskab
Arne Bang A/S.

Piroreodereprasentant
Prand Miltere Petersen

Clifbyybolng
Bo Mohi

Direkeos
Predien Lrik Nielses
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Dei Schulez jorgeisen
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