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Endelig besvarelse af spørgsmål nr. 3 af fra Folketingets Retsudvalg vedrørende forslag til 
folketingsbeslutning om at betinge køreskoleundervisning af en bestået prøve i grundlæg-
gende førstehjælp (B 16).

Spørgsmål:

”Ministeren bedes redegøre for projektet Respekt for fart, som forestås af Vejle Amt 
og ALKA, herunder i hvilket omfang førstehjælpsundervisning indgår i projektet.”

Svar:

Justitsministeriet har til brug for besvarelsen af spørgsmålet indhentet en udtalelse fra Vejle Amt, 

som bl.a. har oplyst følgende:

”Respekt for fart er et kursustilbud, som Vejle Amt har rettet mod 18-24 årige bili-
ster, som er stærkt overrepræsenteret i ulykkesstatistikkerne. Kurset har primært et 
færdselssikkerhedsmæssigt sigte, og evalueringerne viser, at det virker efter hensig-
ten: De unge får respekt for fart. Samtidig kan de unge bilejere få en billigere bilfor-
sikring.

Kurset er én aktiv dag og afvikles en hel dag – lørdag eller søndag – på den nu ned-
lagte Flyveplads Vandel ved Billund.

Deltagerne fordeles i grupper, som roterer mellem tre moduler, der sammen giver en 
totaloplevelse af og indsigt i hændelsesforløb og konsekvenser af handlinger, der kan 
føre til en trafikulykke.

Modul I består af kørselsforsøg med 110 km/t på bane instrueret af kørelærere. Del-
tagerne skal bl.a. på signal fra en lyspil undvige højre eller venstre. Forsøgene gen-
nemkøres først uden læs – derefter med læs.

Modul II foregår i tæt dialog med politi og ambulancelægehold, som viser billeder 
fra nogle af de ulykker, de oplever. Deltagerne har ofte kendskab til de lokale histo-
rier.
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Modul III er en introduktion til førstehjælp og livet efter ulykken, hvor en trafikin-
formatør fortæller om sin ulykke og om livet som handicappet.”

Om projektets element af førstehjælpsundervisning har Vejle Amt bl.a. oplyst følgende:

”Førstehjælp indgår i modul III som et delmodul af Respekt for fart og er en intro-
duktion til førstehjælp.

Formålet er at motivere de unge til at tilmelde sig og gennemgå et fuldt førstehjælps-
kursus. På baggrund af tilbagemeldinger fra førstehjælpsinstruktørerne ved vi, at fle-
re unge efterfølgende melder sig til et helt førstehjælpskursus.

Introduktionen i førstehjælp i forbindelse med Respekt for fart udgør 40 minutter og 
indeholder:

• Trinvis førstehjælp til bevidstløse (herunder aflåst sideleje).
• Førstehjælpens 4 hovedpunkter:

1. Stands ulykken
2. Livreddende førstehjælp
3. Alarmering
4. Almindelig førstehjælp

• Nødflytning.
• Enhver har pligt til at hjælpe en tilskadekommen.
• Genoplivning ifølge guidelines.
• Demonstration i mund til mund metoden, hjertemassage og hjertesta-

tur/AED
• Derudover bl.a. snak med de unge om, hvorvidt de har oplevet ulykker eller 

situationer, hvor førstehjælp var relevant.”

Vejle Amt har endvidere oplyst, at statistikker, som er udarbejdet af ALKA Forsikring i 2005, 

bl.a. viser, at unge, der har gennemført kurset, har halvt så mange uheld som andre unge og 80 

pct. færre skadesudgifter.


