
Initiativer som er blevet sat i værk fra centralt hold i løbet af 2. halvår af 
2004 med henblik på at reducere antallet af personer, der er afhængige af 
benzodiazepiner el. lign.

• Institut for Rationel Farmakoterapi (IRF) har afholdt to stormøder for læger i al-
men praksis. Temaet var: ”Benzodiazepiner i almen praksis” med fokus på rati-
onel ordination af benzodiazepiner.

• Alle alment praktiserende læger har modtaget et brev fra Lægemiddelstyrelsen, 
hvoraf det fremgår, hvor mange storforbrugere af benzodiazepiner el. lign. den 
enkelte læge har i egen praksis.

• IRF har i samarbejde med Audit Project Odense (APO) udarbejdet en behand-
lingsvejledning ”Benzodiazepiner i almen praksis” som alle alment praktiseren-
de læger har modtaget pr. brev.

• Sundhedsstyrelsen har modtaget data over de fem ydere i hvert amt med flest 
storforbrugere til brug for tilsynsmyndighedernes kontrol med lægers ordinatio-
ner.

• Lægemiddelstyrelsen har belyst forbruget af benzodiazepiner i perioden 1996 til 
2003 i notatet ”Forbrugsudvikling af benzodiazepiner i Danmark, 1996-2004”.

• Indenrigs- og Sundhedsministeriet har to gange ydet støtte til BenzoRådgivnin-
gen, som tilbyder rådgivning og støtte til personer, der er afhængige af benzo-
diazepiner, bl.a. telefonrådgivning, støtte- og selvhjælpsgrupper, kontaktper-
sonordninger, informationsmøder mv.
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