
Besvarelse af spørgsmål nr. 183 (Alm. del), som Sund-
hedsudvalget har stillet til indenrigs- og sund-
hedsministeren den 25. august

Spørgsmål 183:
"Ministeren bedes oplyse, hvor stor en andel af befolkningen, der anslås at 
lide af søvnapnøe"

Svar:
Sundhedsstyrelsens oplyser på baggrund af Landspatientregisteret, at der i 
2004 var 6.317 personer i kontakt med det danske sygehusvæsen med 
diagnosen søvnapnø.  

Yderligere kan det oplyses, at danske undersøgelser viser, at udbredelsen 
af søvnapnø i den danske befolkning skønnes at udgøre ca. 2 – 4 pct. 
blandt mænd over 30 år og ca. 1 – 2 pct. blandt kvinder over 30 år. Resul-
tatet er sammenfaldende med flere internationale studier.  
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