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Besvarelse af spgrgsmal nr. 148 (Alm. del), som Folke-
tingets Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og
sundhedsministeren den 28. juni 2005

Spergsmal 148:
"Hvad er den naermere begrundelse for, at hgjeste aldersgreense for blod-
donorer er fastsat til 60 ar i Danmark?"

Svar:

Indledningsvis skal jeg oplyse, at aldersgraensen for bloddonorer i Danmark
er fastsat til 65 ar, og ikke som angivet i spgrgsmalet 60 ar. Dog har der
veeret en aldersgraense p& 60 ar for nye bloddonorer. | forbindelse med
implementeringen af det nye direktiv vil aldersgreensen pa 65 ar ogsa geel-
de i alle de andre EU-lande.

Jeg har til brug for min besvarelse af det stillede spgrgsmal indhentet fal-
gende udtalelse i Sundhedsstyrelsen, hvortil jeg kan henholde mig:

"Med implementering af det nye direktiv for blodkvalitet er EU-landene for-
pligtet til at falge reglerne i det tekniske direktiv. Aldersgreensen for bloddo-
norer er i direktivet angivet til 18-65 ar. Dog vil der veere mulighed for, at en
person kan give blod op til 70 ars alderen, hvis der hvert ar efter konkret
vurdering af den pagaeldende af blodbankens leege gives tilladelse hertil. |
forbindelse med implementeringen af direktivet er Sundhedsstyrelsen ved
at udarbejde regler, som opfylder direktivets bestemmelser.

Sundhedsstyrelsen har hidtil ikke udsendt regler vedrgrende kriterier for
udveelgelse af bloddonorer. Sundhedsstyrelsen har anbefalet blodbankerne
at fglge retningslinierne fra Dansk Selskab for Klinisk Immunologi, Transfu-
sionsmedicinske Standarder. Disse er i overensstemmelse med de euro-
peeiske regler, som er fastsat ved Europaradets Rekommandationer, hvor
der er anbefalet den samme aldersgreense. Men det er den administreren-
de overlaege i blodbanken, der tager den endelige afggrelse af, om donati-
on i det enkelte tilfaelde.

Aldersgreensen skyldes, at forekomsten af hjerte- og karsygdomme slar
kraftigt igennem efter det 65. ar. Der er derudover en lang reekke andre
aldersrelaterede sygdomme, der ogsa typisk kommer til udtryk efter det 65.
ar. Aldersgreensen skyldes saledes fgrst og fremmest et gnske om at be-
skytte bloddonoren mod overlast.



Hertil kommer en gget risiko for tilfeeldigt sammenfald af bloddonation og
alvorlige kredslgbssvigt med hjerte- eller hjernesymptomer til falge, hvilket
kan veere til stor skade for donorsagen.

Blodbankernes sikkerhedsbestemmelser medvirker bade til at holde den
hgje standard af det danske bloddonorkorps, hvilket gor anvendelse af
blodprodukter til patientbehandling meget sikker, og til at gge sikkerheden
hos donorer. Dette medfgrer desveerre, at nogle aldre raske medborgere
ma ophgre med at yde deres vaerdifulde hjeelp.”



