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Endelig besvarelse af spgrgsmal alm. del - spargsmal
147, som Folketingets Sundhedsudvalg har stillet til
indenrigs- og sundhedsministeren den 28. juni 2005

Spegrgsmal:

"Med henvisning til, at der i folge dagspressen er mindst 100.000 medicin-
afhaengige danskere, der venter pa hjaelp til at komme ud af deres laegeor-
dinerede misbrug af nerve- og sovemedicin, og at professor Ebba Holme
Hansen fra Danmarks Farmaceutiske Universitet oplyser, at disse personer
ikke far den hjeelp, de skal bruge for at komme ud af misbruget, bedes mi-
nisteren oplyse, hvilke initiativer, der kan iveerkseettes for at hjeelpe disse
personer”.

Svar:

Som det fremgik af mit forelgbige svar af 1. juli 2005 pa alm. del - spgrgs-
mal 147 har jeg anmodet Amtsradsforeningen om at gare status for amter-
nes initiativer for at nedbringe antallet af personer, der er afhaengige af
benzodiazepiner. Jeg har endvidere bedt Sundhedsstyrelsen om at ggre
status for de centralt iveerksatte initiativer - herunder embedslaegernes op-
falgning herpd. Tilbagemeldingerne fra Amtsradsforeningen og Sundheds-
styrelsen er vedlagt til sundhedsudvalgets orientering.

Endvidere har Leegemiddelstyrelsen som opfalgning pa mgdet i Forum for
vurdering af leegemiddelforbrug i juni 2005 udarbejdet en uddybet status for
udviklingen i forbruget af benzodiazepiner. Rapporten "Opfglgning pa ben-
zodiazepiner — data til og med 1. halvar 2005” er vedlagt til udvalgets orien-
tering.

Leegemiddelstyrelsens rapport viser, at forbruget af benzodiazepiner fort-
seetter med at falde. Forbruget af benzodiazepiner (malt i definerede dagn-
doser (DDD)) som sove-nervemedicin er faldet med ca. 10 pct. fra 1. halvar
2004 til 1. halvar 2005. Forbruget af benzodiazepiner som angstdeempende
midler er i samme periode faldet med ca. 4 pct. Forbruget af cyclopyrrolo-
ner er derimod steget med 1,8 pct. i neevnte periode, hvilket dog er den
laveste stigning inden for de seneste ar.

Leegemiddelstyrelsens opggrelse viser, at antallet af nye brugere af benzo-
diazepiner som sove- og beroligende midler fortsat falder. | 1. halvar af
2005 er der 12 pct. feerre nye brugere i forhold til samme periode aret far.
Antallet af nye brugere af benzodiazepiner som angstdeempende midler
fortseetter ligeledes med at falde - dog kun med 4,6 pct. fra 1. halvar 2004
til 1. halvar 2005. Fra faglig side er der peget pa, at det iseer er vigtigt at



folge udviklingen i antallet af nye brugere, der seettes i behandling med
benzodiazepiner, mens der er behov for en mere nuanceret vurdering i
forhold til de eeldre brugere af benzodiazepiner, som der i nogle tilfeelde
kan veere behov for at "frede”.

Den fortsat faldende tendens i forbruget ses ligeledes for antallet af storfor-
brugere af benzodiazepiner. Der er kommet 4,2 pct. feerre kvindelige stor-
forbrugere og 3,5 pct. feerre mandlige storforbrugere til fra 1. halvar 2004 til
1. halvar 2005.

Endelig viser Leegemiddelstyrelsens rapport, at der er stor amtslig variation
i benzodiazepinforbruget. Benzodiazepinforbruget er lavest i Frederiksborg
Amt og Ringkgbing Amt. Det bemeerkes, at disse amter gennem laengere
tid har arbejdet malrettet for at nedbringe forbruget.

Fra de centrale myndigheders side blev der i 2. halvar af 2004 iveerksat en
reekke initiativer med henblik pa& at nedbringe antallet af personer, der er
afhaengige af benzodiazepiner. Ministeriet har som naevnt bedt Amtsrads-
foreningen og Sundhedsstyrelsen om at ggre status for opfaglgningen her-

pa.

Tilbagemeldingen fra Amtsradsforeningen viser, at en rasekke amter har
igangsat initiativer bl.a. som opfelgning pa de centrale udmeldinger pa om-
radet. Indsatsen omfatter bl.a. udarbejdelse af ordinationsstatistik samt
oplysning til leeger om hensigtsmaessig ordination af de pageeldende prae-
parater.

Iseer Ringkgbing Amt skiller sig ud fra de gvrige amter. Amtet har gennem
flere ar gjort en malrettet indsats bl.a. via systematiske undervisningsforlgb
for leeger og udarbejdelse af individuelle nedtrapningsplaner i almen prak-
sis. Amtet har desuden etableret en klinik til behandling af medicinafhaengi-
ge. Erfaringerne fra amtet viser dog, at mange benzodiazepinbrugere ikke
har behov for indleeggelse men kan nedtrappes ved den praktiserende lee-
ge i et individuelt tilrettelagt forlgb.

Endvidere har Sundhedsstyrelsen i samarbejde med embedslaegerne gjort
en indsats i forhold til de praktiserende lseger. Sundhedsstyrelsen udsendte
i foraret 2005 en oversigt til embedslaegerne over de femten ydere i hvert
amt med flest storforbrugere af benzodiazepiner i 2004. Embedsleegerne
kontaktede herefter skriftligt de fem enkeltmandspraksis i amtet, som hyp-
pigst ordinerede benzodiazepiner, med henblik pd at komme i dialog med
leegerne om rationel anvendelse af midlerne. Sundhedsstyrelsen vurderer,
at indsatsen har haft en effekt i forhold til leegernes ordinationer.

Forum for vurdering af leegemiddelforbrug konstaterede pa mgde den 26.
oktober 2005, at der er igangsat en raekke gode initiativer for at nedbringe
antallet af personer, der er afhaengige af benzodiazepiner og at disse initia-
tiver bar viderefgres og styrkes. Forummet konkluderede, at der fra faglig
side ikke aktuelt vurderes at veere grundlag for nye centrale initiativer. Fo-



rummet fremhaevede i den forbindelse, at der ikke kan forventes et synligt
gennemslag af de igangsatte initiativer i forbrugstallene allerede nu, men at
dette farst kan forventes, nar data for hele 2005 er tilgeengelige.

Jeg finder det imidlertid meget vigtigt, at den faldende tendens i forbruget af
benzodiazepiner fortsaetter i de kommende ar — herunder saerligt at faldet i
antallet af nye brugere fortseetter. Jeg har derfor med en henvendelse til
Amtsradsforeningen netop opfordret amterne til at fortseette og styrke de
igangsatte initiativer for at nedbringe antallet af benzodiazepinbrugere. Den
store variation i amternes indsats viser, at amterne vil kunne have gavn af
yderligere erfaringsudveksling pa omradet.

Jeg vil endvidere bede Sundhedsstyrelsen om at komme med forslag til,
hvordan embedslaegerne bedst muligt kan inddrages fremover med henblik
pa at fremme en rationel anvendelse af midlerne.

Desuden vil jeg ved farstkommende lejlighed s@ge politisk tilslutning til en
loveendring, saledes at anvendelsen af de elektroniske hjeelpeveaerktgijer,
Medicinprofilen og Ordiprax, kan optimeres yderligere - bl.a. vil Medicinpro-
filen med fordel kunne anvendes som ordinationsstatte- og overbliksvaerk-
tgj for de praktiserende leeger, og embedsleegeinstitutionen vil med adgang
til Ordipraxsystemet fa et bedre datagrundlag for tilsynet med de praktise-
rende leeger.

Endelig kan jeg oplyse om, at der fra centralt hold fortsat ydes stgatte til op-
lysnings- og radgivningsindsats overfor brugere af benzodiazapiner, lig-
som der vil veere mulighed for at afseette midler til projekter vedrgrende
medicinafhaengighed fra den afsatte pulje til studier og initiativer vedrgren-
de leegemiddelrelaterede problemer — herunder compliance.

Jeg vil bede Laegemiddelstyrelsen og Forum for vurdering af leegemiddel-
forbrug om i andet halvar af 2006 at udarbejde en ny status pa omradet.
Det er min forventning, at den kommende status - i lyset af de igangsatte
initiativer - vil vise et tydeligt fald i antallet af brugere af benzodiazepiner.



