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Satusfor amternesinitiativer vedr. benzodiazepiner

| forbindelse med den nationale indsats for nedbringelse af antallet af
personer, som er afhaangige af benzodiazepiner, blev Amtsradsforeningen
i begyndelsen af 2004 bedt om at udbrede erfaring og viden fra indsatser
i sundhedsvassenet, som retter sig mod hjadp til de patienter, der allerede
er afhaangige af benzodiazepiner m.v. | den forbindelse indhentede Amts-
radsforeningen materiale fra amterne, som viste flere eksempler painitia-
tiver, der har sat fokus pa de praktiserende laggers ordination af afhaan-
gighedsskabende medicin, og som med held har faet reduceret forbruget.
Det er imidlertid kun Ringkebing Amt, der er gaet skridtet videre med
tilbud, der rakker videre end selve "afgiftningen”. Materiaet blev prae
senteret pa et amtsundhedsdirektgrmede.

| andet halvar af 2004 er der fra centralt hold ivaerksat en rakke tiltag,
med henblik pa at nedbringe antallet af afhaangige personer.

Indenrigs- og Sundhedsministeriet gnsker nu at gere en status for den
samlede indsats, og har i den forbindelse bedt Amtsradsforeningen om at
bidrage med en status for amternes initiativer pA omradet - herunder
hvordan de centrale initiativer er blevet fulgt op lokalt, samt om der er
blevet igangsat yderligere initiativer, som sigter pa at nedbringe antallet
af personer, der er afhaangige af benzodiazepiner.

Amtsradsforeningen kan oplyse, at flere amter har hilst de nationale initi-
ativer velkommen. Samtidig har der dog vearet udtrykt utilfredshed med,
at man ikke fra centralt hold har forsggt at koordinere og inddrage det |o-
kale niveau. Laesgemiddelstyrelsen har fremsendt breve til laagerne med
oplysning om antal storforbrugere af benzodiazepiner i de pagaddende
laegepraksis, men har end ikke sendt kopi af skrivelsen til amtet, som s&
ledes ikke har haft mulighed for at planlaggge en koordineret opfalgende
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indsats lokalt. Det er gnsket, a man ved fremtidige indsatser bestragber
sig pa en hgjere grad af information og medinddragelse af amterne, for
herved at opna en sterre sammenhaang og effekt af den samlede indsats.

En raskke amter har imidlertid taget udfordringen op og har benyttet |gj-
ligheden til at skabe ekstra bevagenhed pa benzodiazepinomradet. En del
amter har allerede gennemfart en indsats, mens andre planlasgger at gare
det i dette efterdr. Indsatsen omfatter farst og fremmest udarbejdelse af
ordinationsstatistik samt oplysning om hensigtsmaessig ordination af de
pagad dende pragarater, dels ved direkte udsendelse til den enkelte lasge
og dels ved generelt at sadte fokus pa omradet gennem nyhedsbreve
o.lign.

En rakke amter har deltaget i Audit Projekt Odense's projekt om praksis-
personalets involvering i ordination af medicin (receptfornyelser). | savel
registreringsdelen som opfalgningsdelen af auditprojektet har der vaaet
fokus pa ordination af afhaangighedsskabende medicin. Der er i denne
forbindelse blevet udleveret eksempler pa skriftlige procedurer for ordi-
nation af medicin, herunder ordination af benzodiazepiner.

Der er i amterne forskellig praksis for den personlige opfalgning over for
leegerne. Nogle steder tages emnet op i forbindelse med efteruddannel-
sesbesay/|aagemiddel konsulentbesgg andre steder i forbindelse efterud-
dannel sesgrupper.

| Frederiksborg Amt har kliniske farmaceuter fra sygehusapoteket endvi-
dere gennemfart malrettet undervisning af laager i sekundeaarsektoren i
korrekt brug af benzodiazepiner.

Hertil kommer deltagelse i IRF's stormader vedr. benzodiazepiner i al-
men praksis.

Med venlig hilsen

Terese Teilmann

Dokumentnr.: 557024

Side 2



