
Besvarelse af spørgsmål nr. 114 (Alm. del), som Sund-
hedsudvalget har stillet til indenrigs- og sund-
hedsministeren den 19. maj 2005

Spørgsmål 114:
"Indeholder Nicorette-præparater og lignende præparater sundhedsskade-
lige stoffer og foreligger der i den sammenhæng dokumentation for, at så-
danne rygeafvænningspræparater er kræftfremkaldende"

Svar:
Jeg har til brug for besvarelsen af spørgsmålet anmodet Sundhedsstyrel-
sen om et bidrag. 

Sundhedsstyrelsen har oplyst følgende:

”Sundhedsstyrelsen skal henvise til sin tidligere besvarelse af folketings-
spørgsmål S 646 om samme emne. Endvidere kan henvises til Lægemid-
delstyrelsens bidrag til besvarelse af spørgsmål S 645. Der er således ikke 
efter Sundhedsstyrelsens opfattelse dokumentation for, at nikotinpræpara-
ter er kræftfremkaldende ved normal anvendelse. I forhold til langtidsbrug 
af nikotinpræparater – i mere end et år – er den publicerede litteratur yderst 
sparsom vedrørende effekter hos mennesker. Specielt er kræftudvikling 
ikke beskrevet.

På baggrund af fundene i dyrestudier kan man ikke afvise, at der i princip-
pet kunne være en kræftfremkaldende effekt (eller andre alvorlige effekter) 
af langtidsbrug af nikotinpræparater hos mennesker. Der mangler studier, 
der kan belyse disse aspekter. På den anden side er der ingen af de hidtil 
publicerede artikler vedrørende menneskers brug, der peger på sådanne 
effekter. Endvidere skal konsekvenserne af alternativet - fortsat rygning 
med yderst veldokumenterede skadevirkninger - tages i betragtning. 

På det foreliggende grundlag synes der således ikke at være relevans i at 
beskrive brug og langtidsbrug af nikotinpræparater i særligt skræmmende 
termer. Men der mangler forskning til at belyse, om der overhovedet skulle 
være nogen helbredsrisiko ved langtidsbrug.” 

Jeg kan henholde mig til Sundhedsstyrelsens svar.
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