
Besvarelse af spørgsmål nr. 111 (Alm. del), som Sund-
hedsudvalget har stillet til indenrigs- og sund-
hedsministeren den 18. maj 2005

Spørgsmål 111:
"Der anmodes om ministerens vurdering af hvor store udgifter, der vil være 
forbundet med, at det offentlige betaler for nikotintyggegummi, nikotinpla-
ster o.lign. for rygere, der ønsker at holde op med at ryge"

Svar:
Jeg har til brug for besvarelse af spørgsmålet indhentet et bidrag fra Sund-
hedsstyrelsen.

Sundhedsstyrelsen har oplyst, at den årlige monitorering af danskernes 
rygevaner gennemført blandt 4577 danskere for Sundhedsstyrelsen, Dan-
marks Lungeforening, Hjerteforeningen og Kræftens Bekæmpelse i de-
cember 2004 viste, at 23 procent af dem, der er holdt op med at ryge inden 
for de seneste fem år, har anvendt nikotinpræparater i forbindelse med 
deres rygestop. 

Af rygere, som har planer om at holde op, anfører 39 procent, at de påreg-
ner at anvende nikotinpræparater i forbindelse med deres rygestop.

Mellem 25 og 30 procent af rygerne prøver hvert år at holde op med at ry-
ge. Det svarer til mindst 300.000 rygere, og hvis nikotinpræparaterne blev 
stillet gratis til rådighed for rygestopperne, vil en antagelse om, at 40 pro-
cent af dem vil anvende nikotinpræparater, indebære ca. 120.000 brugere 
af nikotinpræparater på årsbasis. Tre måneders brug af nikotinpræparater
vil med de nuværende priser gennemsnitligt andrage 2250 kroner pr. per-
son – eller 270 mio. kroner årligt for 120.000 brugere. 
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