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Beskaftigelsesministerens besvarelse af sporgsmal nr. 14 af
17. marts 2005 fra Folketingets Arbe]jdsmarkedsudvalg (Alm.

del).

Sporgsmal nr. 14:
Ministeren bedes udarbejde en redegerelse om museskader. I redegerelsen

onskes bl.a. belyst, om de seneste domme vedrerende arbejdsskader giver
anledning til ndringer i Arbejdsskadestyrelsens praksis for anerkendelse af
museskader og hvilke arbejdsmiljgovervejelser det giver anledning til, nir
det fremfores, at der ikke ber arbejdes med mus i mere end godt halvdelen af
arbejdstiden. Endelig enskes redegerelsen at indeholde en opdatering af de i-
gangvarende og afsluttede forskningsmaessige undersggelser, der kan belyse
den aktuelle situation for anvendelse af mus og virkningemne p4 savel ar-
bejdsmilje som anmeldelse af arbejdsskader.

Svaﬁ
1. Anerkendelsespraksis for museskader

1.1. Erhvervssygdomsfortegnelserne

Sygdomme i bevaegeapparatet som folge af pavirkninger ved arbejde med
pc-mus og/eller tastatur er ikke optaget pd de geldende erhvervssygdomsfor-
tegnelser (jf. bekendtgorelse nr. 918 af 18. november 2002 og bekendtgerel-

se nr. 1493 af 16. december 2004).

Sygdomme i for eksempel arm, skulder og nakke som folge af pc-arbejde
kan derfor ikke anerkendes af Arbejdsskadestyrelsen uden forudgéende fore-
leggelse af sagen for Erhvervssygdomsudvalget.

Arsagen til, at sygdomme efter pc-arbejde ikke er optaget pa fortegnelserne
er, at der efter Arbejdsskadestyrelsens og Erhvervssygdomsudvalgets vurde-
ring og med udgangspunkt i de geldende erhvervssygdomsbegreber fortsat
ikke er tilstrekkelig lagevidenskabelig eller medicinsk dokumentation for en
sandsynlig sammenh&ng mellem sygdommene og pavirkninger ved arbejdet
med pc-mus og/eller tastatur, til at det kan fore til optagelse af museskader

pa fortegnelserne.

Optagelse af museskader i hdnd/arm, albue, skulder og nakke er senest ind-
géet i drefielserne af den nye erhvervssygdomsfortegnelse, der tradte i kraft
den 1. januar 2005 som et led i den samlede arbejdsskadereform. Den nye

fortegnelse bygger pa et lempet og udvidet erhvervssygdomsbegreb, der ab-
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ner for at flere sygdomme og pavirkninger kan optages pé fortegnelsen
fremover. De nye lempeligere krav til den medicinske dokumentation afspej-
ler sig da ogsé i en rekke lempelser af kravene til pdvirkningens intensitet,
styrke og varighed netop ved sygdomme i det avre bevageapparat pa den
nye fortegnelse set i forhold til den gamle fortegnelse. Lempelserne omfatter
dog ikke museskader p4 nuvarende tidspunkt.

Udvalget har som led i udarbejdelsen af den nye fortegnelse og som led i en
mere bred principiel dreftelse af omrédet draftet museskader pd meder i au-

gust 2004 og i januar 2005.

Udvalget gennemgik p& medemne den nyeste medicinske litteratur pd omra-
det med henblik pa en vurdering af, om der var tilstreekkelig medicinsk do-
kumentation for en sammenhang mellem de pigaldende sygdomme og pé-
virkningerne ved pc-arbejde til at optage museskader p& den nye og eventu-
elt ogsé den gamle fortegnelse, eller om der eventuelt var grundlag for at a-
nerkende museskader efter lovens bestemmelser om arbejdets serlige art.
Ved mederne holdt 2 arbejdsmedicinske eksperter indleg for udvalget om de
nyeste resultater pd omradet, herunder de seneste resultater af den store NU-
DATA-undersggelse og forskellige udenlandske udredninger.

Udvalget indstillede pa baggrund af droftelserne og NUDATA-undersogel-
sens resultater (se nedenfor) til Arbejdsskadestyrelsen, at sygdomme i hand,
underarm, albue, skulder og nakke efter pc-arbejde efter den nuvarende vi-
den fortsat ikke opfylder betingelserne for at blive optaget pa hverken den
gamle eller den nye fortegnelse over erhvervssygdomme.

Dreftelserne har dog samtidigt vist et behov for yderligere videnskabelig ud-
redning og vurdering af de eksisterende forskningsmassige resultater pa mu-
seskadeomrédet, herunder serligt om gget risiko for forskellige sygdomme
efter intensivt og eventuelt langvarigt arbejde med pc-mus og/eller tastatur.

Arbejdsskadestyrelsen har derfor taget initiativ til udarbejdelse af 2 viden-
skabelige referencedokumenter (litteraturgennemgange), der skal medvirke
til at blotlazgge mulige evidenssammenhange pa omradet. Disse gennem-
gange, der beskrives mere detaljeret i afsnit 3.2, forventes at ligge klar ved
udgangen af 2005 eller i starten af 2006 og vil indga 1 udvalgets fortsatte re-

vision af de to fortegnelser.

1.2. Erhvervssygdomsudvalgets praksis

Erhvervssygdomsudvalget har i de senere ar flere gange droftet muligheden
for anerkendelse af en rakke sager om museskader pa grund af arbejdets
serlige art (lov om sikring mod folger af arbejdsskade § 10, stk. 1, nr. 2, 2.
led), senest pa moedemne i august 2004 og i januar 2005.

Det er indtil videre udvalgets samlede vurdering, at der fortsat ikke er til-
strekkelig god dokumentation for en overvejende sandsynlig sammenhang
mellem forskellige bevegeapparatsygdomme og arbejde med pc-mus og/el-
ler tastatur.
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Udvalget har dog udsat den videre behandling af en rakke sager om mere in-
tensivt pc-arbejde, forelobigt til litteraturgennemgangene foreligger, da ud-
valget gnsker at inddrage resultaterne af de igangsatte videnskabelige littera-
turgennemgange, som Arbejdsskadestyrelsen har bestilt hos den videnskabe-
lige komité under Dansk Selskab for Arbejds- og Miljemedicin.

Udvalget har sdledes endnu ikke taget endelig stilling til eller fastlagt en
praksis for anerkendelse eller afvisning af skader opstaet som falge af bru-
gen af mus eller tastatur pd grund af arbejdets serlige art.

Arbejdsskadestyrelsen anser det pa baggrund af drefielserne i udvalget fore-
lebigt for udsigtslest at foreleegge en musesag for Erhvervssygdomsudvalget,

nar

e der ikke er tale om en skade i hand, hindled, underarm, albue, skulder el-
ler nakke
o tilskadekomne har vaeret eksponeret i mindre end 3 méneder
o tilskadekomne kun har varet udsat for intensivt pc-arbejde i fa timer
dagligt, uanset hvor lang en periode. ‘

Sager, hvor tilskadekomne har arbejdet med mus i et ikke ubetydeligt om-
fang, udsattes til efter de naeste drefielser i Erhvervssygdomsudvalget om
museskader, som forventes ultimo 2005 eller primo 2006.

2. Nyere domme om museskader

Der har veret en rakke byretssager pd omradet. En enkelt sag har haft seerlig
interesse, da den siden er blevet afgjort i landsretten.

Lego-dommen (Vestre Landsret den 6. januar 2005)

Vestre Landsret afsagde i januar 2005 en dom om erstatningsansvar i en sag

mellem Lego System A/S og en ansat. Dommen, der baserer sig pé en fler-

talsafgerelse med dissens, udpegede arbejdsgiver som erstatningsansvarlig .
med et samlet belab pa kr. 204.000 i sagen. Tilskadekomne havde udviklet

smerter i hgjre arm efter kortere tids ensidigt computerarbejde, efter at hun

som folge af overgang til et nyt edb-system og ved udlan til en anden afde-

ling i betydeligt storre omfang end tidligere matte anvende computermus.

Systemet var ikke udviklet til genvejstaster og arbejdet var meget ensidigt.

I dommens pramisser indgér, at tilskadekomne efter en sygemelding som
folge af "musearm” ikke fik stillet en anden computer til rddighed, som lovet
af arbejdsgiveren. Der blev heller ikke taget initiativ til at nedsztte antallet
af daglige timer med ensidigt computerarbejde til cirka 4 timer, som anbefa-

let af Bedriftssundhedstjenesten.

Den pégzldende sag er behandlet i Erhvervssygdomsudvalget efter arbejds-

skadesik: 1gsloven. E-hvervssygdomsudvalget nar fundet, at sagen ber ud-

s@ttes pa ue bestilte ii-eraturgennemgange, som toreligger i slutnir-¢2n af

2005 eller starten af . ‘06, og som forventes at bidrage til en afklarin ; af 36




eventuelle drsagssammenhange mellem computerarbejde og forskellige syg-
domme i det gvre bevageapparat.

Det er derudover Arbejdsskadestyrelsens vurdering, at der er tale om en me-
get konkret dom, som overvejende vedrgrer arbejdsgiverens handlepligt og
forsemmelse heraf i en konkret arbejdsmiljesag. Der har derfor ikke veret
stillet store krav til beviset for rsagssammenhangen.

3. Forskningsmsssige tiltag

3.1. NUDATA-undersggelsens resultater
Resultaterne af NUDAT A-undersogelsen indikerer at intensivt arbejde med
mus gger risikoen for at udvikle albuesygdomme. Det samme gor sig mulig-
vis geldende for karpaltunnelsyndrom, hvor der kan vare en gget risiko efter
anvendelse af mus i mere end 20-25 timer pr. uge og muligvis ogsa efter me-
get intensivt tastearbejde. Samlet set er dokumentationen imidlertid meget
spinkel og pdviser ikke god evidens. Billedet er endnu mere uklart ved syg-
' domme i nakke og skulder, hvor det ser ud til, at hyppigheden af generne
svarer nogenlunde til hyppigheden i normalbefolkningen.

NUDATA-undersegelsen viser ogsd, at arbejdet med computer er forbundet
med en eget forekomst af oplevede smerter i nakke og arme, heraf specielt
smerter i hind, underarm og albue. Der er imidlertid ingen teerskelvardi for
smerteudvikling ved timer/uge, og smertetilstandene kan sjeldent diagnosti-
ceres. Nogle fa har betydelige smerter og funktionsnedsattelse, men det er
uvist, om dette forhold skyldes computerarbejdet.

I NUDATA-underspgelsen anbefales det dog generelt og af sikkerhedsmaes-
sige arsager at begrense arbejdet med mus/tastatur til 20-25 timer pr. uge.

3.2. Litteraturgennemgange om museskader bestilt af Arbejdsskadesty-
relsen

Arbejdsskadestyrelsen indgik i december 2004 en aftale om litteraturgen-
nemgang med Dansk Arbejds- og Miljemedicinsk Selskab (DASAM), som
har nedsat en videnskabelig komité.

Komiteen skal foranstalte udarbejdelse af to litteraturgennemgange (referen-

cedokumenter) om sammenha&nge mellem sygdomme i det gvre bevageap-
parat og intensive former for pc-arbejde.

————_Deto litteraturgennemgange omhandler: __

e Karpaltunnelsyndrom efter arbejde med pc-mus/tastatur
e Andre pvre bevageapparatsygdomme efter arbejde med pc-mus/tastatur

Litteraturgennemgangene skal sammenfatte medicinsk viden, som er af ser-
lig relevans for belysning af drsagssammenhangene mellem sygdomme i

armen (ikke karpaltunnelsyndrom) og sygdom i nakke-skulderomrédet.
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For sa vidt angér sygdomme i armen, er indeholdt forskellige former for
sygdomme i henholdsvis fingre/hind, underarm, albue og overarm, der kan
opsta som folge af serlige belastninger pa arbejdet. For s vidt angér syg-
domme i nakke-skulderomradet, er indeholdt sygdomme i bade skulder og
nakke og sygdomme i hele nakke-skulderomridet.

Der gnskes sarligt en belysnihg og vurdering af betydningen af pavirknin-

gerne:
1. Brug af PC-mus
2. Brug af tastatur

Dokumenterne skal herunder szrligt indeholde en belysning og vurdering af,
hvilken betydning felgende faktorer ved arbejdet har for udvikling af syg-

dommen:

Belastningens karakter og omfang

Arbejdsstilling (herunder eventuelle muligheder for aflastning)
Varighed (eksposition i antal timer pr. dag)

Ekspositionens samlede udstrakning (uger, maneder eller ir)

I det omfang, det er muligt, skal dokumenterne tillige belyse kensdata og
eventuelle kensforskelle, samt indeholde en vurdering af kennets eventuelle
betydning for udvikling af sygdommen efter de pigaldende typer arbejde.

Arsagsvurderingen skal endelig indeholde en sammenfattet og gradueret
vurdering af evidensen. : - :

Safremt der er tale om en lav evidens for sammenhang mellem de beskrevne
pavirkninger og udviklingen af sygdom i armen eller nakke-skulderomrédet,
eller litteraturen p& anden méade er mangelfuld til belysning af de enskede &r-
sagssammenhange, bedes dette oplyst og begrundet/preciseret. Hvis det
herunder vurderes, at yderligere forskning ber ivaerksattes, er det gnsket, at
en begrundet udpegning af relevante mél for yderligere forskning indgar i

projektets samlede konklusion.

Nar referencedokumenterne foreligger i slutningen af 2005 vil Arbejdsska-
destyrelsen drefte dem med Erhvervssygdomsudvalget med henblik pa en
endelig fastleggelse af praksis pd omridet. I det omfang, det skennes ned-
vendigt, vil Arbejdsskadestyrelsen eventuelt arbejde for, at der fremtidigt

iverksezttes yderligere forskning pa omradet.

4. Arbejdsmiljsovervejelser

Bekendtgerelsen om arbejde ved sk&rmterminaler foreskriver, at arbejdet
ved computer regelmassigt skal afbrydes af andet arbejde eller pauser, og
udmentningen af denne bestemmelse skal indga i den lovpligtige arbejds-
pladsvurdering hos de virksomheder, der har skaermarbejde.

NUDATA -undersggelsen, der som om:alt ovenf. anbefaler en begreensning
til ca. 20 timers musearbejde pr. uge, er foretaget viandt tekniske tegnere, der
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udforer meget intensivt musearbejde. Denne gruppe er relativt lille, og om-
fatter skensmaessigt ca. 10.000 personer i Danmark.

Undersogelsens resultater kan derfor ikke umiddelbart overferes til den al-
mindelige computerbruger, der har mere afvekslende arbejdsopgaver, og
veksler mellem brug af mus og brug af tastatur.

Ved den igangvarende revision af At-vejledning om arbejde ved skerme vil
Arbejdstilsynet overveje at anbefale 20 timers greensen for meget intensivt
musearbejde.
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