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Zldre som bedsteforceldre -
bedsteforceldres rolle i borns udvikling og sociale indskoling

Ny publikation fra AEldreForuin

Tid er ofte en mangelvare i familier med udearbejdende forzldre. P4 den anden side har bern brug
for tid - masser af tid. Tid til at veere sammen, tid til at gore noget sammen, tid til at hygge, til at
lytte og til at snakke. Og mange bedsteforaldre har fri tid, som de velger at anvende sammen med
bernebern.

I det feelles samvaer har den xldre generation rige muligheder for at bidrage til bernenes personlige
udvikling, bl.a. til den sociale indskoling, hvor bern larer at fungere i fellesskaber i og uden for
familien, og senere i voksenlivets langt sterre faellesskaber. Ogsé under livets omskiftelser kan bed-
steforaldre veere et fast holdepunkt for bernebgrn. |

ZldreForum har derfor opfordret nogle bern, unge og @ldre til at skrive om, hvad deres bedstefor-
eldre, hhv. deres bernebern betyder for dem og deres liv. Resultatet foreligger i1 denne publikation,
hvori seks born i alderen 7-12 dr i brevform forteller om deres bedsteforeldre. En gymnasieklasse
har skrevet dansk stil om bedsteforeldrenes “betydning for mig, mit liv og min udvikling". Og 12
bedsteforceldre beretter om samvaeret med bernebern i dagligdagen, i ferier og i krisesituationer, om
hvad de selv legger vegt pa at bidrage med, samt om hvad samvaret betyder for dem selv.

Beretningerne illustrerer bl.a., hvor tette relationer der, til stor gensidig gavn og glede, bestar mel-
lem de to generationer. Samtidig kan beretningerne inspirere til refleksion over egne relationer og
maske til fornyelse 1 samveret mellem de to generationer.

Seminarielektor Helle Johnsen, kulturforsker Anne Leonora Blaakilde og bornepsykiater Gideon
Zlotnik giver desuden hver deres bud pa bedsteforzldres rolle i berneberns udvikling og sociale
indskoling.
Publikationen kan rekvireres vederlagsfrit ved henvendelse til AldreForums sekretariat.
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