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Til medlemmerne af Folketingets Sundhedsudvalg

I snart 24 ar har jeg beskaftiget mig med rddgivning og behandling af mennesker med athengighed af
alkohol og andre psykoaktive stotfer.

Jeg er uddannet IC&RC (International Certification and Reciprocity Consortium) International
certificeret misbrugsradgiver fra Radgiverskolen i Island.
Jeg har ogsa studeret i USA, pé Cheis i Italien og ikke mindst i Danmark.

IC&RC konceptet er nyt her i Danmark og er resultatet af articrs erfaringer fra USA og mange andre
steder i verden.
Pa IC&RC hjemmeside star bl.a. folgende:

Med ”The International Certification & Reciprocity Consortium/Alcohol and Other Drug Abuse”,
eller IC&RC/AODA, szttes der nu en international standard i forbindelse med rddgivning,
behandling samt tforebyggelse af athengige personer. IC&RC er en medlemsorganisation sammensat
af athangigheds og forebyggelses udvalg (addiction credentialing boards) i 44 stater i USA, seks
forbundsbureauer, samt 13 lande udenfor USA (bl.a. Sverige, England, Tyskland og Island).

I dag er over 40.000 professionelle ath@ngighedsradgivere medlemmer af IC&RC.

Se endvidere: http://www.icrcaoda.org

IC&RC konceptet hviler pa to anerkendte fundamenter. Det ene er den sakaldte ICD-10 (International
Classification of Diseases, 10. udgave), som bygger pA WHO's definition af atheengighed af psykoaktive
stoffer. I ICD-10 kaldes grupperne F10 — F19: ”Psykiske lidelser og adfcerdsmeessige forstyrrelser
JSorarsaget af psykoaktive stoffer (alkohol eller andre psykoaktive stoffer)”. (Disordines meniales et
morum ex usu substantiarum psychoactivarum).

Grupperne F10-19 bliver siden delt op i 10 forskellige lidelser, eller forstyrrelser som folgende:

F10 Psykiske lidelser eller forstyrrelser forarsaget af brug af alkohol
Disordines mentales ex usu alcoholis
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F11 Psykiske lidelser eller forstyrrelser forarsaget af brug af opioider
Disordines mentales ex usu opioidorum.

F12 Psykiske lidelser cller forstyrrelser forarsaget af brug af cannabinoider
Disordines mentales ex usu cannabinoidorum

F13 Psykiske lidelser eller forstyrrelser forarsaget af brug af sedativa ecller hypnotika
Disordines mentales ex usu sedativorum et hypnoticorum

Fi4 Psykiske lidelser eller forstyrrelser forarsaget af brug af kokain
Disordines mentales ex usu cocaini

F15 Psykiske lidelser eller forstyrrelser forirsaget af brug af andre centralstimulerende stoffer
(incl. koffein)
Disordines mentales ex usu stimulantium aliorum (coffeini inclusi)

F16 Psykiske lidelser eller forstyrrelser forarsaget af brug af hallucinogener
Disordines mentales ex usu hallucinogenorum

F17 Psykiske lidelser eller forstyrrelser forarsaget af brug af tobak
Disordines mentales ex usu tabaci

F18 Psykiske lidelser eller forstyrrelser forarsaget af brug af flygtige oplesningsmidler
Disordines mentales ex usu solutionum mobilium

F19 Psykiske lidelser eller forstyrrelser forarsaget af brug af multiple eller af andre psykoaktive
stoffer

Disordines mentales ex usu substantiarum psy-choactivarum multiplicarum et alianim

Se: WHO ICD-10:

PSYKISKE LIDELSER OG ADFZARDSMASSIGE FORSTYRRELSER; Klassifikation og Diagnostiske
kriterier;

Munksgaard Danmark, 10.rev. oplag 2003

Endvidere: Henrik Rindoms bog:
RUSMIDLERNES BIOLOGTI;
Sundhedsstyrelsens Publikationer, 2000

Det andet fundament, som IC&RC konceptet hviler pa, er DSM-IV eller Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders. Denne klassifikation er udarbejdet af ” American Psychiatric Association”
og bruges hovedsagelig til diagnosticering og afgransning af medicinathengighed.

Se Lagemiddelstyrelsens rapport:
Sovemedicin og nervemedicin; brug- afthsengighed-intervention.
Laegemiddelstyrelsen feb. 1997
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| forbindelse med mine studier og ligeledes mit arbejde, har jeg indset, at her i landet hersker der et meget
stort misforhold i forbindelse med behandling af athengige personer.

Personer, der f.eks. er athengige af alkohol, herer saledes behandlingsmassigt ind under § 16 i
sygehusloven, og dermed ind under Indenrigs- og Sundhedsministeriet.

Hvis personen derimod er athaengig af andre psykoaktive stofter end alkohol, [.eks. opioider, hash eller
kokain, herer personen ind under sociallovgivningen og dermed ind under Socialministeriet.

Disse forhold har resulteret i uensartede behandlingstorhold, hvor behandleres fro vejere tungere end
anerkendt viden p& omrédet.

Jeg har siledes veret vidne til i forbindelse med mit arbejde for bl.a. Vejle Amts Sociale Udviklingscenter,
VASU og pa flere offentlige og private institutioner, at misbrugere bliver diskrimineret og ikke far den
behandling, der er foreskrevet af bl.a. WHO.

Allerede i 1958 blev der af et folketingsudvalg udarbejdet, den sékaldte " BETANKNING 208, hvor
datidens mest anerkendte eksperter her i landet udtalte sig pa baggrund af WHO's ferste ekspertkomités
arbejde i 1949.

I Betenkning 208 er der ngje anvisninger om, hvordan man ber og skal behandle afhengighed af alkohol.
De anvisninger har i princippet ikke andret sig vaesentlig i IC&RC konceptet. Naturligvis er der kommet
mange tlere terapeutiske metoder til gavn for misbrugerne, men grundtanken fra WHO og Betankning
208, hvor der star i Dr. Med. Erik Jacobsens artikel, at “alkoholisme er en sygdom og bor behandles som
sadan”.

Den kendsgerning, at l&ger og andre professionelle behandlere, ikke konsekvent har forholdt sig til denne
kendsgerning, har resulteret i at misbrugere her i Danmark slet ikke kommer i behandling eller alt for
sent. For de flestes vedkommende ikke for end de har mistet familie, arbejde og bolig.

Jeg har masser at eksempler p4, at mennesker er blevet kert rundt i forskellige sundheds- og
socialsystemer i rtier, uden nogensinde at fa stillet en diagnoser, som det er foreskrevet i ICD-10.

Ofte er misbrugere, der har bedt om behandling, blevet afvist med de ord, at de slet ikke er athengige,
eller de "bare kan tage sig sammen”. “Det er ingen der haelder alkoholen ned i halsen pa jer”, var den
besked, et par her i Nordjylland fik, da de henvendte sig til det amtslige misbrugscenter.

”Han er ikke rigtig hooked”, horte jeg en afdelingsleder i Vejle Amts Sociale Udviklingscenter, VASU sige
til en mor, der enskede behandling af sin 19 ar gamle sen, som lige havde stjalet moderens fjernsyn for at
selge det for at kebe sig stoffer.
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Dette har medfort uanede lidelser for misbrugerne og deres tamilier, samtidig med at misbruget har haft
gigantiske samfundsmassige omkostninger. Om det er der skrevet masser at rapporter.

Pa baggrund af ovennavnte vil jeg anmode Folketingets Sundhedsudvalg om at kigge meget grundigt pa
denne sag og snarest fremsette lov om, at hele omradet bliver gennemreguleret for at komme denne
tragiske fadeese til livs.

Desuden vil jeg foresld at behandlingen af athangige personer bliver lagt ind under ét ministerium. Det
helt rigtige, hvis der skal veere sammenhzng i tingene er at legge hele omradet ind under Indenrigs- og
Sundhedsministeriet, der hvor andre sygdomme herer ind under.

Jeg vil ogsa foresla at der bliver indfert en grundig uddannelse indenfor omradet misbrugsbehandling pa
lige fod med den uddannelse, som jeg beskrev 1 begyndelsen af dette brev.

Jeg vil i al beskedenhed stille mine 24 ars erfaringer til radighed.

Med venlig hilsen

Palmi Benediktsson
Centerleder Flejsborglund
[C&RC International certificeret misbrugsradgiver
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