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Frihed og ansvar — eller tvang og topstyring
- er EU og Danmark pa vej fra 2005 til 1984?

Vi er ved at miste muligheden for at tage ansvaret for vores sundhed og sygdom, og
friheden til at gore de ting, vi har lyst til og mener er rigtige for os. Det er vigtigt med
uhindret adgang til sunde og uskadelige kosttilskud i mangder, der passer til vores
behov. EU og lovgivningen p4 omradet samt administrationen af den er med til at
spende ben for sundheden i Danmark.

Statsminister Anders Fogh Rasmussen har den 4. februar under et mede i Hersholm
udtalt: "Jeg er liberal. Jeg onsker, at det enkelte menneske far sé stor en grad af frihed
som muligt til at bestemme over sit eget liv. I praksis betyder det blandt andet, at den
enkelte skal have valgfrihed mellem méden at klare tingene pa. Det skal aldrig blive
systemerne, som bestemmer".

Hvordan rimer dette med Fadevarestyrelsens og nu Leegemiddelstyrelsens korstog
mod kosttilskud og naturmidler som vores fedevarer? Det har intet med liberalisme at
gore, men med overvagning af befolkningen pa et omrade, hvor der ikke er nogen fare
for folkesundheden. Tvertimod. De store drabere er fejl og ulykker pa sygehusene,
bivirkninger af legemidler, tobaksrygning, alkohol og den enorme mangde af
kunstige kemiske stoffer, som belaster os alle i vores hjem, pa arbejdspladseme, 1
maden, luften og i vandet, vi drikker. Tobakken koster alene 12.000 dedsfald i
Danmark arligt. Vi har frihed til at sla os selv ihjel med den, men ikke med
kosttilskud, der i drevis ikke har givet blot et enkelt dokumenteret dedsfald.

Det er utroligt, at regeringen og Fedevarestyrelsen i en tid, hvor der skal spares,
veelger at bruge mange penge pé en overvigende og aggressiv kosttilskudsgruppe,
mens der ikke er penge til en ordentlig overvagning af dyrevelferd, forskning,
fadevaresikkerheden og hygiejnen pa steder, hvor fedevarer hindteres. Man far
mindelser om Fagre nye verden, og om 1984, hvor Big Brother holder gje med alle,
der kan tenke, og lader resten af befolkningen drikke og spise sig ihjel foran
fiernsynet. Danmark er ikke l@ngere et liberalt frihedssamfund, men et overvignings-
og kontrolsamfund. Demonstrerer man mod noget, kan man risikere at havne pé& den
sorte liste.

Vimaé se i gjnene, at penge styrer verden, og at der er kraefier, forst og fremmest i
medicinalindustrien og fodevareindustrien, der pévirker politikere og embedsmend til
at undertrykke viden om naturlige sundhedsmidler, med henblik pa at holde folk i
uividenhed om dem. P& den méide bevares illusionen om, at sygdom skyldes mangel




pé medicin, og medicinalindustriens enorme indtjening til aktionarerne samt store
eksportindtaegter bevares.

En del af forklaringen EU’s og den deraf folgende danske fodevarelov dukkede

op for nylig, hvor viceprasident for EU-Kommissionen, Giinter Verheugen, advarer
om, at medicinalindustrien i Europa er truet og under pres fra iseer USA. Vi udvikler
for fa nye leegemidler i EU. Hvad der ikke blev udtalt var, at flere af de store
’sellerter” har vist sig at veere livsfarlige. Det gaelder for eksempel gigttabletter,
hormoner til kvinder efter overgangsalderen, laegemidler mod depression og
knogleskerhed og ikke mindst kolesterolsznkende leegemidler.

Det er ved at blive klart, at bdde lagevidenskab og emn®ringsvidenskab 1 mange
tilfelde er mere skab end viden, og at man kun kan stole pd omkring ti procent af den.
Penge styrer resten. Samlet blader medicinalindustrien sundhedsvasenet for s mange
penge, at der ikke er rad til en ordentlig patientbehandling samt til at vedligeholde
maskineri og instrumenter. Udgifterne til l&gemidler er en vasentlig arsag til
amternes darlige gkonomi. Politikerne holder hidnden over medicinalindustrien, fordi
den har en stor eksport og dermed giver gode indtaegter til Staten og mange
arbejdspladser. Det er ogsa oplagt, at Legemiddelstyrelsen skeler til det amerikanske
FDA (Food and Drug Administration), som for nylig er blevet afslaret som dybt
korrupt og styret af medicinalindustrien.

Men Giinther Verheugen finder altsa medicinalindustrien s truet, at han vil skabe et
medicinforum pé topniveau, s EU fortsat skal vare en ledende spiller pa den
farmaceutiske udvikling, og n®sten ti procent af EU’s samlede udgifter skal ga til at
stotte den. For medicinalindustriens trivsel er det en fare, at en stor del af
befolkningerne bruger kosttilskud, urter og naturmedicin og har stor glede af dem.
Ellers ville de jo hurtigt holde op med dem. Derfor har medicinalindustrien infiltreret
Codex alimentarius, der er FN’s og WHO’s organ for fedevaresikkerhed (s4 hvad har
Codex egentlig med medicin at gare?). Desuden drives der en kolossal lobbyisme i
Bruxelles for at pavirke politikere og embedsmaend til at understette kampen mod
kosttilskud og urtemedicin. Resultatet er EU’s Fadevarelov og Lagemiddellov og de
deraf folgende danske love, der siger, at alt, der kan forebygge lindre eller helbrede
skal betragtes som laegemidler. Danmark overfortolker derefter Fadevareloven, s&
endda kosttilskud med fysiologiske funktioner skal registreres som leegemidler. I
modsztning hertil har Tony Blair udtalt, at reglerne i Kosttilskuddirektivet er helt ude
af proportioner med den risiko, som kosttilskud indebzrer.

Mange kosttilskud bliver nu forbudt, da ingen mindre producenter har rad til at
udarbejde den dokumentation, der er nedvendig for at f3 dem registreret som
leegemidler. Der findes god dokumentation for deres virkning, men den anerkendes
ikke af styrelserne.

I virkeligheden er lovene sa skrappe, at en meengde almindelige fodevarer falder ind
under dem. Kaffe har for eksempel en raekke fysiologiske funktioner og kan lindre og
forebygge en rekke sygdomme. I princippet ma kosttilskud gerne szlges, men man
ma ikke oplyse om deres virkning, og heller ikke hvor man kan kebe dem. Oplyser
man om dem, bliver man kriminel. Lovgivningen er derfor i staeerk modstrid med
ytringsfriheden og pa kant med Grundloven og menneskerettighederne.

Der er ingen tvivl om, at EU er ved at udvikle sig til en Big Brother, der pavirker den
nationale lovgivning massivt. Nér det drejer sig om sundhed, er det imod reglerne for
medlemskab af EU, hvor sundhed er undtaget, men hensigten helliger midlet. Den
hellige medicinalindustri skal beskyttes, og med den eksporten og beskzftigelsen
samt skatteindtegterne. Der er penge i det hele, men man overser, at er ogs er penge




i kosttilskud af kvalitet, der ogsd eksporteres i stor stil, men kun hvis de er godkendt i
producentlandet.

Politikerne ma se at fi gjnene op for, hvad der sker med sundheden, friheden og
ansvaret, og hvor pengestremmene gar hen, bade over og under bordet. Danskernes
lave middellevetid skyldes ikke mangel pa medicin, men mangel pa viden om,
hvordan man pa naturlig méde kan styrke og opbygge sundhed. Vi ma ogsa vere pa
vagt over for EU’s indblanding i vores ret til national selvbestemmelse. Vi har brug
for et europ®isk samarbejde, men ikke for en international magtelite, hvor pengeflow
og korruption ikke kan gennemskues i samme grad som i vores eget land. Et gammelt
ord siger: "Bevar mig for mine venner. Mine fjender skal jeg nok klare”.

Ansvaret for sundheden er forst og fremmest vores eget. Men der er mange, der kan
hjalpe os med at bare ansvaret og at fa det omsat til handling med henblik pé at
opbygge, forbedre og vedligeholde sundheden. Vi er hinandens sundhed. Det betyder,
at vi ikke bare kan leegge ansvaret over pa andre og sundhedsvasenet. Fri adgang til
kosttilskud af ordentlig kvalitet vil vaere med til at nedsatte legesegning og
hospitalisering, der gennem mange ar har veret stigende og dyrt for samfundet.
Viden er en forudsatning for, at man kan tage et ansvar, og vi ma derfor alle lere,
hvad der er af betydning for sundheden, og fortzlle hinanden om det. For at f& gode
idéer er det godt regelmaessigt at l&se noget om sundhed, for eksempel i de mange
gode tidsskrifter og beger om sundhed. Vi ma habe, at de ikke skal braendes alle
sammen, fordi de overtreder de EU-inspirerede danske love. Der burde ogsa legges
mere vaegt pa sundhed i skolen, i medierne og folkeoplysningen og i undervisningen
af legerne.

Carsten Vagn-Hansen

Bragt i Information den 9-7-2005 under overskriften “EU’s mal med forbud af
kosttilskud”.
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