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Borns sundhed og miljs

Hermed oversendes til medlemmernes orientering en ny rapport udgivet af Teknologira-
det ”Bedre milje for bernene — et oplzg til handling”.

Desuden er vedlagt en udgave af radets nyhedsbrev ”Fra Radet til Tinget”, der beretter
om dele af rapportens indhold.

Teknologiradet offentligger rapporten onsdag den 4. maj ki. 14.00 — 16.00 pa Natio-
nalmuseet i Kabenhavn. Der er dben adgang.

Miljeet mistznkes for at vare skyld i en rekke sundhedsproblemer - fx luftvejssygdom-
me, allergier, forstyrrelser i nervesystemet, kraft, nedsat fertilitet, ringere indleringsevne
etc. Mulige kilder hertil er. luft, stgj, indeklima, forbrugerprodukter, kemikalier, trafik,
fodevarer, drikkevand, jordforurening, straling. Bern, herunder ufadte bern, er srligt
udsatte.

En arbejdsgruppe under Teknologiradet leverer i rapporten et vidensoverblik og foreslar
handling: Hvad ved vi om sammenhzngen mellem de ting, born er omgivet af i deres
daglige miljg, og de mulige skadelige effekter pa bornenes sundhed? Og hvad kan vi gore
for at mindske de skadelige effekter pa berns helbred?

Teknologirddet har til Folketingets Milje- og Planlegningsudvalg, Sundhedsudvalget
samt Socialudvalget givet tilbud om evt. at arrangere et orienteringsmegde hvor arbejds-
gruppen kan fortzlle om sine vurderinger og anbefalinger.

Evt. yderligere oplysninger om Teknologiradets projekt kan fas hos undertegnede.
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Arbejdsgruppe kraever dansk handling - EU kan bide vaere med- og modspiller

Efterlyser bprnenes arbejdsmiljplov >
Skil bérn s institutioner fra trafikforurening >
Danmark skal med i EU’s biomonitorering >

Der mangler en arbejdsmiljplov for bern. Det fast-
slir Teknologiridets arbejdsgruppe i sin rapport. I
daginstitutioner er stgjniveaueti dag for hgijt,
pladsen for trang og rengoringen for dirlig. Bide
daginstitutioner og skoler bgr flyttes vek fra tet
trafikerede veje pd grund af luftforureningens
skadelige partikler.

Mere forskning skal give os mere viden og bedre
overvigning af sundhedsskadelige stoffer.
Danmark skal derfor deltage i EU’s pilotprojekt
om biomonitering, anbefaler arbejdsgruppen. Det
betyder, at udvalgte befolkningsgrupper skal fgl-
ges og screenes, s forskerne og myndighederne
kan folge forskellige stoffers indvirkning pi og
samspil i kroppen.

Dette nyhedsbrev er skrevet pd baggrund af inter-
view med medlemmer af Teknologirddets arbejds-
gruppe og deres ra pport "Bedre milj@ for bgrnene —et
oplag til handling”. Heri fremlegger arbejdsgruppen
en handlingsplan pd 14 punkter, der kan forbedre
bgms sundhed og beskytte dem mod miljpskadelige
stoffer. Rapporten offentligggres 4. maj 2005.

Forbud mod bly i benzin. Forbud mod nikkel i
smykker og knapper. Asbesten ud af bygge-
materialerne. Ny vejledning til gravide for at
beskytte fostret. Katalysatorer pa alle nye
benzinbiler.

Det er initiativer, der teeller pa plussiden af
dansk indsats for bgm og miljp. Teknologira-
dets arbejdsgruppe mener, at det kan lade sig

biler eller derover pr. dpgn. Teknologiradets
arbejdsgruppe peger pa, at 1970’ernes og
1980’ ernes gode planlagning med stisyste-
mer og placering af institutioner er giet i sta.
"Byplanleegning betyder meget, nar det geel-
der skadelige stoffer i luften”, mener Ole Her-
tel, der er seniorforsker i Danmarks Miljpun-
derspgelsers afdeling for atmosfeerisk miljp.

gore at indfgre mange flere miljptiltag, der
kan forbedre bpms sundhed.

Den stigende trafik i Danmark pavirker i hgj
grad bermene. Det kan vare farligt at cykle til
skole, og bilos indeholder skadelige partikler
og stoffer, som vi indander. Ligger daginstitu-
tionen eller skolen tilmed ud til en befaerdet
vej, begranser det bprnenes mulighed for ren
luft og frileg. En af arbejdsgruppens anbefa-
linger er derfor, at trafik og bgrn bevidst skil-
les ad. Borneinstitutioner og skoler skal ikke

"Bedre miljp for bprmene” defmeres som 1.000

Gratis pr. email
Tilmelding pid:
rtt@tekno.dk
Tidligere nyheds-
hreve findes pa:

www.tekno.dk

ISSN: 1600-2105

Bare det at bygning og tilhgrende udearealer
er trukket tilbage i forhold til vejen kan betyde
meget for belastningen med luftforurening og
stgj. 50 meter fra en vej er luftforureningen
teet pa det generelle baggrundsniveau i byom-
radet.

I yderste konsekvens gnsker arbejdsgruppen
trafikbelastede institutioner flyttet, hvis der
ikke gores noget ved det stigende antal biler.
"Selviplgelig er det sat pa spidsen, men vima
overveje, hvad der er muligt for at beskytte
.-2pmn mod luftens og stgjens ska ska_desvukmnger e
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ikke opfylde afstandskravet, ma man bruge Else Guldager, der er sundhedsplejerske, selv- ;:ign'::gi,ﬁ det
- trafikregulering;“fortsetterOle-Hertel. - stendig konsulent og medlemaf Bprnerddet——— . - gades
begrunder fOISIaget: 1106 Kabenhavn K

Jo finere, jo farligere 12001 fik vilov om undervisningsmiljs, men TIf. 33 32 05 03
Kgbenhavns kommune har sggt om tilladelse den deekker udelukkende bgrn, derundervi- i 0kn0.dk. _
til at indfgre en miljgzone pA knap 70 km? i ses. Vi gnsker en justering, sa den glder alle
enring rundt om centrum. Indenforzonen__ | b#Im,ogsd bem i dagpleje og daginstitutioner. Abonnement —
skal dieseldrevne lastbiler og busser kgre Arbejdstilsynet skal kunne give pibud og Gratis pr. email
med partikelfilter, hvis koretsjet vejer over kontrollere, at et sidan pdbud bliver efterle- Tilmelding pa:
3,5 ton. Ultrafine partikler fra dieselbiler mis- vet, f.eks. hvis stgjniveauet er for hgjt,” siger rtt@tekno.dk
tankes for at fremkalde luftvejslidelser, hjer- Else Guldager. "Bornene skal ogsd kunne kla- Tidligere nyheds:
te-karsygdomme, astmatilfeelde og bronkitis. ge, hvis der f.eks. er uhumske toiletter, darlig breve findes ps:
Ved at indfgre partikelfiltre p4 tung trafik, belysning s& man ikke kan se, hvad der star pa www.tekno.dk
kan man fjerne mere end 80% af de skadelige tavlen, eller ordentlige stole at sidde pa.”
partikler fra udstgdningsgassen. Forslaget ISSN: 1600- 2108
har snart vzeret tre ar undervejs og ligger i Arbejdsgruppen foreslar, at der bliver indfgrt
pjeblikket til godkendelse i Justitsministeriet. greensevaerdier for stgj pa bprenes instituti-

) Dieseldrevne varebiler star for 55 % af udled- oner, og at de far mere plads. Desuden skal det

; ningen i bymiljger, lastbiler og busser for 33 bade pa smabgmsomradet og i skolerne vaere

: %. et kommunalt ansvar at leve op til "arbejds-

miljp”-loven, nar den er justeret.

Laes mere om partikelfiltre hos Feerdelsstyrel- Sundhedsgkonomi kan veere sver at doku-
sen: http://www.fstyr.dk/sw24405.asp mentere. Der er ikke tradition for at regne pa

det, men f.eks. koster darligt indeklima eller
darlig renggring dyrt i form af syge bem og
foreldre, der derfor er vaek fra deres arbejds-

B¢rn skal have rettigheder
. C 1 . plads.
Bgms omgivelser har stor indvirkning pa vo-
res sundhed. Alt hvad de spiser, drikker og Vask hwender og bliv rask
indéinder, pavirker vores krop, ligesom det be-
tyder noget, hvor de opholder sig. Bern udsaet- Teknologirddets arbejdsgruppe swtter ogsé fo-
tes ikke alene for stgj og forurening pa trafike- kus pa indeklima, og selv om der ogsd skal ge-
rede veje — de opholder sig ogsa i stejende in- res noget ved de store miljpproblemer pa insti-
stitutioner det meste af dagen. Her er sjzeldent tutioner, sisom materialevalg, ventilation og
plads nok, rent nok og udfoldelsesmuligheder indsats mod sto] og stgv er det ogsa muligt at
nok, men samfundet har ikke givet bgrnene tage enkle metoder i brug. Ballerup kommune
mulighed for at zendre pa forholdene. Fprst gennemfgrte i 2001-2004 en "vaske-haender-
nar personalet klager, kan der for eksempel kampagne” p4 alle institutioner for barn op til
\ gores noget ved mug og skimmelsvamp, selv- s]'(o.lealderen,‘hvor der blev stillet skarpt pa hy-
| om bgrnene ogsa far hovedpine eller ondt i glejne. Infektionssygdommene blandt bade
halsen i selv samme bygning. personale og bgrn er faldet med 25 %, har
Teknologiradets arbejdsgruppe foreslar derfor, kommunen opgjort.
at alle bern fir en “arbejdsmiljp”-lov. Nar ar- ) .
bejdsmiljp stir i gdsegjne skyldes det natur- Kilde: Ballerup kommunes sundhedsplejersker:
ligvis, at bern ikke gér pa arbejde, men i dag- http://www.ballerup.dk/get/20343.html eller
pleje, vuggestue, bprnehave, skole eller fri- lzes om det i "Bprn i Ballerup”:
_ tidsordning. o http://gis ballerup dk/baldoks/data2/34935/34 | ==~ = = .
935.pdf
Stpjgranser — mest for voksne
Ved offentlige bygninger, boliger i bykerner,
ved hospitaler o.lign. tolererer vi 55 dB.
150.000 boliger herhjemme betegnes som Generationsstudier

"steerkt stpjbelastet”, fordi stgjen kommer op
pa 65 dB. P arbejdspladser skal du bruge he-
reveern, hvis stgjen ndr 80 dB, og 85 dB anses
som skadeligt.

Fagforeningen BUPL har underspgt, at hver
fierde skolefmldsord.nmg haret st¢]n1veau

Teknologirddets arbejdsgruppe gnsker at fi et
bedre datagrundlag for, hvordan stoffer som
dioxiner, pesticider eller konserveringsmidler
pavirker befolkningens sundhed, nir de bliver
blandet sammen inde i kroppen. Problemati-
_ske stoffer kan ophobe 51g 1 mennesket som _

=~ t—over88dBes——— - = e o S P ——— 0 — e ke e W

sidstetedi fodekaeden:
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"I Tyskland mdler man rutinemaessigt pa folk,

- ..mens viiDanmark:indtilnuwharhaftden . .

holdning, at vi skal ggre noget ved kilden. Det
argument kan jeg godt kebe, nar det f.eks.
geelder blyforurening. Her har vi forbudt bly i

benzin og brug af produkter med bly, s det
har helt klart haft en effekt.”

Det siger Lisbeth Ehlert Knudsen, lektor pa In-
stitut for Folkevidenskab pa Kgbenhavns Uni-
versitet, der gar ind for et "bade og”.

Ved hjzelp af modermelk, blod eller urin er det
muligt at méle pa, hvilke kemikalier kroppen
ophober - en metode, der kaldes biomonite-
ring.

"Biomonitering skal hjzelpe os med at omsaet-
te postulater til viden: hvad er skadeligt og
hvad er ufarligt? Der er mange stoffer fra for-
skellige kilder, som vi ikke kender virkningen
af, nar de bliver ophobet i kroppen. Ved at ma-
le pa personer far vi et reelt billede af, hvad
menneskekroppen optager,” forklarer Lisbeth
Ehlert Knudsen.

"Hvis vi tror p4, at miljg er arsag til mange
sygdomme, er det jo ogsa veerd at undersgge.”

Bpms sirbarhed
Born og fostre er seerligt udsatte for skader
som fplge af forurening. Det skyldes blandt
andet at berns veev, organer og centralnerve-
system i voksealderen er mere modtageligt
end voksnes over for pavirkninger. Sammen-
lignet med voksne indander, spiser og drik-
ker bprn mere i forhold til deres kropsvaegt.
Desuden er bgrn i teettere kontakt med jord
mv, pa grund af deres adfeerd, fx at de sutter
pa ting.
Risikoen for at udvikle miljpfremkaldte ska-
der og sygdomme er langt stgrre, hvis pa-
virkningen sker i fosterstadiet og i barn-
dommen. Ny forskning tyder pa risiko for at
blive disponeret for bestemte sygdomme,
blandt andet hvis man udszettes for stoffer,
der forstyrrer hormonbalancen. Endelig er
der ikke tvivl om, at udsaettelse for skadelige
miljpfaktorer forvaerrer en raekke sygdoms-

. tilstande betydeligt— .. . . .

Kilde: Bedre miljg for bprn — et oplaeg til
handling, Arbejdsgruppens rapport, Teknolo-
giradet

Udgiver
Teknologiradet
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Samspil genetisk arv, milje og livsstil
Kilde: Bedre miljp for bgrn — et oplaeg til handling,
Arbejdsgruppens rapport, Teknologiridet

Juridisk graenseland

Et af arbejdsgruppens forslag ser ud til at ga
igennem allerede nu. I EU har Danmark stillet
sig positiv over for at deltage i EU's projekt om
biomonitering.

Det kan blive forlpberen for, at EU-landene
kan udveelge stoffer der er fokus pa som feks
phathalater og bromerede flammehaemmere,
hvor man gerne vil kende indvirkning, op-
hobning eller risiko for mennesket.

Det kan ogsi fere til nye greenseveerdier for al-
lerede godkendte stoffer.

Selvom EU fremstar som et foregangseksem-
pel pa dette punkt, kan der fremover opsta si-
tuationer, hvor nationale sundhedsinteresser
og international industri kan stpde sammen.
@nsker Folketinget f.eks. at lave et nationalt
forbud, krzever det en tilladelse af EU-
kormmisionen. Forsigtighedsprincippet - hvor
tvivlen om et produkts skadevirkning skal
komme miljpet og menneskers sundhed til
gode -befinder sig ogsd i et juridisk greense-
land, hvor fri handel og nationale forbud kan
arbejde mod hinanden.

Arbejdsgruppen gnsker generelt mere kontrol
med industri og produktion af varer, men Lis-
beth Ehlert Knudsen understreger, at den dan-
ske industri overholder lovgivningen:

"F.eks. kan jeg godt forsta, at de danske lege-
tpjsfabrikanter er rasende over et forbud mod

--ftalaterilegetpjtilbgm undertre-dr,nirder-

samtidig foregar et stort salg af umaerkede
asiatiske varer.”
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Arbejdsgruppen gnsker, at virksomheder eller

brancher;der gnsker-at tage nye-produkteri—

anvendelse, skal bevise, at det ikke skader
sundheden. I dag er det f.eks. sidan, at alle
gensplejsede produkter kraever en sikkerheds-

AIbejdsgmppen, der stéi bﬁg rapporten

handling”, bestir af:
Else Guldager, sundhedsplejerske ph.d., selv-
steendig konsulent. Medler af Bgreradet.

Udgiver

)

godkendelse, hvor firmaet skal dokumetitere,
at det ikke har en negativ mdﬂydelse pa dyr,

Eva Bonefeld-Jprgensen, lektor ph.d., institut

menneskér ellernatur.

"Industrien skal afsaette flere midler til risiko-
vurdering. Der tages hele tiden nye kemiske
stoffer i anvendelse, og det er en kolossal op-
gave for myndighedeme at fplge med,” mener
Gitte Gross, bromatolog og fpdevarepolitik
medarbejder i Forbrugerrddet. Industrien skal
blive bedre til ikke bare kritiklgst at indfgre et
nyt produkt - men ogsa undersgge, hvordan
det pavirker vores sundhed og finde p4 alter-
nativer.

Svere atundgi

Bromerede flammehaemmere er organiske
stoffer, der alle indeholder brom. De bliver
brugt til at forhindre brand i f.eks. madrasser,
vinduer, gulvbelzegninger, brpdristere, stry-
gejern og keleskabe. Stofferne kan ophobes i
menneskers og dyrs kropsfedt og er mistaenkt
for at have en hormonforstyrrende effekt,
men er svaere at undgé. Blandt danske for-
handlere har kun en enkelt tv-producent op-
lyst, at deres fjernsyn ikke indeholder brome-
rede flammehzemmere. Informationscentret
for Miljg og Sundhed har offentliggjort en 0-
liste pa hjemmesiden:
http://www.miljoeogsundhed.dk/default.as
pxnode=4149

"P4 et eller andet tidspunkt havner disse stof-
ferivores fadevarer, si derfor er det vigtigt at
kende deres effekt pd mennesker,” fortsaetter
Gitte Gross og naevner bromerede flamme-
haemmere som et eksempel. Det er kemikalier,
der forhindrer brand i tv, computere og kek-
kenmaskiner, men som ogsa afgiver sund-

. hedsskadelige stoffer, der er unc_lgl_r_nﬂstap_]_(e

for at have en hormonforstyrrende effekt pa
mennesker.

Gitte Gross pnsker derfor bade kontrol og et
beredskab, s& vi ved, hvad der er farligt og
hvad der ikke er. Bide nir det geelder vurde-
ring og hdndtering af akutte problemer. Men
ogsd i forhold til at veere pa forkant og forudse
og forebygge nye problemer. "De nedskeerin-
ger, vi ser pd Danmarks f¢devareforskmng er
virkelig en trussel mod dette beredskab,” me-
ner hun.

for miljg- og arbejdsmedicin pa Arhus Univer-
sitet.

Gitte Gross, bromatolog og fpdevarepolitisk
medarbejder i Forbrugerradet.

Henrik L. Hansen, embedslage ph.d. Vejle
Amt.

Lisbeth Ehlert Knudsen, lektor, ph.d., institut
for folkevidenskab, Kopbenhavns Universitet.

Ole Hertel, seniorforsker, afdelingen for atmo-
sfaerisk miljp, Danmarks Miljpunderspgelser.

Troels Lyngbye, overlzge pa bgrneafdelingen,
Skejby Sygehus og Hammel Neurocenter.

Projektleder i Teknologiradet:
Anne Funch Rchmann, tlf. 33 45 53 64, e-mail
afr@tekno.dk

Yderligere oplysninger

Yder1ligere oplysninger i forbindelse med ar-
bejdsgruppens rapport kan fas Lisbeth Ehlert
Knudsen, mobiltelefon 21 47 81 52 og hos
Henrik L. Hansen, mobiltelefon 51 22 46 59 -
begge er medlemmer af arbejdsgruppen.

"Bedre miljg for bgrnene — et oplaeg til hand-
ling”, maj 2005, Den fulde rapport findes pa
Teknologiradets hjemmeside pa
http://www.tekno.dk/pdf/projekter/p05 Boe
m og miljoe rapport.pdf

Rapporten indeholder bl.a. 118 videnskabelige
referencer til vidensdelen samt begrundede
links til mere information pa papir og web.

Fra rddet til tinget udgives af Teknologlradet
—Redaktgr Ida Leisner:
Dette Fra rddet til tinget er skrevet af freelance-
Journalist Hanne Bros.
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