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Den 2. september 2005
Kare Sundhedsudvalg

Der er store penge at spare ved bedre genoptrening. Den 1. januar 2007 overtager kommunerne
ansvaret for en reekke amtslige opgaver inden for genoptrning. Det drejer sig bade om &ldre,
der har varet indlagt pa hospital, om borgere med tilknytning til arbejdsmarkedet der er blevet
syge eller er kommet til skade, og om flere andre omréader.

For hver af Danmarks 98 nye kommuner er der i gennemsnit over 38 mill. kr. pa spil ved en
malrettet genoptreningsindsats. P& landsplan bliver det i alt cirka 3,8 mia. kr. Det er resultatet af
en beregning Ergoterapeutforeningen har fiet gennemfgrt.

De stgrste belgb findes pa disse omrader:

- Mange xldre kan klare sig med mindre eller helt uden hjemmehja!lp, hvis de far den
rigtige hjzlp og vejledning til at klare sig selv. Mange steder er der sparet op til fem
timers ugentlig hjzlp hos den enkelte.

- Optil 10 % af de =ldre kan undvere en plejehjemsplads, hvis de far den rigtige hjelp og
vejledning i eget hjem.

- Hvis arbejdsskadede, trafikofre og andre hjzlpes hurtigere med genoptrening stiger
chancerne for, at de kan vende tilbage pa arbejdsmarkedet dramatisk. Dermed kan der
spares sygedagpenge, potentielle udgifter til fgrtidspension og sikres yderligere
skatteindtegter. Ogsa her kan der for de tungeste grupper spares penge til pleje og
dggninstitution. Over en arrekke kan en kommune spare adskillige millioner kr. pa at fa
folk i arbejde igen.

De enkleste méder at sikre de gkonomiske gevinster for kommunen er:

- Integreret visitation til genoptrening, forebyggelse og pleje. Det er den eneste made at
sikre, at kommunen ikke bruger penge pa pleje og boliger, der kunne vare undgaet.

- En personlig koordinator, som samlet kan vurdere, om der er brug for den ene eller anden
type tilbud til den enkelte borger. Det gelder serligt hos personer med tilknytning til
arbejdsmarkedet.

- Ngdvendige ressourcer til genoptraning og personale med indsigt og kompetencer inden
for genoptrening og en helhedsorienteret indsats.

- Ventetidsgaranti for genoptrening pad max. 14 dage. Jo l&ngere tid en syg/®ldre/skadet
person ikke far genoptrening, jo flere ressourcer skal der bruges pa at genvinde
funktionstab, og jo mere vaenner borgerne sig til en passiv tilverelse afhengig af andres
(dvs. kommunens) hjzlp.

Vi har vedlagt en kort pjece, der uddyber, hvordan man kan organisere indsatsen. Man kan lzse
mere om vores undersggelse og beregninger p4 www.etf.dk. Her er der ogsa uddybende materiale
om genoptrening.




