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De usynlige socialt udsatte

En ny undersggelse viser, at fortidspensionister og enlige madre er sarligt udsatte for social eksklusion. En
dynamisk begrebsforstaelse kan skaerpe opmaerksomheden over for, at social udsathed ikke er det samme

som at vaere synligt afvigende i gadebilledet.

AF JORGEN ELM LARSEN, LEKTOR VED SOCIOLOGISK INSTITUT,
KOBENHAVNS UNIVERSITET

Skal man veere synligt afvigende i gadebilledet for at
blive karakteriseret som socialt udsat? Det kunne man
godt fristes til at tro. Men en stor og maske den sterste
del af socialt udsatte er usynlige, idet de ikke eller kun i
begranset omfang er i politikernes og det sociale systems
sagelys.

Social udsathed
Det er bemaerkelsesvaerdigt, at der er ganske fa bud p4,
hvad social udsathed er for en sterrelse. Nar social udsat-
hed omtales i politik og i embedsmandssprog, er der
som regel ikke tale om en egentlig definition, men om en
angivelse af de grupper, som man mener begrebet dekker
over, bl.a. sindslidende, stofmisbrugere og prostituerede.
Det er méaske ogsd mere vigtigt socialpolitisk set at ind-
kredse de grupper, som ggres til genstand for en given
indsats, end det er at fremkomme med en definition.
Definitioner har imidlertid den fordel, at de muligger
en afgreensning af et givet fenomen i forhold til andre
nertliggende eller beslegtede fenomener. Det er jo ikke
ngdvendigvis alle stofmisbrugere eller prostituerede,
der er socialt udsatte — med mindre definitionen pa en

socialt udsat person altsa er at veere stofmisbruger eller
prostitueret.

Det er imidlertid min pastand, at social udsathed ikke
alene kan defineres ved hjelp af en “kategori”. Min egen
umiddelbare definition pa en socialt udsat person er, at
det er en person, som kan karakteriseres som en farebio-
grafi. Det vil sige en person, som har et liv og et livsfor-
lgb (en biografi) vedkommende ikke leengere kan eller
har sveert ved at styre og retningsgive, og hvor risikoen
for social eksklusion er overhangende.

Social eksklusion

Og hvad er sa social eksklusion? Overordnet set dre-

jer social eksklusion sig om mennesker, som p4 én og
samme tid er meget darligt stillede eller ekskluderede
pé en raekke centrale levekdrsomrader. Der er tale om

en ophobning af dérlige levekdr og mangel pa deltagelse
inden for en raekke centrale omrader i samfundet: Fx lav
indkomst, social isolation eller f& sociale relationer, lav
eller manglende faglig eller politisk deltagelse, fa fritids-
aktiviteter og dérligt helbred. Endvidere er der ofte tale
om en proces, hvor der over tid kommer flere og flere
darlige forhold til. Omvendt vil en proces mod inklusion
indebaere, at man beveger sig helt eller delvist ud af
disse darlige levekér.




Der er altsé tale om mennesker,
som af den ene eller anden grund
~ fx pd grund af diskrimination,
darlige opveekstforhold, manglende
uddannelse, handicap, alder, syg-
dom eller misbrug — udelukkes fra,
ikke har mulighed for eller ikke
evner at deltage i centrale levekérs-
omrader i det samfund, de lever i.
Det gaelder £x i forhold til at fa et
job, have en rimelig levestandard,
vare en del af et familienetveerk og
sociale netveerk i gvrigt, deltage i
faglige og politiske aktiviteter eller
deltage i fritidsaktiviteter.

Med en sédan definition er socialt
udsatte ikke alene‘afgraanset til
hjemlase, stofmisbrugere, sindsli-
dende og prostituerede.

Fortidspensionister og enlige madre
En ny undersggelse af social eks-
klusion i den danske “normalbe-
folkning” (SFI 2005, se boks} har
afdaekket nogle af de grupper, som er
seerligt udsatte for social eksklusion.
Nar begrebet “normalbefolkningen”
bruges, skyldes det, at undersggelsen
bygger pd en survey med deltagelse
af ca. 5000 personer, der er karakte-
riseret ved at have eget hjem, og som
overhovedet er villig til og evner -

at deltage i en sddan undersogelse.
Surveys vil derfor almindeligvis ikke
omfatte de synlige socialt udsatte
grupper.

Det er issr blandt fartidspensio-
nister og enlige madre, at der er en
overrepreesentation af socialt eksklu-
derede. Fortidspensionister er ikke
nedvendigvis socialt udsatte i den
forstand, at de er mishrugere eller
hjemlgse, men de er ofte karakteri-
seret ved at have en darlig gkonomi,
ringe sociale relationer, en ringe del-
tagelse i politiske/faglige aktiviteter,
en ringe deltagelse i fritidsaktiviteter
og i serdeleshed et ringe helbred
{generelt darligere end folkepensio-
nisternes). Som sédan tilhgrer en
del fortidspensionister gruppen af
socialt udsatte.

Enlige mgdre er generelt set ogsé

darligt stillede pa disse levekars-
omrader — og det geelder iser den
gruppe af enlige mgdre, som er pd
kontanthjelp. Der er en gruppe af
enlige forsgrgere, som trenger til et
grundlaeggende socialpolitisk efter-
syn, fordi de tilhgrer en af de aller-
ringest stillede grupper i “normalbe-
folkningen”.

Hvorfor usynlige socialt udsatte?
Der er flere grunde til, at disse men-
nesker kan betegnes som usynlige
socialt udsatte. For det farste er der
ikke et seerligt fokus pa disse grup-
per i det socialpolitiske system. For
det andet er det som regel politisk
set tavse mennesker, og de ferreste
af dem har slagkraftige organisatio-
ner til at varetage deres interesser.
En del af de udsatte enlige mgdre
er i kontakt med socialforvaltningen
i og med, at de modtager kontant-
hj=lp. En hel del taler imidlertid
for, at fokus primert eller udeluk-
kende er pé kontanthjelpen og ikke
pé andre sider af enlige mgdres
vilkar og levekdr. Hvad angdr enlige
mgdre pa kontanthjelp, vil det givet
hjeelpe, hvis socialrddgiverne skeer-
pede deres fokus pa enlige mgdres
hverdagsliv og havde mulighed for
at give andre tilbud end blot gkono-
misk hjalp eller aktiveringstilbud.
Der kan for eksempel vere tale om
lektiehjeelp til bernene, diverse for-
mer for sociale aktiviteter for enlige
mpdre og/eller deres begrn — og s&
er der spargsmélene om at finde en
rimelig bolig til en rimelig pris og

om at vurdere muligheden for og
hjeelpe til geeldssanering. Geeld er
for mange enlige medre en klods
om benet i forhold til at opné bedre
levekar.

Hovedparten af socialt udsatte
fortidspensionister er sandsynligvis
ikke i kontakt med det socialpoliti-
ske system ud over, at de modtager
fortidspensionsydelsen. Da iser
fartidspensionister, men ogsé en del
socialt udsatte enlige medre, har
et darligt helbred, vil de sandsyn-
ligvis jeevnligt veere i kontakt med
en praktiserende lege eller andre
dele af sundhedsvasenet. Selvom
sundhedsvasenets primare opgave
er at fokusere pa sundhed og syg-
dom i relation til kroppen, kunne
sundhedsvasenet givetvis med for-
del skarpe blikket for patienternes
sociale “sygdomme” og eventuelt
anbefale patienterne at henvende sig
de steder, hvor de kan fa hjeelp og
rddgivning i sddanne anliggender.

Al form for tenkning kan ende
med at g& i s3 faste baner, at den
reduceres til vaner. Det geelder ogsd
den teenkning, der handler om, hvor-
dan vi forstar begreber som udsathed
og social eksklusion. Men kun en
dynamisk forstielse af begreberne
giver rum for, at morgendagens
socialt udsatte grupper ikke nsdven-
digvis er de samme som garsdagens.
Og den dynamik er ngdvendig, hvis
vi skal sikre os, at socialt arbejde
med udsatte ikke skal stivne i ved-
tagne indsatser over for de méske

mest oplagte eller synlige grupper. @
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