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Forbrugerréadet kreaever, at familie- og for bruger minister en snarest muligt
indferer et trafiklyser naeringsmaeer ke pa alle fadevarer

Trafiklysernaaringsmagket skal vaare en samlet, grafisk fortolkning af naeringsdeklarationen
og samtidig veae et redskab, der kan:

» fungere som en neutral og trovaadig modvaagt til industriens markedsfaring

» hjadpe forbrugeren til nemt og hurtigt at kunne tradffe et sundt valg i indkgbssituationen

Forbrugerradet har felgende krav til meerket:

» Deusunde produkter skal ogsd mearkes, da der er et stort problem med, at industrien mar-
kedsfarer og maaker varer med hgjt indhold af sukker og/eller fedt, sd de ser sundere ud,
end dereelt er

e Maaket skal baseres pa 3 kategorier (trafiklys): red, gul, gren svarende il Spis lidt, mo-
derat, meget ("usund”, "midt imellem", "sund")

»  Magket skal pa allevarer

« Magket skal placerestydeligt pa forsiden og ikke gemmes, som det ofte ses med naarings-
deklarationerne

 Kriterierne for inddeling af fedevarer skal baseres pa indholdet af fedt, meetet fedt, suk-
ker (alle sukkerarter (mono- og disaccharider)) samt kostfibre

» Der skal kun vage é maake pr. produkt. Hvis der fx optraeder et grent maake for fedt og
et rgdt for sukker, vil det forvirre forbrugeren, da det ikke fremgér, hvordan det skal vaag-
tes.

» Gramserne for indholdet af fedt, meettet fedt, sukker og kostfibre skal til dels baseres pa de
gramsevag dier, EU foreslar i forbindelse med forordningen om anprisninger (som disku-
teres og forventes vedtaget i |abet af 2005). Gramserne er ensfor dle faste fadevarer og
ensfor alledrikkevarer. Anvendel se af EU-gramsevaadier forbedrer mulighederne for at
lave en EU-magkningsordning, og palaangere sigt vil det veare en fordel, at der kan ska-
bes enighed om ernaaingsprofiler for fadevarer pd EU-plan, der bade kan benyttes ved
lovgivning omkring ernaaringsmaaker, anprisninger, markedsfaring, naaringsdekl arationer
osv.

» Udformningen af maaket skal vexreenrad, gul eler grgn Smiley



Forbrugerradets konkrete forsag til en model:

Fadevarer opdeles grundlagggende i faste og flydende (drikkevarer) med forskellige ind-

holdsgraanser. Se skema nedenfor for indholdsgraenser. Graansen mellem gren og gul sva-

rer til EU-Kommissionens forslag til gramser for, hvornar visse ernagringsanprisninger ma

anvendes. Graansen mellem gul og red svarer til et af Fadevarestyrelsens forslag til graan-

sevagdier i "Rapport om ny ernagingsmaarkning, februar 2005".

Det er den darligste "karakter", der afger den samlede vurdering, dvs. den bliver red, hvis

vurderingen er red for blot et af nagingsstofferne, selvom alle andre er granne

Indholdet af kostfibre benyttes kun for brad og cerealier (korn, gryn, morgenmadsproduk-

ter mv.)

Undtagelser: Fglgende fadevarer far altid det grenne maake:

« Uforarbejdet (frisk) frugt og grent (ma godt veare fx snittet salat, men ikke terret frugt
eller syltet/marineret frugt eller grant)

e Fisk uden tilsat fedtstof. Hvis fisk tilsedtes fedtstof (fx makrel i tomat, tuni olie), er
det kun det tilsatte fedt, der vurderes

Naeringsstof Grogn Gul Red
Fedt Fastefedevarer | <3g/100g > 3 0g/100 g og < 15¢/100g >159g/100g
Drikkevarer <15¢/100ml |>1,59/100 ml og < 7,59/100 ml >7,59/100 ml
M eettet Fastefedevarer |<1,59/100g >1,59/100 g og < 5¢/100 g >50g/100g
fedt Drikkevarer <0,75¢/100ml |>0,75g/100 ml og < 2,5¢/100 ml | > 2,5 ¢/100 ml
Sukker Fastefedevarer | <5g/100g > 5¢/100 g og < 10g/100 g >10g/100g
Drikkevarer* |<25¢g/100ml |>2,59/100 ml og < 5¢/100 ml >5¢9/100 ml
K ostfib- Fastefodevarer | > 6 g/100 g > 3g/100 g og < 60/100 g <3¢g/100¢g
ree* Drikkevarer - -

* Sukker indgar ikke i vurderingen af madk og kaanemadk, der ikke er tilsat nearingsstoffer
(fx tilsat sukker), aromamv.
** Kostfibre indgar kun i vurderingen af bred og cerealier

Forbrugerradets supplerendekrav:

Danmark skal stemmeimod, at EU's forordning om ernaaings- og sundhedsanprisninger,
som forventes vedtaget i labet af 2005, kommer til at blokere for trafiklysmaaker, bade
nationale og et kommende europad sk

Danmark skal arbejde for, at der indfares et obligatorisk trafiklysmaerke pa EU-plani for-
bindel se med den kommende forordning om naaringsdeklarationer (forslag fra EU-
Kommissionen forventes i 2006)

Et ernaaringsmagke skal ikke vaare en erstatning for obligatoriske, |etlaeselige og standar-
diserede nagingsdekl arationer, men et supplement

Et ernaaringsmagke skal ikke vagre en erstatning for formidling af generelle kost- og mo-
tionsréd.




* Et nyt magke skal markedsfares over for forbrugerne, herunder en formidling af, at der er
tale om en simplificering af spargsmalet om ernaaringsrigtig kost

» Ovenstaende model er et forslag. De bagvedliggende kriterier for ordningen, herunder
undtagel ser, kan andres, hvis en bred kreds af ernaaingseksperter finder frem til en mere
brugbar model.

Et forbud kan ikke sta alene

Et trafiklysmaarke pa alle fadevarer kan ikke sta alene, hvis fedmekurven skal knakkes. Det er afgarende,
at alle aktarer erkender, at det er et samfundsproblem og tager deres del af ansvaret. Der er brug for en
bred vifte af tiltag for at afhjadpe problemerne med den stigende forekomst af fedme. Til sammenligning
kan naavnes tobak, hvor regulering af markedsfaringen, informationskampagner, undervisning, rygefor-
bud et stigende antal steder, hjadp til rygestop, skatter, advarder pa pakkerne mv. tilsammen har medfart
en andret attitude i befolkningen over for rygning samt et stort fald i antallet af rygere.

Forbrugerradet arbejder bl.a. for:

o et forbud mod markedsfaring af usunde fgdevarer over for bgrn

e obligatoriske, letlasselige og standardiserede naaringsdeklarationer

e gget tilgaangelighed af ernagringsrigtige fadevarer med et hgjt naturligt naeringsstofindhold og med
hej spisekvalitet, herunder ogsa et bredt udbud af ernagringsrigtig fastfood og convenienceprodukter
samt et sundere fadevaresortiment i restauranter, cafeterier, kiosker samt i den offentlige kostforplej-
ning

« at ernagingsrelateret produktinformation via markedsfaring, maarkning, oplysninger painternettet
mv. er korrekt, ladig, veldokumenteret samt i overensstemmelse med fadevarernes reelle nagings-
vaadi og den officielle ernagingspolitik

e at det bliver nemt og overskueligt for forbrugerne altid at kunne traeffe et sundt valg gennem udbre-
delse af information om fadevarernes sasmmensagning og indhold

o  at der tages offentlige og private tiltag, som fremmer indtaget af sunde fadevarer

e a metoder til fremme af ernaaingsrigtige kostvaner undersages, og at de, der virker, anvendes

e a information om sunde kostvaner, hensigtsmaessig tilberedning og opbevaring formidles effektivt til
befolkningen, herunder til specifikke grupper

* at der undervisesi grundskolen om fgdevarers sammensadning, sundhed, sikkerhed og kvalitet

Se ogsa www.fbr.dk/smiley



