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Sundhedsudvalget
Folketinget
Christiansborg
1240 Kebenhavn K

Vedr. censur pa sundhedsoplysninger

Jeg sender hermed en kopi af en anmeldelse om censur pa internettet rettet mod
sundhedsoplysninger, vitaminer og mineraler. Det skal endvidere oplyses, at l&ge
Carsten Vagn-Hansen er blevet idemt en bede pa kr. 10.000 for at oplyse om det

samme.

Listen over produkter anmeldt til Lazgemiddelstyrelsen 1 forbindelse med aktionen
mod ulovlig markedsfering af kosttilskud pé nettet jf. Fodevarestyrelsens hjemmeside
indeholder jo ganske almindelige vitaminer og mineraler, der er nedvendige for vores

sundhed.

Som det fremgar af artiklen koster bivirkningerne efter medicin i n@rheden af 8
milliarder kr. hvert ar. S& ogsa samfundsmassigt er det en meget darlig forretning, at
forbyde befolkningen at sege og fa oplysninger om, hvordan de kan holde sig sunde
og raske ved hjelp af vitaminer og mineraler, som de selv betaler.

Gar det som Fadevarestyrelsen, L&gemiddelstyrelsen og medicinalindustrien vil have
det, sa skal vitaminer kun kunne faes pa recept (ekstra udgift til legen), eller helst slet
ikke. Der skal helst kun udskrives medicin med sterre udgifter til det offentlige og

storre indtegter medicinalindustrien til folge.

Denne censur og hets mod sundhedsoplysninger, vitaminer og mineraler skal i hvert
fald ikke forega i det skjulte, derfor denne henvendelse.

Med venlig hilsen




Tove Jensen. Skatterevisor
Langenas Alle 32, 3.tv.- 8000 Arhus C
E-mail: tove.jensen@post.tele.dk

Tif. 86 11 01 61

Arhus d. 24. marts 2005

Arhus Politi
v/Politimesteren
Ridderstraede 1
8000 Arhus C

Anmeldelse

Jeg vil gerne hermed anmelde Fedevarestyrelsen ved Forbrugerminister Lars Barfoed
for overtredelse af Grundlovens § 77, der siger:

Enhver er berettiget til pd tryk, i skrift og tale at offentliggore sine tanker, dog under
ansvar for domstolene. Censur og andre forebyggende forholdsregler kan_ingensinde

pany indfores.

ved pa internettet at slette oplysninger og henvisninger af almen interesser for
befolkningen og dens sundhed.

Vedlagt er et eksempel pa censur i artikel om kreft.
Liste over virksomheder, der har faet censureret deres hjemmesider.
Liste over produkter (vitaminer og mineraler), der forlanges fijernet fra hjemmesider

og internettet.
Jeg vil s&tte pris pa at blive underrettet om sagen videre behandling.

Med venlig hilsen

Tove Jensen

Kopi sendt til pressen og Folketinget.



Alternative behandlingsmuligheder mod kraft.Dedsangst.Livsafslutningen. Side 1 af 5

g_z é Tilmeid dlg Er der noget du ikke finder opiyst.
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Atternaiive pebandlingsmubgheder M6E xran

Det er en god idé at melde sig ind i den alternative kraeftforening "Tidsierne". Sekretariatets telefonnummer er 7020 0515 Ki. 12-14 Tidslerne har
bl.a. udgivet en vejledning tit mennesker med kreeft, bl.a om. hvad man selv kan gere - Tidselguiden

De findes i Arhus et radgivningscenter for kraeftramte ved navn "BUEN". Der er abent aile hverdage undtagen onsdag fra 10-14 Mutighed for
personlig samtale efter aftale

Tif. 8620 8888. Kraeftens Bekampelse har ogsa radgivningscentre fiere steder i landet

Det er vigtigt ikke at give op. for det er aitid muligt at gere noget for at forlenge og forbedre livet med kraeft. og det viser sig faktisk. at nogen bliver
helt helbredt. pa trods af, at de har vaeret opgivet af leegerne. Mirakiemes tid er ikke forbi

® Lage Niels Hertz, Smedeiundsgade 308. 4300 Holbaek, tif. 5944 3742, er meget vidende

om krzeftbehandling og kosttilskud mm

Institut for Ortomolekylaer Medicin, Lyngby. tif. 4588 0900

Centerklinikken i Vejie. v. laege Knut Fiytiie, tif. 7572 6080

Arhus Privatklinik, v. Laage Bruce Kyle. tif 8628 9688

Lage Per Tork Larsen, Maribo. tif. 5475 6060

Lage Gunner @dum. 9899 0689

Er alle andre gode muligheder for at fa hjaelp fra en ortomolekylaer l&ge. De kan blandt andet give C-vitamin i store doser direkte | blodet. hvilket

ogsa virker kraeftcelledraebende

Taenker man pa supplerende kraftbehandling i udlandet. kan man have gavn af at blive mediem af PAKU - Patientforeningen for kraeftbehandling
udiandet. Oberst Kochs Allé 7. 2700 Kastrup. Hjemmeside www.paku.dk

| Polen findes blandt andet det alternative hospital Santa Monica i Kamien Pomorski (laegestyret). Det har et sgsterhospital i Californien. Oplysninger
kan fas fra Sverige

pa tf 0515-86890. Eller fra USA. tIf. 1-800-359-6547

Der er mange forsketiige kraeftformer. men feelles for dem er. at en eller flere celler har aendret sit DNA - de styrende aeggehvidestoffer i cellerne -
arvemassen - sa man ikke laengere har styr pa vaeksten og delingen af de ramte celler, der ogsa i modsaetning til andre celler kan rive sig igs og
sprede sig til andre steder i kroppen

Arsagen til. at netop dine celler har @ndret sig og -gjort sig selvsteendige-, er det ikke let at finde frem til. men vi ved. at unaturlige kemiske stoffer
pger angrebene fra de frie itradikaler. der dannes under iltens omsaetning i kroppen og angriber DNA. som kan blive ligesom melaedt Normalt vil
enzymer i dine celler kiare at reparere DNA. godt hjulpet af antioxidanter. fx fra kosten

Hvis du er blevet udsat for alt for mange kemiske stoffer. fx fra tobaksrygning eller pa arbejdspladsen, og dine "handvaerker-enzymer” har manglet
hjeelp fra tilstrazkkelig mange antioxidanter. kan dit DNA véere blevet sa skadet. at en elier flere celler er Iabet Igbsk og blevet til kraeftceller.

En engelsk professor Jane Plant. har kureret sig selv for brystkreeft, der havede spredt sig. ved helt at undga meetkeprodukter. Hun peger biandt
andet pa. at kinesere meget sjaeident far brystkraeft (kun 1 ud af 10.000 i forhold til 1 ud af 12 i vestlige lande) og kreeft | det hele taget. og at kinesere
sa godt som aidrig bruger maelk. der indeholder en raekke kemiske stoffer. blandt andet IGF-1 (insulin growth factor). prolaktin og @strogen. IGF-1
nedbrydes ikke ved pasteuriseringen. Pa baggrund af Jane Plant's oplysninger vil jeg rade til helt at undga maelkeprodukter

IGF-1 har ogsa vist sig at @ge risikoen for kraeft i prostata og spredning af denne kreefttype

Jane Plant har skrevet bogen "Your life in your Hands” om hvad man kan gere mod brystkraeft. Virgin Books. Kan kebes over www.amazon uk eller
www.amazon.de

Det geelder derfor om at nedsatte belastningen fra de frie itradikaler ved sa vidt muligt at undga unaturlige kemiske stoffer. og om at fa sa mange
antioxidanter som muligt fra en sund og varieret kost samt tilskud af ngdvendige vitaminer og mineraler. Vi ved, at kreeftramte ofte har for lidt af

forskellige mineraler og naeringsstoffer samt antioxidanter i kroppen. Fx ligger Q10 ofte meget lavt

Samtidig har forseg med antioxidanter vist. at de kan haamme kraeftcellers vaekst, samtidig med. at de normale celier bliver sundere og styrket i deres
vaekst. Det er fx vist i forseg med dyrkede kreeftceller. hvor man ved tilseetning af ekstrakt fra kerner af rede vindruer (ActiVin R) har set, at 34
procent af mavekraeficeller blev haemmet i deres vaekst. mens 8 procent af de normale celler havde en positiv vaekst

Tilsatte man dobbelt sa meget ActiVin. blev 41% af kraeficellerne haammet og 18 procent af de sunde maveceller styrket. ActiVin har ogsa vist sig at
kunne beskytte normaie celier mod kemoterapeutiske stoffer. der virker draebende pa kraeftceller

Midlet kinesisk malurt - Artemisia annua - er meget giftigt for kraeftceiler (og malaria-parasitter). med ingen eller meget miide bivirkninger. Der er
endnu bedre resuitater ved leukami (artikel 1 “Liv & Sjael" februar 2002). Forhandles af Matas og helsekostforretninger samt nogle apoteker

Krydderiet gurkemeje. der blandt andet findes i karry. kan beskytte huden mod forbraending under stralebehandling af kraeft. Gurkemeje modvirker
ogsa nydanneise af biodkar i svuister. hvitket haemmer vaeksten af dem.

Naesten alie. der far stralebehandling mod kreeft. far skader pa huden som ved solforbraending. Kreeftforskere ved University of Rochester, Medical
Cenfer. har vist. at stoffet curcumin. der er det. der giver gurkemeje og karry den gule farve. modvirker den betandelsesagtige reaktion. som
forbraendingen af huden giver

| et studie af mus. der blev udsat for bestraling. konstaterede man. at de mus, som havde taet curcumin. havde vaesentligt faerre hudskader efter
bestralingen Forskerne peger pa nedvendigheden af flere undersggelser. men anbefaler patienter. der skal have stralebenhandling, at spise mad

med karry under behandlingen

| et studie af behandling af biodkraften myelomatose har man pa University of Texas MD Anderson Cancer Center | Houston kunnet vise, at
titsaetning af curcumin tit myelomcetier har kunnet standse celledelingen. og at de tilbagevaerende celier dede. Der er taie om en undersggeise af
kraeftceller uden for kroppen. men forskeren anbefaler. at folk med kraeft spiser mere curcumin. enten som karry eller i ren form. Tidligere forskning

har vist. at curcumin ogsa kan modvirke andre former for kraeft.

Det ser ud til. at curcumin har evnen til at modvirke, at kraeftfremkaidende gener bliver “slaet til". Et stort problem i den videre forskning med
curcumins virkning pa mennesker er. at stoffet er naturligt og ikke kan patenteres. Derfor er der ikke nogen medicinalfirmaer. der vil ofre penge pa en
sadan forskning. (Kilde: Biood 2003: 101 1053-62)

http://www.dsgnet.dk/Sites/artsym/altecanc.asp 25-03-2005
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Curcumin kan kebes hos Matas og i helsekostforretninger som det flydende Curcur elier som Curcuma kapsler Eiter som Turmeric (Solaray) Der er
ingen erfaringer om dosis, men den hejeste anferte pa dasen md i hvert fald anbefales
En reekke undersegelser har siden 1992 ogsa vist. at curcumin hazmmer udviklingen af brystkraeft af alle arter og star kraeftceilerne ihjel. beskytter

nyrerne. modvirker kraeft | tyktarmen. beskytter mod gra staer, nedsaetter kolesterol og modvirker oxidation (forharskning) af fedtet i biodet. modvirker
gigtsmerter og kemoterapis giftige virkning pa hjertets muskier. Curcumin har ogsa en meget positiv virkning pa falgerne af diabetes. formentlig pa

grund af dets antioxidative virkning og den gode virkning pa koiesterol.
Andre ting tyder pa. at sammensatte naturmidler har en gunstig virkning ved kraeftlidelser

Her kan fx naevnes Life Spice Vital og Padma 28. Ved at sammenszette flere ting med
antioxidant effekt, opstar der en synergi. hvor de enkeite stoffer forstaerker hinandens virkning. Man kan tale om et antioxidant orkester eller netvaerk

Det. man pvngt kalder
"antioxidant-netvaerket”. bestar af Liponsyre. C-vitamin. E-vitamin. Q10 og giuthation. Liponsyre kan kabes fra

¢ Stats-Censureret .

Lite Spice Vital findes ogsa i flydende form

Noget tyder ogsa pa. at kraeftceller under saerlige gunstige omstaendigheder kan andre deres DNA og blive normale igen. men det er foreigbig ogsa
kun pa forsegsplan, at man har kunnet vise dette.

Andre antioxidanter kan sandsynligvis gare samme gavn, fx Andante, Q10 og mange andre
Et meget kraftigt antioxidant har iaege

{_Stats-Censureret |
fundet frem til Det er et Titanium- kobber - C-vitaminkomplex. der kun fremstilles pa Glostrup Apotek og kun mod recept fra en lzzge Det skal

kombineres med et tilskud af zink. fx 30 miligram dagligt. og mangan. fx 10 milligram dagligt. Dr
(_Stats-Censureret

Hajbrusk er en anden. men hidtil ikke sikkert videnskabeligt bevist mulighed, men meget tyder pa. at stoffer i hajbrusk modvirker nydanneise af
blodkar i svulster og dermed vasksten af dem. Hajbrusk indeholder ogsa kraftige antioxidanter. Man kan kabe hajbruskpulver af god kvalitet som

"immunCare Hajbruskpuiver' Kan bestilles pa
{_Stats-Censureret

En anden mulighed er visualisering. hvor man for sit indre ser sine egne draeberceller angribe kraeficellerne en efter en og a&de dem. Disse
dreeberceller har vi alle. men blot ved at fortaelle kraeftramte. at de har sadan nogen i sig. kan man male. at de mere end fordobler antallet i iabet af fa
timer. Det siger noget om. at information er et kraftigt laegemiddel.

Moderat motion styrke ogsa immunforsvaret mod bl.a. kraeft. sa det er vigtigt at holde sig i gang. men ikke at overdrive. da immunsystemet sa bliver

svaekket.
Et forskningsprojekt pa Rigshospitalet har vist. at motion kan lette livet for kraeftramte. Ni timers traening om ugen hjalp sammen med afspaending og

massage til at modvirke den traethed, der faiger med kemo-behandiingen.

Kosten spiller i det hele taget en stor rolie for bade opstaen af kraeft (ca en trediede! af alle kreefttiifaeide skyldes kosten) og for vaksten og
spredningen. Spredningen kan bl a. haemmes af grensager - ved mavekraeft isaer ra grensager - isar grensager fra korsbiomstfamilien som kal.
broccoli og grenkal. hvidleg. fisk. fiskeolie og skaldyr Man kan la@se mere om dette i -*Mad din Mirakeimedicin” af Jean Carper. Haases Forlag

Spis mindst fem portioner grent og frugt hver dag - eller “se(x)ks om dagen” - mindst seks gange 100 gram grent og frugt dagligt. Ra grensager er
bedst. da nogle af de krafthezmmende stoffer sdelagges af opvarmning. Kan man ikke spiser frugt og grant. fx fordi man er svaekket i en periode.
kan man fa de samme stoffer som Juice Plus kapsler. Narmeste forhandier af disse kan man fa oplyst hos

Stats-Censureret

Kal. fx hvidkal og broccoli indeholder stoffet glucobrassin. som | mavesaekken biiver omdannet til indol-3-carbinol (13C) ogf videre til diindolyimetan
(DIM). DIM undertrykker veaeksten af prostatakraeficeller og brystkreeftcelier og eger kraeftcellernes evne til at de (apoptosen) DIM hammer ogsa

pstrogens kraeftrfremmende virkning
For at fordeje maden ordentisgt er tilferse! af vegetabilske fordejeisesenzymer vigtige til hvert maltid. Her kan jeg anbefale enten Digest Aide fra
{ Stats-Censureret
. eller Udo's Ultimate Digestive Enzyme Blend fra
Stats-Censureret

Desuden er en god fordejelse og sundhed afhaengig af en sund tarmbakterieflora. Det betyder maetkesyrebakterier. og man kan fa en saerlig god
bakterieflora 1 tarmene ved at tage tilskud af Vita Biosa - effektive mikroorganismer. d.v.s. sunde bakterier og svampe. der danner masser af
antioxidanter. som er kreftheemmende. evt kraeficelledraebende. Man kan kabe Vita Biosa hos Matas og | helsekostforretninger. elier via Internettet

pa www._biosa-information.dk
Det kan ogsa vzere sveert som svaekket kraeftpatient at spise nok protein (aeggehvidestof). og her kan man sa supplere med Protabs. som man kan

kebe pa apoteket. To tabletter tre gange dagligt. indeholder aile de livsvigtige aminosyrer. Og de livsvigtige fede syrer skal man have nok af for at
modvirke kreeft. fx fra fiskeolie. harfraoiie elier keempenatlysolie, eller som ren gammalinolensyre (GLA)

Man kan fa en baianceret blanding af de gode fedtsyrer ved at tage et tilskud af fx Udo's Choice fra
Stats-Censureret
| kapsier kan man fa dem som Essential Needs fra

Stats-Censureret
De har ogsa et virkelig godt flydende vitamin-mineral praeparat ved navn Livskilde Kompiet

Herfreolie har med sine omega-3 fedtsyrer en saerlig kraeftheemmende virkning. Dr. Johnna Budwig fra Tyskiand har siden 60-erne behandlet
alvorligt syge kraeftramte med store doser herfreolie (omega 3) blandet med proteiner i form af hytteost. og har opnaet fine resultater med dette. Det

skat helst vaere gkologisk. koidpresset herfraolie (pa engelsk flax-oil)og kan kebes pa
_Stats-Censureret
. Man kan ogsa kebe Livets Olie fra

http://www.dsgnet.dk/Sites/artsym/altecanc.asp
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Stats-Censureret )
. der er en kvalitetsolie med herfreolie og natlysolie.

Fiskeolie og muslingeotie fra den graniabede musling er ogsa gode at tage. hvis man har cancer eller bare for sundhedens skyid

£n god made at tage Livets Qlie pa er at blande den med Noni-juice (se nedenfor)

-6 fedtsyrer, som vi i forvejen far alt for meget af. fortrinsvis gennem margarine. Der er derfor grund

Visse kraefttyper kan trives ved at fa tilfert omega
lie. Det er majsolie. solsikkeolie og de deraf udvikiede margariner. man skal undga

tii at undga omega-6 fedtsyrer. undtagen som kampenatlysol

Thé. is@r gren thé samt sort thé eller colong-thé haemmer udviklingen af kraeft hos dyr og derfor sikkert ogsa hos mennesker. Gran thé virker bedst
Thé indeholder mange katekiner. der er kraftige antioxidanter. De er ogsa godt at tage en ordentlig dosis C-vitamin, der bla hjeelper med udrensning
af kroppen. Nogen tilrader at tage sa meget. at der kommer diaré, og s& ga lidt ned i dosis. | sa store maengder virker C-vitamin som pro-oxidanter.

der er med til at draebe kraeftceiler
Et naturligt middel mod kreeft er Essiac. baseret pa erfaringer fra Canada

{ Stats-Censureret
Et tilsvarende produkt er Flor-Essence. en indiansk utethe, som ogesa kan fas som flydende blanding | helsekostforretninger

£ Stats-Censureret

£t andet naturligt middel. der stammer fra regnskovstraeet Graviola, har vist sig at have en virkning pa mange forskellige slags kreeft. Det virker
10.000 gange staerkere end det iftige kemomiddel Adriamycin, men rammer kun fa af de raske celler og er sa godt som fri for bivirkninger

Der forskes i stoffet pa Purdue University i USA. hvor man har bekraeftet denne viden. men der er lang ve). fer godkendelse til medicinsk brug. |
mellemtiden kan man skaffe sig graviola via Internettet og lase om det. fx pa www graviola org Man kan kebe det som flydende elier som tabletter

som kan bestille pa
{ Stats-Censureret

Dosis er normalt 5-7 gram dagligt som kapsier. fordeit pa fire doser. Elier som thé en kop 2-3 gange dgl

Eller som standard tinktur (4:1) 2-4 ml 3 gange dagligt. En mi. er 20 draber

da citrifolia. har en meget styrkende virkning pa vores egne naturlige kraeftbekeempende systemer i
diegemer. der kaldes "draebercelier”. da de angriber kraeftceller og slar dem ihjel. og der findes en
e kebes i butikkerne. men fra forhandlere

Noni-juice. der stammer fra frugterne af Morin

kroppen. Blandt andet stimuleres de hvide blo
raekke andre kraefthaammende stoffer 1 Noni-juice Tahitian Noni Juice. der er af hajeste kvalitet, kan ikk

landet over. Fx pa
{ Stats-Censureret .

Bade Noni-juice og Aloe vera juice indeholder en raekke naturlige, komplekse sukkerstoffer. der har en betydeligt styrkende effekt pa immunforsvaret

og modvirker kreeftcetler
Laes mere om de sunde sukkerstoffer pa www.dsgnet dk etler www radiodoktoren.dk (det sunde sukker)

entielle sukker-toffer Det er biandt andet beta-glukaner 1 svampenes

Flere svampe indeholder vigtige kreefthaemmende stoffer. blandt andre ess
- fra Shiitake svampe har bi.a vist sig at vaere god tit at behandie

cellevaegge. der er aktive her AHCC - active hexose correlated compound
levercancer. som er opstaet efter hepatitis C

-glukan - Maitake D-fraction. der kommer fra Maitake svampen Forskere har vist. at denne fraktion modvirker

Saerlig potent virkende er et beta
blodlegemer. Samtidig viser studier. at den hasmmer cancer

bivirkninger ved kemoterapi. bi.a. kvaime. diaré. opkast. hartab. smerter og for fa hvide
og spredningen af cancer

Potysaccharid K og P fra svampen Coriotus versicolor kan ogsa bruges mod cancer
Ling Zhi-8. der stammer fra Reish: svampen. kan maske virke mod leukami

Cordyceps sinensis svampen fra Tibet indeholder ogsa viglige sukkerstoffer og bruges 1 Kina tif at styrke immunforsvaret. som sa finder
cancercellerne og @delagges dem Man kan kebe Cordyceps ekstrakt fra dyrkede svampe

Man kan naesten altid pa Internettet (fx via segemaskinen www _google.com) finde frem til de produkter. der indeholder de stoffer. der er omtalt her.

Visse af svampene kan man 0gsa kabe i butikkerne. evi. som tarede

Laes mere om glyco-ernaring her og find forhandlere
www.dsgnet.dk/Sites/ieverandarer/Glyco-ernanng.asp

Man kan laese mere om essentielie sukkerstoffer, der styrker immunforgvaret i kampen mod kraeft, | haeftet "Mirakelsukkere” af Rita Elkins. Kan

kebes hos Landsforeningen til Forebyggelse af Kraeft E-mail: tyoko@post6.tele. dk

Naturligt modnet frugt. skologiske eller biodynamiske grensager og blandt andet Aloe vera og Noni juice indehoider disse stoffer

avesonde. som man far sin ernaering igennem. sa vil jeg anbefaie det

Kan man ikke spise almindeligl. maske kun flydende. eller har man en m
0% essentielle naeringsstoffer, som en af USA's

flydende Life Source Complete - Livskilde Komplet, der er en naturlig blanding af 87 ud af de 9
dygtigste dyriaege og laege. Dr Joel Wallach, anbefaler

Der er ogsa essentielle aminosyrer i Livskilde Kompiet Derudover ber man tage en god olieblanding for at fa de livsvigtige sunde fedtsyrer og her vil

jeg anbefale Livets Olie, der er harfraolie og natlysotie

Akupunktur og zoneterapi kan ogsa stimulere immunforsvaret. men ikke kurere kraeft. Det kan man kun selv, med hjaelp fra en sund levevis og andre

Det er derfor vigtigt at kende sine egne virkemidler

Jeg kan anbefale lzesning af bager som fx "Keerlighed medicin og mirakler” af Bernie Siegel "Ulydige Kreeftpatienter” af Merete Birketund. Ulirik Dige

og Helge Lydeking-Olsen. Og den nyudkomne “Kraeftmirakler - 1 laegens og patientens perspektiv' af Uink Dige

For narmere indsigt i. hvad kreeft er. hvordan den udvikler sig og behandles. kan jeg anbefale Paul Kristjansens bog: "Kraeft - hvad er det?”. Nyt

Nordisk Forlag Arnold Busck A/S. Kroner 189.-
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Det er ogsa vigtigt som kraeftramt at k&mpe sig fri af den dadsangst, som mange bliver ramt af, og som kan lamme de selvhelbredende kraefter og
habet om at biive rask eller at leve godt med kraeften sa laenge som muiigt. Efter min mening kan det kun lade sig gere at sztte sin ded pa plads ved
at teenke over. hvad der sker. nar man der. Jeg er sikker pd, at sjal og and ikke dar. men gar over pa den anden side. Laes fx bogen "Lys bag

Deden" af den tidligere sognepraest Kirsten March-Nielsen. Forlaget Unitas.

Livsafsiutningen - dedsangst:

(Fra Sperg om Sundhed Uge 28. 2000)
Mange mennesker gar med en angst for daden. og det kan medfere, at de bruger alt for megen tid pa at vilie sikre sig, at de ikke skal de. i hver fald

farst engang langt ude i fremtiden Enhver fornemmelse i kroppen opfattes som truende og medferer lzgebespg og en masse undersagelser
ligesom ethvert dedsfaid hos naere personer ogsa udlaser dedsangst. Nogen taenker sa meget pa dgden, at de ikke har tid til at leve rigtigt

For at fa et fuidt, godt og sundt liv - pa trods af eventuel sygdom - er det nadvendigt at fa sat sin dod pa plads. Lige sa naturligt som at blive fadt er
det at skulle afsted igen. Daden er ikke et svigt fra sundhedsvaesenets side, en lzgelig fejlitagelse eller en tabt kamp. Det er en naturlig ting. som det
er kiogt at vaenne sig til tanken om. kun pa den made kan man fa virkelig frihed til at leve livet fuldt ud

Efter min mening er der kun en made at fa sat sin ded pa plads pa. Det er at teenke dybt og grundigt over. hvad du tror pa sker. nar du engang skal
do. Jeg har vaeret sa heldig at vaere bievet nadt til det tidligt i mit liv. fordi en laege ikke kan fungere ordentligt. hvis han eller hun er bange for at de
Jeg tror. at grunden til, at en del mennesker har faet en ufsisom besked fra en laege om. at de skal dg af en alvoriig sygdom. er. at laegen selv er
bange for at d@ og derfor ikke tar ga ind | en stattesamtale om deden med aivorligt syge og deende mennesker

Den. der far sin "dedsdom” og ikke er blevet faerdig med at sette sin ded pa plads. gar lige i en krise. der svaekker modstandskraften og ger resten
af iivet kortere og mere belastende.

Det. der har givet mig styrke til at snakke om deden med andre mennesker. er at jeg er overbevist om. at daden ikke er en afslutning, men en
overgang tit livet efter tivet pa den anden side af dedens port.

Jeg har laest et hav af beger om det. man kalder naerdadsopleveiser. men i virkeligheden er dadsoplevelser. De mennesker har vaeret dede. uden
kredsleb og andedraet, ofte i langt iengere tid end de fire minutter. vi kan vaere uden ilt, far hjemnen der. Alligevel kan de fortaelle. hvad der er sket.
mens de var dede. og hvad de har oplevet. Det er de samme ting, de fortaeller om. hvad enten det er en reekke nulevende danskere. og jeg har talt
med mange af dem. amerikanere. der aldrig har beskaeftiget sig med det hinsides. elier de tamamunke fra Tibet. der for tusind ar siden skrev Den

Tibetanske Dadebog Det gaeider for alle retigioner. folkeslag og til alle tider

Jeg kan anbefale bogen "Lys bag Deden" af den tidligere sognepraest Kirsten March-Nielsen (Forlaget Unitas). Hun fortaeller i bogen som sin
naerdedsoplevelse i USA. da hun var 26 ar gammei og var ded imeliem 9 og 11 minutter. maske langere. Bagefter kunne hun fortaelle nejagtigt.
hvad der var sket. mens hun var ded. ogsa i rummene uden om det. hun 1a 1. Hun gik ud af sin dede krop og svaevede over den. indtil hun felte. at
hun blev suget op gennem en tunnel. Hun kom ud i lys. hvor hun traf mennesker, hun kendte. som var dede og kunne tale med dem Hun fik ogsa
jov til at made et varmt. kaerligt lys. hvor hun fik lov at se hele sit liv pa en gang og fik indsigt i, hvorfor tingene var sket. Ikke som en dom. men som
indsigt i og forstaelse af. hvad der er vigtigt 1 et menneskes liv. Hvad meningen med det hele er. Hun blev sa kiar over. at hendes tid ikke var kommet

endnu 0g vagnede sa op i sin krop pa hospitaissengen

De mennesker. der har haft sadanne naerdedsoplevelser, er ikke la&ngere bange for at de. De ved. at deden ikke er en afsiutning. men en overgang.
Der har mistet deres dedsangst. 0og ogsa deres iivsangst. Og der er vigtigt. for hvis vi tror pa. at alt er lyst og godt pa den anden side. hvem har sa
lyst til at fortsaette livet her pa jorden. med smerter. sorg. kriser tab. skattevasen og andre jordiske fortraedeligheder. Sa var det lettere at tage sit
eget liv og komme over pa den anden side. Men fidusen er. at er du ikke bange for at dg. sa er du heller ikke bange for at leve Sa far du kraefter tii at
leve dit liv faerdigt. pa trods af sygdom. smerter. modgang og alle mulige belastninger. for du ved inderst inde, at der er en dyb mening med det alt
sammen. Jeg er overbevist om. at vi er her for at lzere noget. og at vi skal lzre feerdig. fer vi skal afsted

En mere videnskabelig beretning om naerdedsoplevelser kan findes i bogen "Den skjulte Kilde" af den franske journalist Patrice van Eersel. som har
interviewet en raekke laeger. psykologer og andre. der har forsket i naerdedsoplevelser. | den biiver alie de indvendinger. som laeger og andre bruger
til at bortforklare naerdedsopleveiserne med, endegyldigt sat pa plads. Der er ikke tale om iltmangel. medicinbivirkninger. hallucinationer elier andet
Bogen er udsolgt. men kan lanes pa biblioteket.

Mange mennesker er maske ikke bange for at d@. men er bange for tiden fer deden, for smerter og andre legemlige og psykiske lidelser. En
afkiarethed omkring deden hjalper ogsa her. Vi ved fx. at de mennesker. der far lov til at de pa hospice. hvor deden er en naturlig ting, de har ikke
naer s& mange smerter og deres behov for smertestiliende medicin falder drastisk Det er ogsa vigtigt at finde en lasge. man har tilid tit og som

kender sin vigtigste pligt - at lindre og treste

Tag stilling til din ded. Saet den pa plads. sa den ikke dominerer dit liv og kommer 1 vejen for det

http://www.dsgnet.dk/Sites/artsym/altecanc.asp 25-03-2005
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Denne liste indeholder resultater fra internetaktionen i efteraret 2004.

Listen viser status pr. 8. december 2004.
Markedsfaringen pa hjemmesiderne kan siden vare blevet andret.
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Nordjylland |
Fyn X
Arhus X
NOS X
NDS X
Nordjyiiand bodywoman.dk
Arhus X
Nordjylland X
NBS x
KBH X
N@S A
KBH |
N@S !
Vejie X
_dk 4NE§ X
KBH X barnets-abc.dk
Véjle X
KBH X babyklar.dk
N@S X
Arhus X
www.bindzus. dk Nordjyliand X
www.bioforce. dk Viborg X
www.bionordic.dk Arhus X
_biol ch.dk N@S X
www.biosym dk Heming X
www.blomstarmedicin.dk Arhus X
.dk Nordjylland X
www.bodyinvest.dk N@S X
www.bodylab.dk Nordjylland P
www.bodyman.dk Nordjylland X
www.body-mind.dk Senderylland |
www.bodysupport.dk NOS X
WWW. man.dk Nordjylland X
www_camette.dk Esbjerg X
www.cona,dk KBH X
in.com N@S X
www.coloserum.dk Arhus X
www.cosborg.com Ringsted X
www.cosmedical dk KBH X
www.cosmoveda.dk KBH X
WWW. llery.dk Viborg A
www.danasan.dk N@S X
z liops.dk KBH X
nlabnutrition.dk Esbjerg I
 danskdroge.dk 2S X
www.dennaturligebutik.dk NGS X
X undelinie.dk N@S supershopping.dk
www densundeve].frac.dk Ringsted I
www.designervalleprotein.dk N@S X
www.dhc.dk NO@S X
iet-center.dk Ringsted [
www.dinheise.dk Senderjyliand X
www.dkphamma.dk N@S X
www.dsqnet dk Ringsted X
www.duft-natur dk Fyn X
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Nordjyitand X
Esbjerg X
Esbjerg X
Arhus X
KBH |
NOS X
NOS ferrosan.com
“KBH X
KBH X
X S NG@S A
ﬁtnesghealth dk Arhus X
www _fitn trition.dk KBH X
Eﬁﬁah.dk Esbj X
www forover-gloevera.dk NDS X
ww.m‘aMr.dk Ringsted X
www._frisk nd.dk ﬂ% |
_getbi Arhus X
www.glucosamindk Nordjylland X
'www .goldenhealth. NG X
www.gomotion.dk N@S X
www.gryhe kost.dk Viborg X
M.hgjﬁ;ég.ak Fyn X
www.hajol. Nordjylland X
www.helsenyt.com Arhus A
ww helseonline dk Ashus X
www.heisetemplet.com Senderjylland X
www_hemotor.dk ND X
www_herbalcare.dk Arhus X
www_herbalife shopbasic.dk KBH X
www.herbalifepro.dk KBH X
www.herbal-living.dk Nordjylland |
www.herbalnet.dk Arhus X
m.!grb@grch.dk N@S X
i .dk Vejle X
www_holistica-medica.com Vejle |
m.hong—kﬁnik.dk Fyn X
www fvben dk Fyn_ X
www.icare.nu KBH X
www.interpharm.dk NGBS X
www.jevich.dk Nordjyiland X
www.jupiter.dk Senderjyliand X
www.jv-nutrition.dk Arhus X
www.kinesio.dk Viborg X
www.kropsprodukter.dk Vejle X
www kyiksfim.dk N@S |
www.laboutigue.dk__ Vejle X
www._lapp-denmark.dk Arhus X
www.leviivet. dk N@S X
www.lfespicevital.dk N@S X
www.lifetothemax.dk KBH X
www.lifext.dk N@S X
WWW. lwggsundhed dk Fyn X
i 1.dk NOS X
m.mgterg;e-ngrdic.com N@S X
www.maxim.dk NGBS X
www.maxim-promax.dk N@&S maxim.dk
www.maxipharma.dk Arhus X




E -
s g g
HE: 5| %
- =]
% § £l2
2 £
HHHARLE
= E{E
85|83
HHEH g £
Site Ansver |2 |SR3| 2 Bemaerkninger
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www.nature i.dk N X
_nat - k.dk Fyn X
aturestore. Vejle X
Vejle X
Heming X
Fyn X
Esbjerg | X
ww.natu Arhus X
WWW.Nal .dk KBH X
www.net-aku.dk Ringsted X
www.netfit.dk KBH X
www.netn oktoren.dk N@S dennaturfigebutik.dk
WWW KBH X
A Y Arhus heiseoniine.dk
NGS x
KBH X
A .dk Fyn X
www.nuskin.com KBH ]
www.nutrabiosa.dk Ringsted X
www.nutramino.dk KBH |
www.nutrition-broducts. dk Arhus X
yww.nycomed.dk N@S X
www.opc-antioxidant.dk _Fyn X
_paulchek.dk N@S X
ww._pharmacare.dk N@S X
yww.phamanatural.net Senderylland X
 pharmanord.dk Sendenjyliand X
www.pharmavest.dk Arhus X
www.phammavinci.dk N@S X
 pharmaviva.com Kosttilskudsgr. X
www.power-zone.dk Vejle X
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shape-up.dk KBH X
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www.sugrshogging.dk N@S X
www taramindk NBS X
i Esbjerg X
| n.dk KBH X
www.totalsundhed.dk Ringsted |
www yitigsportdk Arhus x
3 .dk KBH X
vitalift. dk NG@S X
www.vitamun.dk Vejle |
www.vitaviva.com KBH X
www.vivamedica.dk Fyn X
www.webwitch.dk N@S A
M.ﬁll@ﬁoudk N@S X
www winthemmedico.dk _Fyn X
X 0p.dk NGS X
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Produkt

100% Egg Amino
5-HTPNutra

5-HTTP

5-HTTP 50 mg

Abana

Abana tabletter

Allimax Hvidisg

Aloe Vera Drik
Amino-Gram Fone
Appital

Apple cider vinegar
Arabiamin

Avena Sativa

AYU 22 Udana

AYU 23 Swaralin

Ayu 32 Trifalla Special
Ayu 32 Trifalia Special. tabletter
Ayu 51 Yogara) Guggul
Bachs Blomsier remedier
8an Lan Gen

Barteans Essential Woman
BCAA
Bio-Calcium+03+K
Bio-Calcium+Mg+Si
Bio-Caicium+Mg+S+D3
Bio-Caroten

Biwo-Chrom

Bio-Fiber

Bio-Giandwn 25
Bio-Magnesium
810-Mann Plus
Bio-Pycnogenol
Bio-Seten Ren
Bio-Selen+Zinc

Biosoy

Bio-Spont

Bio-Zinc

Blick

Bonnisan

Boron Plus

Bran B-12

Brocosin

CF S Support Formula
Cilysine Pius

Caicium + D3

Calcrwin

Chondgrortin
Chondroitin

CobraXin

Copper 2 mg
Cosmoveda Himmalaya Black Salt
Cranberry tablets
Cynara

Cynaramin 4

Dekadin red solhat sugetabletier
Devils claw

DHEA

DHEA Precursor
Drarex

Diarrheet S Tabietter
Dimethyiglycin “DMG 125
DL-Pheine

Drunky

Dymatize Joint Reparr
Dymatize Joint Repar med MSM
E-400 Dry Caps

Echina Extra
Echinacea Purpurea
Ezhink

Ferm Max

Fiskeohe

Fuldproten
Fungamental Sulfur
Futura Fiskeohe

Futura Propohs

Futura Urtemikstur
G112 (giucosamin)
Gaileopsis

Gastroform

Gele Royal Tabletter
Genaforce

Gerimax

GFT Krom

Genger

Ginger Tablets

Ginseng
Glucoemaering
GlucoMax
GlucoMax+MSM
Giucosamin
Glucosamin
Glucosamin
Giucosamin
Glucosamin HCL
Glucosamin og Chondroitin
Glucosamin+MSM Forne
Glucosamine Pius CSA
Glucosamine/Kondrotin/MSM
Glycine

Glyco Nutnent-8

Glyco Support
Giyco-emazrning
Giycosamn

Gripp-Hea!

Gren the extrakt kapsier
GSH 250

Virksomhed
FitnessHeatth.dk
DesignGruppen DSG

Site
www fitnesshealth dk
www nutrabiosa dk

Vitaviva www vitaviva. com
Vitaviva www vitaviva com
Morten Krabbe www.ressourcecentret.dk
D ik.dk WWW._ i dk

Dansk Farmaceutisk Industri
LR-Intemational
Vitaviva

MB Pharmos

Aconi ApS

Bioforce Danmark A/S
Bioforce Danmark A/S
Morten Krabbe
Morten Krabbe

Morien Krabbe
DenNaturtigeButik.dk
Morten Krabbe
Camette A/S
Hong-Kiinik

iCare ApS

Vitaviva

Pharma Nord ApS
Pharma Nord ApS
Pharma Nord ApS
Pharrna Nord ApS
Pharma Nord ApS
Pharmma Nord ApS
Pharma Nord ApS
Pharma Nord ApS
Pharma Nord ApS
Pharma Nord ApS
Pnarma Nord ApS
Pharmna Nord ApS
Bioforce Danmark A/S
Pharma Nord ApS
Pharma Nord ApS
Camette A/S

Morten Krabbe
Vitaviva

Vitaviva

NaturHelse dk
Vitaviva

Vitaviva

Master Care Nordic
Aconi ApS

N K.Import
Rheumacure A/S
Dansk Farmaceutisk industri
Vitaviva
DenNaturiigeButik.dk
Aconi ApS

Bioforce Danmark A/S
Bioforce Danmark A/S
Nycomed Danmark
Aconi ApS

Aconi ApS

Winther Medice A/S
Morten Krabbe
NaturHelse dk
Vitaviva

Vitaviva

Winther Medico A/S
FitnessButikken
FitnessHealth dk
Vitaviva

Bioforce Danmark A/S
Winther Medico A/S

www.dkpharma dk

wwav kropsprodukter gk
www_vitaviva com
www.mb-pharmos dk
www_aconi dk
www.bioforce.dk

www bioforce dk

www ressourceceniret. dk
www ressourcecentret. gk
www.ressourcecentret dk
www_dennaturigebutik dk
www ressourcecentret dk
www camette dk

www hong-kiinik gk

www icare nu

www vitaviva.com
www_pharmanord.dk
www . pharmanord gk
www_pharmanord dk
www.pharmanord dk
www.pharmanord dk
www pharmanord dk
www _pharmanord gk
www._pharmanord dk
www_pharmanord. dk
www pharmanord dk
www_pharmanord.dk
www. phamanord gk
www bioforce ok

www pharmanord dk
www pharmanord gk
www cametie gk

www ressourcecentret.dk
www vitaviva com

www vitaviva.com

www naturheise dk

wWw vitaviva com

www vitaviva com
www.mastercare-nordic dk
www.aconi dk

www getbig dk

www . rheumacure. dk
www_interpharm. dk/www cobraxin. dk/www.dkpharma ¢
www vitaviva.com
www.dennaturligebutik dk
www.aconi.dk
www.bioforce dk
www.bioforce.dk

www nycomed.dk

www aconi.dk

www_aconi tk

www winthermedico dk
www ressourcecentret dk
www naturhetse gk

www vitaviva com
www_vitaviva.com

www winthermedico gk
www fitnessbutikken dk
www fitnessheatth dk
www vitaviva com
www.bioforce dk

www winthermedico dk

Helseforeningen Maeikebette www dandelions dk

Naturhuset Danmark ApS
Master Care Nordic
Bioforce Danmark A/S
Vitaviva

Dansk Droge

Dansk Droge

Dansk Droge
PharmavViva Ltd
Bioforce Danmark A/S
Danasan ApS

Nature and Body
Bioforce Danmark A/S
Dansk Droge

Bioforce Danmark A/S
Winther Medico A/S
Aconi ApS

Jevich

Klinik Steen Skak
Vraviva

Vitaviva

Binzus Trading A/S
N.K.Imporn

Pharma Natural

Sun Trading
Urtemedicin UK Lta
Pharma Natural
Vitaviva

Sublim Sport

Sublim Sport

Vitaviva

Pharma Natural
Vitaviva
DesignGruppen DSG
DesignGruppen DSG
NaturtHelse dk
Natur-Drogeriet A/S
Vitaviva

www naturhuset dk
www mastercare-norgic dk
www bioforce ¢k

www vitaviva com

www danskoroge dk
www danskdroge dk
www danskdroge . dk
www.pharmaviva com
www bictorce dk

www danasan dk

www natureandbody dk
www bioforce dk

www .danskdroge dk
www bioforce dk

www winthermedico dk
www.aconi dk

www jevich dk
www.steenskak dk
www vitaviva.com

Www vitaviva com
www.glucosamin. ok. www bindzus dk
www.getbig dk
www_pharmanatural net
www.suntrading. dk
www urtemedicin com
www. pharmanaturat.net
www vitaviva.com

www sublimsport.dk
www.sublimsport dk
www vitaviva.com

www pharmanatural. net/www helsetemplet. com
www vitaviva com

www nutrabiosa ok
www nutrabiosa dk
www naturhelse dk
www natur-drogenet dk
www vitaviva com
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Hajbrusk
Hajol Hajbrusk
Hajo! Hajolie

Helios Tangmei
Hepar 140
Himalaya Krystalsatt
Himmalaya Sat
Hyperimin 7

ICARE Triphala MAX
Indianer driber
tnflu-Zinc

ingefaer Rod
ingefaerthe

tntracell A-OX

plus

Iron tincture

Jin Bu Huan te

Joint Ad

Kalcit

Krom +125
L-Arginine

Laxawin

L-Cystine

LetLab
L-Glutamine
L-Glutamine 1000
L-Histidine

Life Plus

Life Spice Vital
Linze

L-Lysine
L-Methionine
L-Phenylalanine
L-Taurine
L-Tyrosine

Luffee! Tabletter
Lugttrt hvidleg

Mag 2 Cal 1
Magnesium
Mannatech/glucoemasring
Manetidse!

Matrem forte
Matrernin

Mektamen

Melatonin

Minaika

Mobility Chondroitin
Mobility Glucosamin
Motkosan

Bioforce Danmark A/S
Dorian Naturprodukter ApS
Donan Nalurprodukter ApS

www bioforce dk
www_hajol dk
www hajol dk

Bionordic
Jupiter Import-Export

WWW. ] dk
www bionordic. gk
www jupiter.dk

Bioforce Danmark A/S
iCare ApS

Camstie A/S

Pharma Nord ApS
DesignGruppen DSG
Naturens Apotek

WwWwW )] dk
www.bioforce dk

www.icare nu

www_ camette dk
www.pharmanord. dk
www.nutrabioss dkiwww dsgnet.dk
www naturens-apotek.dk

Vitaviva www vitaviva com
www.cosmsdicat dk
Aconi ApS www.aconi gk
Hong-Kiinik www hong-khnik dk
Sublim Sport www . sublimsport . dk
PharmaCare ApS www pharmacare gk
Biosym A/S www . biosym dk
Vitaviva www. vitaviva com
Winther Medico A/S www winthermedico dk
Vitaviva WWW_vitaviva com
Nordisk Pharma www.norpha.ck
Vitaviva www vitaviva com
Vitaviva www.vitaviva com
Vitaviva www.vitaviva com
Winther Medico A/S www winthermedico ¢k
Life Spice P 1 APS  wwwi D IK-13
s gen W dk
Vitaviva www_vitaviva com
Vitaviva www_vitaviva com
Vitaviva www.vitaviva com
Vitaviva www vitaviva.com
Vitaviva www . vilaviva com
NaturHetse dk www.naturhelse gk
Master Care Nordic www mastercare-nordic dk
Vitaviva www_vilaviva Com

Bioforce Danmark A/S
Lotte Sieg

www bicforce dk
www kinesio.dik/www sukkerstoffer gk

Helseforeningen Malkebette www dandelions dk

Cosborg A/S
Cosborg A/S
Bioforce Danmark A/S
PharmavViva Ltd

Bertheisen Health Group Ap:

Pharma Natural
Pharma Natural
Bioforce Danmark A/S

MRM Glucosamine Chondroitin Comg FitnessHeaith dk

MRM JointSYNergy+
MSM

MSM

MSM

MSM

MSM

MSM

MSM 1000

MSM Bio Lignisul
MSM plus Glucosamine
Multi-tabs

NAC
N-Acetyl-L-Cysteine

FitnessHealth.dk
DesignGruppen DSG
N.K impont

Pharma Natural
PhamaViva Ltd
Rhesumacure A/S
Urtemedicin UK Lid

www _Cosborg com

www cosborg com

www bioforce dk
www.pharmaviva com
www berthelsen dk
www._pharmanatural net
www_pharmanatural net
www bioforce. dk
www._fitnessheatth dk
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VITAMINLOVENE - Beskytiotse g catamine: e kDQUHs KU - hvem, hvad, hvordan, hvor, hvorfor?

g | de enkelte landes anliggender. og denne gang er det med fare for det enkelte menneskes

EU har i mange ar vaeret | gang med at blande si
edkommende vil indtage af vitaminer. mineraler og andre kosttilskud. Det vil derfor komme

sundhed og ret tii seiv at bestemme over. hvad v
til at vedrere det store fiertal af befolkningen.
Det er uhyre sjzident, at brug af disse ting medferer fare. sa det ma vaere rimeligt at finde ud af. hvem der har interesse | et sadant indgreb. for det
er ikke i forbrugernes interesse

Hvem. hvad og hvordan?
Pa verdensplan findes Codex Alimentarius, der er et internationalt regeisast vedrarende fedevare standarder. der er udviklet af en kommission under

FN gennem fadevare- og landbrugsorganisationen FAO og verdenssundhedsorganisationen WHO

| begyndelsen af 90-erne har Codex nedsat en komite til at arbejde med retningslinierne for tilskud af vitaminer og mineraler. Man naede frem tii en
anbetaling af. at den hejeste maengde skulie knyttes til den anbefalede daglige dosis - RDA. men en kraftig modstand fra forbrugerorganisationer
som fx People against Cancer hindrede gennemfarelsen

Ikke desto mindre arbejder Codex videre pa at skabe en international standard. Heldigvis har vi en repraesentant i en gruppe. der har taleret i Codex.
nemiig Tamara Therésa Mosegaard og MayDay. der ger et godt stykke arbejde

Codex komitéen er under staerk indflydelse fra tyske og andre internationale medicinalindustrier og multinationaie firmaer. Den har blandt andet

foresiaet. at man ikke ma saeige tilskud eller urter til forebyggende eller behandlingsformal

At naturiige tilskud ikke ma overstige de maengder. der fastsattes af komitéen (for vitaminer ville det vaere 1-3 gange RDA) Atingen nye tilskud skai
kunne godkendes, undtagen hvis de er godkend! af Codex
At urter ikke skal kunne salges. hvis de ikke er registreret og godkendt. Der er dog bievet rokket noget ved graenserne for de maengder af vitaminer

og mineraler. der ma indtages. sa de er kommet till mere at handie om. hvornar der kan pavises skadelige virkninger af dem
Europakommissionen har anbefaiet disse ting tit Europapariamentets og Europaradets godkendelse

Man peger blandt andet pa de meget forskeilige regler medlemslandene. er besvaeret med at holde styr pa alle de ting. der betegnes som kosttilskud.
pa farerne ved at indtage for meget af dem. pa de mange forskellige navne og manglende deklarationer.

Man har udarbejdet en positiviiste over ngdvendige nzringsstoffer. og EU-kommissionen skal fastsaette de gvre graenser for indtagelse af vitaminer

og mineraler.

Ved alle nye tilskud skal det bevises, at de ikke er farlige for mennesker, hvilket i parantes bemasrket vii kraeeve millioner af kroner.
Der tages i dag ikke hensyn til. at fx urter har vaeret kendt og brugt i tusinder af ar uden bivirkninger

Der ma. som nu. ikke anferes. at kosttilskud kan bruges til at forebygge. behandie eller kurere sygdomme hos mennesker

Kun vitaminer og mineraler pa itsten ma bruges til at fremstille

kosttilskud. Der indsaettes kriterier for stoffernes renhed

Reglerne er opiagt igen til fordel for medicinalindustrien. apotekerne og laegerne. der vil skulie inddrages. hvis man har brug for sterre maengder
vitaminer og mineraler

Hvorfor?

Der er altsa tale om en stor raevekage. der er bagt af medicinalindustrien og de muitinationale selskaber med henblik pa magt og penge - det der

styrer verden i dag
Kosttilskud kan umuligt undga at biwve meget dyrere. hvis direktivet bliver vedtaget

raler. vil det ogsa komme til at koste mere, og lager. samt til en vis grad farmaceuter og andet

Hvis lagerne skal til at ordinere vitaminer og mine
akkelig viden gennem deres uddannelse om behovet for kosttilskud.

apotekspersonale. har i almindelighed ikke en tilstr:

Hvormange af dem ved for eksempel. hvor meget pehovet for vitaminer og mineraler stiger pa grund af sygdomsprocesserne | kroppen? Og hvor
meget lzzgemidier sger behovet for tilskud? Der findes udmaerket forskning pa disse omrader. men den er ikke naet frem til- Danmark og lagermne

Hverken laegeme eller de statslige ernaeringseksperter holder sig a jour med den nyeste viden pa omradet.

Det ger forbrugeme tit gengzeld De laeser. kigger pa internettet og lader sig rade af mennesker med stor interesse for og indsigt i det. der ifalge
mangearige erfaringer hjalper mennesker. og det. der sker ude i verden.

Man kan sa argumentere for, at de ikke har nogen universitetsuddanneise eller ikke ved. hvad de ger. Det giver dem den fordel. at de er abne for nyt

og ikke er haemmet af den alt overvaeidende tvivl, som universitet indpoder.

Det vaesentlige ma vaere. at mennesker faler sig hjuipet af det, de ger for sig selv. fx ved at tage kosttilskud QOg det ger folk.

Nar det gaelder faren ved at tage vitaminer. mineraler og andre Kosttilskud, sa er det uhyre sjaident. at der sker vasentlige skader ved det. Det er sa
sjgeldent. at der bliver skrevet om hvert eneste tilfaelde i de laegevidenskabelige tidsskrifter.

d 30.000 enheder A-vitamin dagligt er det meget sjaeident. at store doser vitaminer

Bortset fra at tage mere end 5 000 enheder D-vitamin og mere en
lle vigtige naeringsstoffer. bare et af dem, kan medfare alvorlige sygdomme

skader. Der er derimod overvaeldende beviser for. at mangel pa a

Mangel pa folinsyre gger fx nisikoen for tarmkreeft og for depression

Det er ligeledes noget besyndertigt. at man ikke fra EU's side. i stedet for at kaste sig over kosttilskud, ger noget imod de kolossalt mange skader og

dedsfald i forbindelse med behandling med laegemidier
Hver niende. der er indiagt pa danske sygehuse. ligger der pa grund af bivirkninger af i&2gemidiet
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Korrekt undersagt. reguleret. ordineret og indtaget medicin er den fierde mest almindelige dedsarsag i USA (Journat of the American Medical
Association - mellem 80.000 og 160.000 dedsfald om aret).

| Australien der hvert ar 9.000 mennesker arligt pa grund af fejimedicinering. og 50.000 lider skade.

Kosttilskud har. i modsaetning hertil, ifsige Ron Law. der er leder af New Zealands National Nutritional Foods Association. gennemsnitligt kun vaeret
arsag tit mindre end fem dedsfaid pr. ar gennem de sidste 25 ar i USA. hvor over 50% af befolkningen tager en stor maengde af
forskellige kosttilskud.

Ron Law har beregnet. at der er 26.000 gange flere mennesker, der
der af undgaelige fejimedicineringer og af iegalt og korrekt ordinerede og indtagne teegemidier end pa grund af kosttilskud.

Giftigheden af fx MSM - methyisulfonylmethane. som er et vaerdifuldt svovipraeparat med virkninger pa smerter. beteendelse. allergi mm.. er den
samme som vands - 20 gram pr kg legemsvaegt. hvor fx almindeligt bordsalt ligger nede pa 3-4 gram pr kg legemsvaegt. Aliigevei er det ikke
godkendt til humant brug

Laegemidler er gavnlige. men ikke sa ngdvendige. som nogen tror. Pa Cuba kan man. som | Danmark, regne med at blive 76 ar gammet
Spaedbarnsdedeligheden er 9 ud af 1000 fedsler. og pa WHO's rangliste over mediemsstaternes sundhedssystemer figger Cuba som nr 39 af
191 Dette pa trods af. at Cuba pa grund af USA's handelsembargo mangler selv de mest aimindelige typer medicin og derfor ma bruge

plantemedicin | udstrakt grad. Eller maske pa grund af?

Hvad kan vi ggre?

Det kan ikke vaere rigtigt. at mennesker skal umyndigggres i den grad, at de ikke ma skaffe sig og bruge vitaminer. mineraler og kosttilskug med
erfaringsbaseret - og i mange tilfeelde ogsa forskningsbaseret - virkning.

Det kan ikke vaere rigtigt. at EU ska! vaere "Big Brother -
storebror” pa alle omrader

Det kan ikke vaere rigtigt. at den farmaceutiske industri og de
multinationale koncerner med deres mange penge skal kunne styre Codex Alimentarius og EU's Rad for harmonisering af Mediemsiandenes love

vedrerende kosttilskud

Bliver lovforslaget gennemfent. vil det vaere starten til verdenshistoriens sterste forekomst af civil ulydighed. Tolderne vil drukne i pakker med
kosttilskud fra alverdens andre lande. og der vil blive smugiet i den helt store stil

Det vil biandt andet medfare. at myndighederne far endnu mindre mulighed for at kontrollere kvalitet og indhold af de forskellige kosttilskud

Mange mennesker tager i dag kosttilskud | stedet for at ga tit laege og for at bevare sundheden pa en raekke omrader Det vil blive dyrt for samfundet.
nar de skal belaste det i forvejen overbelastede sundhedsvaesen yderiigere

Det er rent vanvid. og Jeg vii opfordre alle med kontakt til et af de danske medlemmer af Europaparlamentet til at protestere til
vedkommende.

Forbrugerbeskyttelsen kunne passende starte med at fieme tobak, der er den sterste drasber af alie

Spiritus og handkebsmedicin som tx paracetamol (fx Panodil) er ogsa fariige stoffer med mange dedsfald om aret til feige Endnu flere der af kniv og
gaffelsyge. men det ender jo nok ogsa med. at EU skal bestemme. hvor meget og hvad vi ma spise hver dag.

Det ville ipvrigt sikkert fare til. at levetiden bliver lazngere og sundhedsudgifterne mindre. Noget. som det tilstundende direktiv ikke vil

Vi vil have frined tii at vaelge. isaer nar det er noget sundt og
uskadeligt

Forfatter:
Laege Carsten Vagn-Hansen
Carsten Vagn-Hansens Hjemmeside

DISCLAIMER!
Jeg vil geme gare opmaerksom pa. at jeg ikke er ansat eller pa anden made gkonomisk involveret i nogen form for heisekost-. medicinske efier

naturmedicinske virksomheder Carsten Vagn-Hansen

Denne side ejes og redigeres af Oie Anker Andersen, som er ansvarlig for sidens indhold
Intet. pa denne side kan tages som anbefaling af et bestemt produkt. eller erstatte el beseg hos din egen leege
DSGnet v/Ole Anker Andersen
Nordre strandvej 2. Lumsas. 4500 Nykebing Sjaliand
Telefon 6932 1074, Telefax 5931 1072,
Mail til Ole Anker Andersen ¢.aa(at)designgroup.dk. (at)=@
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- Af: Oscar Christensen

Minus otte

milliarder kroner

Rede tal pa bundlinien er ikke gode tegn, de kan i mange tilfeelde veere
meget afslerende. For nylig offentliggjorde Apotekerforeningen en
analyse om problemer med brugen af laagemidler. Tallene viser deres

eget tydelige billede af et sundhedsvasen som lader milliarder fosse

—ud af kassen til ingen nytte!

( "Forkert brug af medicin
sender titusinder pa syge-
huset!” Det var overskriften i
dagbladene for nylig.

"Viskenner, atcirka 10 procent
af alle indlaggelser her i landet
skyldes folks brug af medicin”,
siger vicedirekter Helle Pinholt
Nielsen, Apotekerforeningen.

Man anslar legemiddelrelate-
rede indlaggelser til at ligge et
sted mellem 68.000 og 158.000
om aret. Indleggelser som
folge af bivirkninger skenner
foreningen til mellem 34.000
" 56.000. Et forsigtigt bud gar
pa, at 1.400 - 3.200 af de l2ge-
middelrelaterede indleggelser
er dedelige!

Regningen

ffolge apotekernes formand
Paul Bundgaard, koster disse
»giftige”  oplysninger  kr.
8.000.000.000,00 - altsa otte
milliarder kroner om aret!

Det svarer til, hvad det ko-
ster at drive Hovedstadens
Sygehusfellesskab!

Ja, men det er forfaerdeligt!
Det er utrolig darligt og ube-
gribeligt, at noget sadan kan
forekomme i et land, der gerne
vil bryste sig af at have noget
nar verdens bedste sundheds-
system!

Konsekvenserne
"Det gar sterkt ud over pa-
tienternes livskvalitet, ligesom
det rent samfundsmassigt ma
siges at vare darlig ekonomi”,
siger Helle Pinholt Nielsen.
Chefkonsulent Karsten Jor-
gensen, Lagemiddelstyrelsen,
siger: "Der skal selvfeigelig
gores noget ved dette her. Det
er lidt absurd, at folk bliver syge
af den medicin, der skulle gore
dem raske”!

Rystende ligegyldighed!
Det, der rulles frem her, er i vir-
keligheden en gammel sag. | de
sidste 30 ar har den ene rystende
rapport efter den anden set da-
gens lys. Helt tilbage til 1979 lod
overskrifterne: "2.700 dede af
medicin”, "13.000indlagt med bi-
virkninger”, "Hospitalsindlagte
bliver underernzret”, "2.800
der hvert ar af lagesjusk”,
»100.000 bliver l&ngere pa ho-
spitalerne p& grund af fejl”, "8
ud af 10 far ikke den medicin,
lzegerne ordinerer”, "Laeger i al-
mindelighed har ingen interes-
se for mad og drikke”, "Mange
skjulte fejl pd sygehusene” og
&ldre far skizofreni-medicin
uden grund”.

Dette er endda kun toppen af
isbjerget!

Viden om bivirkninger skjules
"Test af medicin skal frem i
lyset” led en nylig overskrift
i Politiken. Artiklen var en
udleber af en stor afsleren-
de artikel med overskriften
"Medicinalfirma keber lager”.
En af verdens hidtil storste
skandaler inden for den farma-
ceutiske industri har naet en
forelebig kulmination i ltalien,
hvor 4.700 personer stilles for
domstolen. Deraf 4.400 lager,
der ulovligt har taget mod be-
stikkelse.

Hvad ligger bag dette? Den
kendsgerning, at flere negative
resultater af ny medicin aldrig
bliver offentliggjort - eller bli-
ver staerkt forsinket (undertiden
3 arl)

Er det her, vi har forklaringen
p4, at mellem 34.000 0og 56.000
danskere hvert ar indlaegges
med bivirkninger, og at 1.400
-3.200 der af bivirkninger?

Hvad ville der ske, hvis den
alternative behandlergruppe og
dealternative l2gemidler medte
frem med en sadan statistik?

Det ville ojeblikkeligt fyge
med meget sterke fordem-
melser af hele denne sektor.
Kvaksalveri, legn og bedrag,
livsfarlige metoder, uvidenska-
beligt fusk osv.

OSCARS KLUMME Y

"Al god medicin har bivirknin-
ger” har vaeret medicinalfabrik-
kernes motto, som i evrigt er
blevet fulgt op af mange lager.
Hvis det virkelig er meningen,
at det skal tages alvorligt, sa
har man maske forklaringen pa
den passivitet, der rader med
hensyn til at fa styr pa hele den
medicinforgiftning, der nu lig-
ger helt klar med det, vi her har
fremfort.

Det helt groteske er jo, at
alt det, der ikke har nogen bi-
virkning, forbigas og anses for
ubrugeligt, skent hundredtu-
sinder af mennesker har haft
utrolig gavn af det over for sa at
sige alle former for sygdom.

Valget ma sa blive, om be-
folkningen vil s@tte liv og lem-
mer pa spil med indtagelse af
medicin, der er blastemplet
som “videnskabelig”, men som
i stor udstrakning kan pafere
brugeren alvorlige bivirkninger,
som man skjuler for at fremme
salget!

Fra Legemiddelstyrelsen er
det sidste ord: ~Der skal selv-
folgelig gores noget ved dette
her!”

Fra de mange tusinder, der
i artier har veret "sorteper” i
dette spil, vil der sikkert lyde et
"Komigang!” |
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& MAD TIL FREMTIDEN

Af: Oscar Umahro Cadogan

direktiv for at indskréﬁee

mazngden af kosttilskud
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vores liv og helbred,

spil, kén viikke tillade ¥ sad:
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Jeg ville egentlig have

skrevet om stenalderkost
og syre-base-balancen i denne
omgang, men det er jeg kom-
met vak fra. Der er nemlig
noget andet, du ber forholde
dig til... lige nu! Mad og politik
pa bekostning af din sundhed.
Det lyder maske lidt paranoidt,
men las videre og bedem selv.
Da du laser Naturli, gar jeg ud
fra, at du er interesseret i sund-
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hed og en naturlig "genvej” til
dette. jeg tror desvarre du vil
blive lettere rystet.

Tilbage til Middelalderen

Faktum er, at sadan som tin-
gene udvikler sig herhjemme, i
EU og muligvis ogsa i FN, sa ber
man vare bekymret for, om det
ikke snart bliver "fortid” m.h.t.
mad og sundhed. ikke "fortid”
i den forstand, at vi kommer

til at spise som i tiden for den
industrielie revolution; det ville
jo vare til stor gavn. Na, "for-
tid” i den forstand, at vi risikerer
at komme ind i en slags Mark
Alder m.h.t. information om
kost, neeringsstoffer og sund-
hed. En Merk Alder lidt lig med
perioden fer Middelalderen.

For dem der ¢.dnu ikke ved
det, sa har EU jc indfert et kost-

tilskudsdirektiv, der vil lede til
en vaesentlig indskrankning
af, hvilke kosttilskud der er til-
gengelige og i hvilke mangder
diverse naringsstoffer kan sel-
ges. Mange af de produkter folk
bruger med stor glade, og som
behandlere, der gar andre veje
end blot de farmakologiske og
kirurgiske, anbefaler, produk-
ter der faktisk er videnskabe-
ligt belag for at bruge. Det kan



ogsa fa skonomiske konsekven-
ser for helsekostforretninger og
producenter af kosttilskud, da
det jo er deres produkter og
varer, der "forsvinder”.
Direktivet er allerede indfort,
men trader forst i kraft om et
ar. Det er dog blevet anfagtet af
The Alliance For Natural Health
(se nedenfor), der har indbragt
en sag om kosttilskudsdirekti-
vets validitet for EU domstolen.

Kun en begyndelse
Dette er blot begyndelsen. Det
er meningen, at kosttilskuds-
direktivet skal udvides inden
2007, sa det ogsa deekker andet
d vitaminer, mineraler og
sporstoffer, som det er tilfaldet
nu. Man vil ogsa have aminosy-
rer, fedtsyrer, malkesyrebakte-
rier o.l. "dakket ind”. Ydermere
skal der laves et direktiv, der re-
gulerer sundhedsanprisninger.
En af byggestenene i dette di-
rektiv er, at en "almen, varieret
kost” er fyldestgerende. Derfor
kan det blive narmest umuligt
at sige, at specielle fedevarer,
dieter/kure/spisevaner eller
kosttilskud, er gavnlige, har
sundhedsfremmende og syg-
domsforebyggende  effekter
eller lignende.

Selvom dette direktiv ikke er

rdigudarbejdet, kan man
se, i hvilken retning det peger
i England. Tesco, der er en su-

permarkedskede, havde lavet
en kampagne sammen med
Cancer Research UK, for at fa
folk til at spise mindst 5 portio-
ner grentsager og frugter dag-
ligt. Det gjorde de ved at sette
klistermarker med denne infor-
mation p& samtlige frugter og
grentsager i Tesco. Resultatet:
Tesco blev indklaget for det en-
gelske fodevaredirektorat for
ulovlige sundhedsanprisninger.
Sagen er stadig verserende.

”Mad har ingen betydning
for sundhed”
Hvad skerdersaiFN? Endelaf FN
kaldes for Codex Alimentarius.
Codex Alimentarius er en un-
derafdeling af FAO (Food and
Agriculture Organization, FN's
fodevareorganisation), og dets
rolle er at udarbejde interna-
tionale direktiver for kost, fede-
varer og kosttilskud. Direktiver
alle medlemmer af FN skal folge.
Hvad menes der sa med direk-
tiver? Jo, det er nogle "love”
m.h.t. kvalitet og indhold for
fadevarer og kosttilskud, samt
en masse om hvad der ma siges
og ikke siges om disse.
Formanden for denne komite,
Rolf Grossklaus, har som ud-
gangspunkt udtalt, at mad ikke
har nogen effekt pa sundhed
og sygdom, og at mad og na-
ringsstoffer i hvert fald ikke kan
have nogen forebyggende eller
helbredende effekt. Derfor ber
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det, i folge ham, pa ingen made
vaere muligt at komme med
sundhedsanprisninger eller at
f3 lov til at s®ige koncentrerede
naringsstoffer.

Det er jo ikke et betryggende
udgangspunkt for al aktivitet i
Codex Alimentarius, i hvert fald
ikke hvis man ensker at benytte
sig af naeringsstoffer som be-
handling eller i forebyggende
ojemed. Derfor kan det ikke
komme som nogen overraskel-
se, at Codex Alimentarius sigter
efter voldsomme restriktioner
pa kosttilskud og sundhedsan-
prisninger pa bade kosttilskud
og fedevarer. Formanden har
f.eks. forsegt at fa gennem-
trumfet, at C-vitamin max. mat-
te salges i doser & 60 mg, da
det er daglig anbefalet tilfersel
(ADT), og at sterre doser skal
vaere medicin, der kun ma ud-
skrives pa recept.

Der ma geres noget!
Herhjemme og i EU er nogle
gaet i gang med at agere, fordi
de finder det, der er i udsigt
m.h.t. kosttilskud og sundheds-
information uacceptabelt.

Sundhedspartiet

Sundhedspartiet er blevet stif-
tet, for lige precis at fa sat stor-
re fokus pa nogle af ovennavnte
problemstillinger i Folketinget.
De forseger at samle nok stem-
mer til at blive opstillingsberet-
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tigede, hvilket kraver 20.000
underskrifter, Du kan leese mere
om Sundhedspartiet pa deres
hjemmeside: www.sundheds-
partiet.info og downloade ma-
teriale. Partiets telefonnummer
er 4491 4025.

MayDay

MayDay er en organisation, der
er blevet dannet for at fremme
folkesundheden. De er pa ingen
made glade for udvikiingen her-
hjemme, i EU eller i FN's Codex
Alimentarius. Organisationens
mal er at serge for[bevare fri
tilgang til de mest effektive
behandlinger, samt at folk selv
kan valge hvilken behandling,
de ensker, pa baggrund af reel
viden. Se MayDays hjemmeside:
www.mayday-info.dk for yderli-
gere informationer.

Alliance For Natural Health
(ANH)

ANH er dannet for specifikt at
modarbejde de tiltag, der har
varet og eri EU pa at begranse
tilgangen til naturstoffer i form
af kosttilskud, sunde fodevarer
o.l. De har prasteret at fa ind-
klaget EUs kosttilskudsdirektiv
for EU domstolen med hen-
blik pa at fa det omstedt eller
@ndret. ANH "kemper” ogsa
med Rolf Grossklaus i Codex
Alimentarius. Les mere om
ANH pa deres website: www.
alliance-natural-health.org. =

or dig, samt
kobe “Naturligt
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