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Under henvisning til Folketingets brev af 15. november 2004 fglger hermed —i 80
eksemplarer —socialministerens svar pa spargsmal nr. S868, stillet af Anita
Knakkergaard (DF).

Spergsmal nr. S 868:

"Hvad agter ministeren at gere ved de ansatte i amtsligt og kommunalt regi, der i dag
udever psykoterapi uden at have uddannelsen til dettetil stor skade for klienterne, og
skal deres uddannelser gennemgsas i offentligt regi, og far disse sakal dte psykoterapeuter
mulighed for at tage de fag, de mangler for at opna den ny certificerede uddannelse?’

Svar:

Den certificeringsordning af private uddannelser til psykoterapeut, som kan effektueres
framarts 2005, er en frivillig ordning for de private uddannelser til psykoterapeut. Det
vil sige, at det er op til uddannelserne selv, om de vil anmode om en evaluering med
henblik pa en kvalitetsvurdering p& baggrund af de kvalitetskriterier, som er udarbejdet
af en arbejdsgruppe med reprassentanter fra Socialministeriet, Undervisningsministeriet
0g Sundhedsstyrel sen.

Det er uddannelserne, der evalueres med henblik pd en vurdering af, om den er i
overensstemmelse med kvalitetskriterierne. Det er ikke en kvalitetsvurdering af de
enkelte psykoterapeuter.

Formalet med certificeringsordningen er for det ferste at give borgerne en bedre
mulighed for at kunne konsultere en psykoterapeut, der har en forsvarlig faglig



baggrund. For det andet er malet pa sigt at hgjne kvaliteten i de private uddannel ser til
psykoterapeut.

Sociaministeriet er endvidere af den opfattelse, at ordningen vil have den virkning, at
studerende vil sgge hen pa uddannelser, der er vurderet at vagre i overensstemmel se med
kvalitetskriterierne, og at uddannelser der ikke lever op til kvalitetskriterierne
efterhdnden vil lukke, fordi der ikke er et tilstraskkeligt elevgrundlag. Endvidere er det
Sociaministeriets opfattel s, at flere af uddannelserne vil forsgge at justere indhold og
struktur, s uddannelserne bliver i overensstemmelse med kvalitetskriterierne.

Med hensyn til kommuners og amters brug af psykoterapeuter i derestilbud til borgerne
kan Sociaministeriet oplyse, at der er sendt et brev til samtlige kommuner og
amtskommuner i november 2004, hvoraf det fremgar, at kommuner og amtskommuner
om kortere tid kan eftersparge psykoterapeuter, der er uddannet fra certificerede
uddannel ser. Brevet vedlagggestil orientering.

Det er og vil fortsat vaae kommuners og amtskommuners ansvar, at det personale, som
stilles il radighed for borgerne, er velkvalificeret og har den rette faglige baggrund til at
varetage hvervet.

Sociaministeriet har derfor ikke planer om at gennemga de kommunalt og
amtskommunalt ansatte psykoterapeuters uddannelse. Som naevnt er det kommuners og
amtskommuners ansvar at give borgerne et kvalificeret tilbud, og det er op til kommuner
0g amtskommuner at undersage, om den enkelte psykoterapeut har den fornadne faglige
baggrund.

Endvidere har Socialministeriet ikke kompetence til at undersage den
uddannel sesmaessige baggrund eller at palasgge psykoterapeuterne at tage tillaggsfag eller
lignende.

Malet er i stedet at fafjernet disse ukvalificerede psykoterapeuter fra markedet ved, at
kommuner og amtskommuner samt borgere og potentielle studerende sgger
psykoterapeuter uddannet fra de uddannelser, der er vurderet at opfylde
kvalitetskriterierne.

Socialministeriet skal endelig gare opmagksom pa, at der ikke er tale om " dén nye
certificerede uddannelse”. Der findes et stort antal private psykoterapeutuddannel ser, der
har et forskelligt videnskabeligt udgangspunkt, forskellige metodikker med videre.
Kvalitetskriterierne er derfor beskrevet sa bredt, at de ikke pa forhand udel ukker
anerkendte terapiretninger.

Det vassentlige er, at uddanne!serne vurderes at have et forsvarligt fagligt indhold, sa det

som udgangspunkt méa forventes, at de uddannede psykoterapeuter bade har en god
faglig og etisk ballast i deres virke som psykoterapeut.

EvaKjer Hansen



/Peter Juul

Bilag vedlagt:
Brev til samtlige kommuner og amtskommuner m.fl., november 2004
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Kvalitetskriterier for private uddannelser til psykoterapeut er nu udar bej det

En raekke konkrete sager har rejst spergsmdet om, hvordan besl utningsgrundlaget for
kommuner og amtskommuner kan forbedresi forbindelse med overvejelser om at
involvere psykoterapeuter i 1@sningen af opgaver efter den sociale lovgivning.

P4 baggrund heraf nedsatte socialministeren i samarbejde med undervisningsministeren
og indenrigs- og sundhedsministeren i januar 2004 en arbejdsgruppe med reprassentation
frade tre ministerier. Arbejdsgruppen har nu udarbejdet en beskrivelse af, hvilke
indholdsmaessige temaer og strukturelle forhold, fx undervisningsform og —indhold,
laangden af uddannelsen, optagel seskriterier mv., som kan indgdi en privat uddannelse
til psykoterapeut.

Det er vurderingen, at beskrivelsen af kvalitetskriterierne kan bidragetil at sikre et
fagligt forsvarligt uddannel sesniveau for psykoterapeuter.

Psykoterapeutuddannel serne er i dag som atovervejende hovedregel private
uddannelser, hvor hver enkelt uddannel se selv fastlasgger indholdet mv. af uddannel sen.

Det enkelte uddannel sessted kan derfor vadge at tilrettelasgge sin uddannel se svarende
til de kvalitetskriterier, som arbejdsgruppen har udarbejdet.

Konstateringen af, om en uddannelse er i overensstemmelse med kvalitetskriterierne,
kan tilvejebringes af uddannel sesstedet ved at rekvirere en evaluering af uddannelsen
foretaget af et uafhaangigt og anerkendt evalueringsingtitut, fx Danmarks
Evalueringsinstitut.

Udgifterne ved evalueringen afholdes af det enkelte uddannel sessted.

| forbindelse med overvejelser om at inddrage psykoterapi og psykoterapeuter i
kommunernes og amtskommunernes opgavel gsning efter bl.a. den sociale lovgivning vil
kommuner og amtskommuner formentlig om kortere tid kunne eftersparge, om den
pégad dende psykoterapeut har gennemfert en uddannelse, der er i overensstemmelse



med de udarbejdede kvalitetskriterier.

Det er Sociaministeriets opfattelse, at man herved vil kunne opna et forbedret
beslutningsgrundlag pé dette omréde.

Beskrivelsen af kvalitetskriterier for indhold og struktur af private uddannel ser til
psykoterapeut findesi afsnit 2, side 6-9, i vedlagte oplaay om kvalitetskriterier for
private uddannel ser til psykoterapeut.

Sociaministeriet kan i gvrigt oplyse, at vi vil orientere psykoterapeutforeningerne m.fl.
om dette brev. Socialministeriet vil endvidere i lgbet af foraret 2005 udsende en

oplysningspjece til borgerne om, hvad de skal vaare opmaarksomme pa ved valget af en
psykoterapeut.

Med venlig hilsen

EvaKjer Hansen

/Peter Juul



