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Selv efter mange ar med en husholdning
forundres man over, hvor mange penge det
koster at leve.

Man forstar ikke, hvordan andre folk far pen-
gene til at sl til, nar de skifter kaleskab og
komfur ud - og tager pa ferie. Hvordan far de
ogsa rad til nyt tgj?

At regne tallene sammen i et egentligt budget
virker mildt sagt for uoverskueligt. Oveni
boligudgifterne, forsikringerne og de gvrige
faste udgifter er det ikke bare mad, tgj, vaske-
pulver og tandpasta, vi bruger penge pa. Det
er ogsa opsparingen til en cykel og en vinter-
frakke, som ikke kebes lige nu ~ men om et
halvt ar.

Hvad enten vi valger at betale den forud eller
pa afdrag i banken, skal den jo betales. Der er
frisaren og fodselsdagene. Der er de penge,
det koster at have bern. Og sa har vi slet ikke
talt om lommepengene til kantinen, kiosken
og biografen. Noget der ogsa harer med til at
vare borger i Danmark i dag.

Men det kan vare nedvendigt at lzgge et

budget. Fx hvis ens livssituation @ndrer sig
— man bliver skilt, skal flytte sammen, kebe
hus, skifte job — eller bare vil have styr pa,
hvor alle pengene egentlig bliver af.

Forbrugerinformationens husholdningsbudget,
som denne pjece er en guide til, giver dig de
nogletal, du skal bruge for at lagge dit eget
budget. Vi vil ikke desmme om, hvad der er et
rimeligt forbrug. Men vi vil gerne oplyse om,
hvad der er et normalt forbrug i Danmark
anno 2002. Om man sa vil leve langt mere
skrabet eller det modsatte, besternmer man
jo selv.

Las pjecen inden du lzgger budgettet i din
egen husholdning - stor som lille.

Du finder alle tallene her - og hjalp til at
stille dem op.

Christine Antorini

Sekretariatschef i Forbrugerinformationen
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Introduktion

Herer du til dem, der siger, at penge det er
ikke noget, man taler om, det er noget, man
har — sa er denne pjece ikke noget for dig.
Men har du og din familie hver maned svart
ved at fa enderne til at nd sammen, eller lige-
frem er tat pA "bankerotten”, s er du, som
leser havnet det rette sted. Ogsa hvis du bare
herer til dem, der vil have mere styr pa, hvor
pengene bliver af hver maned. Her vil du/l fa
tips til og rad om, hvordan familiens skonomi
kan blive bedre. Pa midtersiderne vil du finde
dels budgetskemaer til eget brug ~ dels en
masse hjelpeskemaer, som kan bruges, hvis
der er udgifter, | farst skal have regnet sam-
men. Tal og tabeller i denne pjece stammer
ferst og fremmest fra Forbrugerinformatio-
nens husholdningsbudget — et redskab som
er udviklet i samarbejde med CASA (Center
for Alternativ Samfundsanalyse) til brug for
budgetlegning.

Brug pjecen til at lzgge

jeres eget budget

Det er ikke sa lige til at l=zgge et budget, der
er realistisk. For hvad koster tingene? Her i
piecen finder du alle de tal, du skal bruge.
Efter en kort introduktion af, hvad Forbruger-
informationens husholdningsbudget er, prae-
senteres du for tallene fra budgettet. Dernast
er der en forklaring pa, hvad der skjuler sig
bag de forskellige udgiftsposter — hvordan vi
er kommet frem til tallene,

Endelig er der en vejledning i, hvordan man
med pjecens hjalp laegger sit eget budget.
Man kan g4 to veje:

1) Bruge egne tal - og sammenligne dem
med husholdningsbudgettets tal.
2) Bruge husholdningsbudgettets tal,
og dermed fa Forbrugerinfor-
mationens bud pa, hvad det
koster at leve om maneden

i Danmark.
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Hvad er Forbrugerinformationens
husholdningsbudget?
Husholdningsbudgettet blev udviklet i 1993
som et redskab til alle, der havde brug for at
vide, hvad det koster at leve i Danmark. Hvert
ar er husholdningsbudgettet blevet opdateret
med nye prismalinger.

| ar 2001 er alle poster blevet gennemgaet
for at vurdere, om de stadig er relevante. Og
vi har igen haft prismalere i gang i butikkerne
for at male priser pa alle de varer, der indgar
i budgettet.

"Et rimeligt forbrug”

| lighed med tidligere drejer vores hushold-
ningsbudget sig om “et rimeligt forbrug”. Der
er altsd hverken tale om et meget skrabet
budget, hvor der ikke er plads til nyt tgj, at
holde fedselsdag eller en tur i biografen.
Omvendt gar vi heller ikke ud fra et liv i sus
og dus, hvor det er lige meget, hvad tingene
koster.

Alle varer, der indgar i budgettet, er alminde-
lige og af god kvalitet. Der er ikke tale om
dyre markevarer, men heller ikke om meget
billige varer. Priserne er indsamlet i supermar-
keder og landsdzkkende kader (normalbutik-
ker) - og i lavprisvarehuse og discountforret-
ninger.
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De almindelige udgifter

| vil finde priser pa udgifter til bade mad, tgj,
friser, toiletartikler, andre dagligvarer - og
priser pa de varige forbrugsgoder fx mebler,
keleskab, komfur, vaskemaskine, fritidsaktivite-
ter, herunder ferie, samt transport - bade
kollektivt og i egen bil eller pa cykel.

Sadan er udgifterne beregnet
Udgifterne pr. maned er beregnet som varens
pris — divideret med varens levetid. Dette gal-
der fx bade for vinterfrakken og koleskabet -
dvs. at udgiften ogsa rummer den opsparing,
der er nadvendig for at kunne udskifte varen,
nar det bliver nadvendigt.

Denne opsparing har vi trukket ud af de en-

kelte udgiftsposter og placeret dem i sarskilte
opsparingsskemaer. Det vil sige, at | fx i skema
AA finder de belab, der skal s®ttes til side pr.

person for at genanskaffe tgj og sko, toiletar-
tikler og ting, der hgrer til leg og fritid — nar
disse er slidt ned eller ikke brugbare mere.

Hvad du ikke finder i budgettet

| Forbrugerinformationens budget kan du ikke
finde udgifter til:

tobak, husleje/termin, forbrug af el/gas, varme,
vand, ejendomsskatter, 1an, afdrag og renter,
vedligeholdelse af bolig fx udgifter til maling
m.m. eller kontingent til fagforening, a-kasse
og forsikringer og opsparing til pension. Der-
imod er den lovpligtige bilforsikring medtaget
under biludgifter.

Langt de fleste af de udgifter, der er med i
budgettet, er nogen, man kan finde pa kvitte-
ringer for betaling af de forskellige ydelser —
og sa stte dem ind i budgetskemaet s. 18-19.




Mad og drikke

Sadan er udgifterne beregnet

(skema A side 12)

Tallene bygger pa en madplan, der lsber over
30"/: dag med almindelige retter og en fedt-
procent pa 30.

Vi har malt priser bade i almindelige butikker

(normalbutikker) og i discountbutikker. Priser-

ne pa gkologiske varer stammer fra de butik-
ker, hvor vi ogsa har malt "normalpriserne”.

Huvis vi ikke har kunnet finde akologiske varer,

har vi i stedet medtaget varer til "normalpri-

ser .

Som | kan se, er udgifterne til mad og drikke
starre for dem, der er singler eller singler
med et barn under 7 ar, Det skyldes, at der
er nogle "stordriftfordele” ved at vaere en
lidt sterre husholdning fx at det er muligt at
kabe ind i storre portioner.

Vi er géet ud fra, at b@rn bliver ammet det

forste halve ar, og at born i daginstitutioner
far et maltid mad om dagen, til de er fyldt 3
ar.

Der er et tillzg til mad og drikke i skemaet
for gravide og ammende, fordi deres forbrug
er lidt starre.

Drikkevarerne omfatter malk, kaffe, te og et
beskedent forbrug af sede vande {sodavand),
saft, @i og vin.

Udgifterne til mad og drikke er en af de
poster, der er “elastik” i, dvs. at det er her,
man kan spare, hvis der er lavvande i kassen.
Danskerne bruger i gennemsnit 9% af den
disponible indkomst pa mad.

Det kan meget vel vare, at jeres forbrug lig-
ger under Forbrugerinformationens tal, fordi |
er nogle skonomiske indkobere og maske
oven i kabet bager jeres bred selv. Men glem

ikke, at man er, hvad man spiser, og at det er
vigtigt at fa noget ordentligt i maven hver dag.
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Sadan er udgifterne beregnet

(skema A side 12)

Tej spiller en stor rolle i vores hverdag. Det
er jo ret beset ikke ligegyldigt, hvordan vi ser
ud, hvad enten det drejer sig om born eller
voksne. | husholdningsbudgettet har vi taget
hensyn til, at savel tgj som sko skal afspejle
et rimeligt forbrug dvs. ikke specielt mode-
praegede, men heller ikke med meget kort
levetid. Endvidere skal der vare tgj og sko til
de forskellige aktiviteter, vi deltager i fx arbej-
de, skole, festlige lejligheder og andet socialt

samveaer,

Ved fastsattelse af hvor meget tgj, den enkel-
te person skal have, er vi gdet ud fra radet om
at vaske miljorigtigt, nemlig at vaskemaskinen
skal vaere fyldt, for den startes. Hver person
skal have undertgj og stremper til en uge ad
gangen, ligesom de andre bekladningsgenstan-
de skal findes i rimelige mangder. Under tgj
og sko finder | ogsa udgifter til skoletasker,
tasker til de voksne og fx ogsa til armbands-
ure. Udstyr til fritidsaktiviteter fx fodboldstov-
ler, ski og rulleskgijter, harer ikke til i denne
gruppe, men i gruppen under leg og fritid.
Symaskine til vedligeholdelse og reparation af
tgj harer til under varige forbrugsgoder, mens
sytrad og skocreme hgrer til under daglig-
varer.Vi har malt priser pa taj og sko bade i
normalbutikker og i lavprisvarehuse. Det har
ikke altid vaeret muligt at finde den samme
markevare begge steder, men sa er der valgt
en kvalitet, der ligger sa taet som muligt pa
meerkevaren.

Arv mellem sgaskende er ikke sa ualmindeligt.
Derfor har vi vurderet, at hvis barn nr. 2 arver
tgj fra den aldste, reduceres udgiften til toj.
(Se belzbene i skema A). Dette galder dog
kun for barn i alderen 1-6 ar. Vi har lavet en
opsparingskonto (skema AA side 20), sa tojet
og skoene kan genanskaffes, nar de enten er
slidte eller er blevet umoderne.
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Hvilke udgifter dekker de enkelte skemaer
Her er en oversigt over, hvad de skemaer, der henvises til i teksten, dekker:

® Skema A: Personlige udgifter til fx mad 01); drikke, tgj og sko *), toiletartikler og
frisor *), fritidsaktiviteter m.m.*

¢ Skema B: Husstandens udgifter til dagligvarer

e Skema C: Udgift til familiens fritidsaktiviteter *)
® Skema D: Udgift ti! bernepasning

o Skema E: Udgift til spadbarnsudstyr

e Skema F: Udgift til kollektiv transport + cykel *)
e Skema G: Udgift til bil. *)

*) Til disse udgifter er der ogsa knyttet en opsparing, sa det er muligt at genanskatfe de forskellige "goder”,
nar de gamie er udslidte. Der er ogsa en opsparing til fritidsaktiviteterne, herunder ferie.

e Skema AA: Opsparing til tgj og sko, toiletartikler, briller m.m. og egne
fritidsaktiviteter

® Skema CC: Opsparing til familiens fritidsaktiviteter og varige forbrugsgoder
fx husholdningsmaskiner

e Skema FF : Opsparing til genanskaffelse af cykler m.m.
e Skema GG: Opsparing til genanskaffelse af bil




Personlige udgi.fter"

Ai.r_r.”'v' ot s . D

Mand Kvinde Mand Kvinde Mand Kvinde
18-29 ar 18-29 ar 30-49 ar 30-49 ar 50-64 ar 50-64 ar

1. Mad og drikke for enlige og enlige med
barn under 7 ar, normal 2227 1764 224 224

1. Discount

e
1. Bkologisk 3057 2422 m

1a. Mad og drikke for alle andre, normal BB "
T

P 3
1a. Discount 1448

1a. Okologisk

-4

2.Toj og sko, normal

2. Discount

3. Toiletartikler, friser mv., normal
3. Discount

4. Leg og fritid for voksne med born
under 10 ar, normatl

4a. Leg og fritid for aile andre

Mad og drikke foreges, hvis gravid

Mad og drikke foreges, hvis gravid, discount

" Mad og drikke foroges, hvis gravid, skologisk
Mad og drikke foroges, hvis ammende

Mad og drikke foroges, hvis ammende, discount
Mad og drikke forages, hvis ammende, okalogisk
Toj reduceres, hvis barn nr. 2 arver®

Toj reduceres, hvis barn nr. 2 arver™

Toj reduceres, hvis barn nr. 2 arver”™

Toj reduceres, hvis barn nr. 2 arver**




Barn  Barn Barn Barn Dreng Pige Dreng Pige Dreng Pige Mand Kvinde E
0-12ar 1/21ar 1-2ar 3-6ar 7-104r 7-104r 11-14 ar 11-14 ar 15-17 ar 15-17 ar Pens.  Pens.

b ; '
- ‘




L b

En En En En Par Par Par Par Enlig Par

voksen voksen voksen voksen med1 med2 med3 pensio- pensio-;
med med med barn bern  bern pist  nister i -
1barn 2born 3 born -

Dagligvarer
P 3 l-’. 5 ,.v. . ) N i v . -;;1 ) - "I;
N i |E : L i

¥
t
5
i
¥
bt
I
i

Discount Lo s s . J : 3

Familiens fritidsaktiviteter
A i-_uh_f G e e e ]_( "
B = 0

Anden En En En En Par Par Par Par Enlig Par

familietype voksen voksen voksen voksen med1 med2 med3 pensio- pensio-
med med med barn born bern nist  nister ¢
1barn 2bern 3 bern P




e
Dagpleje (0-2 ar)

Vuggestue

Bernehave

Aldersintegreret institution (0-2 ar)
Aldersintegreret institution (3-5 ar)
Aldersintegreret institution (6-14 ar)
Fritidshjem

Skolefritidsordning

Udgift til spaedbarnsudstyr

Forste barn Andet barn Tredje barn Fjerde barn

2. Arvet udstyr

Biflices

LR SR [ F R

ailary rérs
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Udgift til transport

BATICR

R

Manedskort, voksen

Klippekort, 20 klip, voksen
Klippekort, 10 klip, barn 11-16 ar
Cykel, voksen

Cykelhjelm barn 7-17 ar
Manedskort, pensionist

Klippekort, pensionist

Qiasst e m s sl g

 Udgift til bil

AR

Mindre bil Mindre bil Mindre bil Storre bil Storre bil |
10.000 km 15.000 km 25.000 km 15.000 km 25.000 km ¢
pr. ar pr. ar pr. ar pr. ar pr. ar ;

Dazk s S J SRRERALE S “
Vedligeholdelse ‘
Forsikring
Ejerafgift

Vask og parkering

| alt
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Opspa ringsskemé

Rt [ FY R | wht r

Mand Kvinde Mand Kvinde Mand Kvinde
18-29 ar 18-29 ar 30-49 ar 30-49 ar 50-64 ar 50-64 ar

Opsparing tej og sko, normal
Opsparing tej og sko, discount
Opsparing toiletartikler m.m., normal
Opsparing toiletartikler m.m., discount
Opsparing leg og fritid, normal

Opsparing i alt, normal

Opsparing i alt, discount

psparingsskema
- L I X m'(“-_\-,m »

»'\"gM:rAl"D':__ TR N F

(ST [QSHTEE

En En En En Par Par Par Enlig Par
voksen voksen voksen voksen med1 med2 med3 pensio- pensio-
med med med barn born bern nist nister
1barm 2 born 3 born ?

Familiens
fritids- 543
aktiviteter

i - :

Varige
forbrugs-
goder,
normal ;

Varige

forbrugs- 632 | 7191 987
goder,

discount
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Barn  Barn Barn Barn Dreng Pige Dreng Pige Dreng Pige Mand Kvinde |
0-1/2ar 12-1ar 1-2ar 3-6ar 7-10ar 7-10ar 11-14 ar 11-14 ar 15-17 &r 15-17 ar  Pens.  Pens.

O.bsparingsskeme-lm

REFIS T A TR EREa oo e o L e TV

HCC R
Opsp. cykel, voksen
Opsp. cykel, barn

Cykelstol m.m., barn 1-6 ar




Al

Opspa ringsskle.n.ia

SRR T ! SR ETTR S NEERSTOR N 5 T TR

Mindre bil Mindre bil Mindre bil Storre bil Storre bil
10.000 kmn 15.000 km 25.000 kmn 15.000 km 25.000 km
pr.ar pr. ar pr.ar pr. ar pr. ar

Hjzelpeskema til personlige udgifter

Forbrugerinformationens
tal for jeres familie Egne udgifter

I
S
L

Toj og sko

Toiletartikler m.m.

Leg og fritid for voksne
med et barn under 10 ar

Leg og fritidsaktiviteter
for alle andre




129 - 205

111 -116

16 - 66

870

989

Pr. reekke 2,50 — min. 2 reekker

3.390

&)




Udagift til vask

AT O AT S S E (S F O
Etforbrug pr. ar - 209 kWh a 1,66 kr.
Vandforbrug pr. ar - 11,1 m' a 32,08 kr.
Vaskemiddelforbrug pr. ar - 225 vaske a 1,25 k.
Arlige driftsudgifter (1125 kg vasketoj)
Driftsudgifter pr. kg toj/pr. vask

Faste udgifter til vaskemaskinen:
Anskaffelsespris 6.000 kr.
Funktionstid 11 ar.

Afskrivningstid 7 ar.

Arlige omkostninger 13,75%.

Afskrivning og forrentning

Forsikring incl. sclvrisiko og reparationsudgifter
Faste udgifter pr. ar,i alt

Faste udgifter pr. kg tejfvask

e te) 1

L.anebeleb 30.000 kr.
Tilbagebetaling over 5 ar

KONTOKORT

lkea

llva

Kontanttan i Magasin

Acceptcard - max. tilbagebetalingsperiode: 4 ar

Arlig nominel
rente
%

Oprettelses-
omkostninger
kr.

HURTIGLAN
Ekspreslan i finansieringsselskab
(HandelsFinans)

KASSEKREDIT

BG Bank Privat laveste rente
BG Bank Privat hojeste rente
MNordea laveste rente

Nordea hojeste rente




Udgift til terring
M oL A N B F L 13 3

t

YRR S SRR

Etforbrug pr. ar - 516 kWh a 1,66

Arlige driftsudgifter pr. kg tojitorring

Faste udgifter til torretumbleren:
Anskaffelsespris 4000 kr.

Funktionstid 11 ar.

Afskrivningstid 7 ar.

Arlige omkostringer 13,75%

Afskrivning og forrentning
Forsikring incl. scivrisiko og reparationsudgifter
Faste udgifter pr. kg toj/terring

Pe{fen g e EIUe N M PR

Arlige Samlede
Arligt gebyr Gebyrer omkostninger bruttoomk.
Kkr. pr. mdr. kr. i% (AOP) efter 5 ar, kr.

14,647
18,719
18,800
(18.575)

Samilede
tilbagebet. belob
efter 5 ar, kr.

44,647
48,719
48,800

(48.575)

19,918

49,919

1,361
12,456
6,253
11,267

37,361
42,456
36,253
41,267

TIORGOS




Mad og drikl.(e
Toiletartikler

Dagligvarer

Familiens fritidsaktiviteter
Varige forbrugsgoder

| alt

] PO




Toiletartikler, frisor m.m.

Sadan er udgifterne beregnet

{skema A side 12)

Her finder | udgifterne til de artikler, man
bruger til personlig pleje fx tandpasta, toilet-
papir, harshampoo, hygiejnebind, deodorant og
parfume. Bleer til den mindste er ogs4 place-
ret her, dog kun i fuldt omfang til 6 maneders
alderen, da vi gar ud fra, at udgiften til bleer
bliver reduceret, nar barnet begynder i en
eller anden form for daginstitution.

| denne gruppe finder | ogsa udgift til praeven-
tion, hovedpinepiller, et halvarligt tandeftersyn
med tandrensning, briller, solbriller og friser.
Der er ikke regnet med udgift til fx recept-
pligtig medicin eller egentlig tandbehandling.
Vi har malt priser bade i normalbutikker og

i discountbutikker.Vi har bestrabt os p3, at
finde de samme meerkevarer i begge slags
butikker, og hvor det ikke har vaeret muligt
fundet en tilsvarende vare. Brug hjzlpeskema-
et side 23, hvis | har andre udgifter i jeres
husstand.

Hvis | vil lave en opsparing, sa | fx har til
briller og toiletartikler m.m., nar disse skal
fornyes, skal | bruge skema AA til opsparing.
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Sadan er udgifterne beregnet

(skema B side 14)

Denne udgift bidrager hele husholdningen

til. Der er priser fra én person op til et par
med tre bern. Hvis jeres husholdning ikke
svarer til nogle af de eksempler, | finder her,
kan | “danne” jeres egen familie ud fra skema-
et. Under gruppen dagligvarer herer alle de
varer, som bliver forbrugt samtidig med, at de
bliver brugt fx kekkenruller, opvaskemiddel,
vaskepulver og kaffefiltre. Det er ogsa varer
med en relativ kort levetid, som man typisk
keber i forretninger med dagligvarer fx skure-
svampe, elparer og batterier. Der er malt
priser bade i normalbutikker og i discount-
butikker.

Da Forbrugerinformationens husholdnings-
budget ikke indeholder udgifter til boligens
vedligeholdelse, er maling, gulvlakker osv. ikke
medtaget.
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Leg og fritidsaktiviteter

For den enkelte

Sadan er udgifterne beregnet

{skema A side 12)

Her finder | udgifter til de aktiviteter, der er
knyttet til den enkelte person i husstanden.
Mange vil kalde dette for "lommepengene”.
Born under 10 ar deler her udgifter med
faren/moren, da bernenes aktiviteter i denne
aldersgruppe langt hen ad vejen harer sam-
men med foraldrenes.

Til disse udgifter herer fx: kontingenter til for-
eninger, sportsudstyr, biograf- og teaterbillet-
ter, keb af beger, cd’er m.m. Ogsa udgifter til
telefonsamtaler bade pa mobiltelefon, fastnet-
telefon, taletidskort og internettid er placeret
her, men hvis | har et fastnetabonnement,
herer dette til de udgifter, man er felles om
under familiens fritidsaktiviteter.

| denne gruppe har vi ogsa gjort det muligt at
lave en opsparing, sa | fx kan erstatte sports-
udstyret, nar det gamle er udslidt. (Skema AA
side 20).

Falles

Sadan er udgifterne beregnet

(skema C side 14)

Husstandens falles udgifter til aktiviteter i fri-
tiden er ix: radio- og tv-licens, fastnettelefon-
og avisabonnement, gaver, ferie og udagifter i
forbindelse med at holde et husdyr. Forbru-
gerinformationens husholdningsbudget har
regnet med en kat.

Udgifterne til ferien er i vores budget sat til
det, der svarer til at holde ferie i et lejet som-
merhus i Danmark. Hvis | har andre vaner,
skal | blot s#tte jeres egne tal ind i hjzlpeske-
maet side 23.

Til denne gruppe udgifter er ogsa knyttet en
opsparing. (Skema CC side 20).
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Varige forbrugsgoder

Sadan er udgifterne beregnet

(skema CC side 20)

Denne udgift er ligeledes en fzlies udgift for
hele husstanden. Belgbet til de varige for-
brugsgoder skal udelukkende bruges til genan-
skaffelse af de ting, som i forvejen findes i hus-
holdningen, idet det er en forudsatning for
hele husholdningsbudgettet, at husholdningen
er etableret. Opsparingen skal altsa bruges,
nar fx mobler, harde hvidevarer, tekstiler —
herunder gardiner, duge, handklader og viske-
stykker — skal skiftes ud. Til de varige for-
brugsgoder horer fx computer, printer, tv,
musikanlag, ait udstyr til madlavning og spis-
ning, nemlig komfur og kaleskab, gryder og
pander, bestik og service. | husstande med
born er der ogsd medregnet en opvaskema-
skine. Alt hvad der skal til for at kunne sove:
seng, madras, dyner, puder og sengelinned er
ogsa med i regnestykket.

Tit tajvask er der for husstande med én per-
son regnet med vask pad mantvask eller felles-
vaskeri. For husstande over én person er

der regnet med vask i egen maskine. Udgift til
vask i egen maskine kan man finde i tabellen
nedenunder. Endvidere er et mindre udvalg af
verktgj fx hammer, skruetrakker og knibtang,
indregnet.




Sadan er udgifterne beregnet

(skema D side 15)

I skemaet finder | en oversigt over udgifter til
bernepasning i de forskellige former for insti-
tutioner. Der ydes 50% reduktion pa udgiften
til barn nr. 2 i forhold til den billigste plads.
Priserne stammer fra Danmarks Statistiks
Nggletal og er gennemsnitspriser i Danmark.

Spadebarnsudstyr

Sadan er udgifterne beregnet

(skema E side 15)

Her er udelukkende medtaget det udstyr,
som er knyttet til det helt lille barn, men

ikke tgjet og hygiejneartiklerne. Det er altsa
det udstyr, der skal til for at barnet kan sove,
spise, blive puslet og transporteret: seng,
barnevogn, dyne, hgj stol, bestik, tallerkener
og sutteflasker, puslebord, potte og baresele
og autostol — samt i mindre omfang sikker-
hedsudstyr fx trappe- og vinduesgitre og kom-
furskarm. Udgift til spaeedbarnets tgj, hygiejne
m.m. er derimod placeret under de separate
udgiftsposter. Papirbleer findes fx under toilet-

artikler m.m.
| skemaet over biludgifter er der valgt priser
Sadan er udgifterne beregnet bade for en mindre bil, en Peugeot 206 og en
(skema F og G side 16) starre bil, Peugeot 307.
Denne post rummer udgifter til kollektiv
transport (maneds- eller klippekort til 3 Skema GG side 22 angiver, hvor meget man
zoner, cykel samt privat bilkersel (anskaffelse skal seatte til side pr. maned, hvis man vil have
og drift). penge staende, nar den gamle bil skal erstat-
tes. Levetiden sattes til 10 ar for den starre
Skema FF side 21 er en opsparingskonto til bil og 9 ar for den mindre ved kerselsbehov
cykel. | kan ikke finde priser pa anskaffelse pa 15.000 km pr. ar. Hvis der keres 30.000 km
og brug af hverken motorcykel eller knallert. i stedet for 15.000 km pr. ar, reduceres leve-
Taxakersel eller flybilletter er heller ikke tiden med 3 ar. Hvis der keres 10.000 km,
medregnet her. sattes levetiden til 12 ar.
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Laeg jeres eget budget

Budget giver overblik

Et budget giver overblik over jeres indtagter
og udgifter og er et nyttigt redskab, hvis | har
tyst til - eller maske er tvunget til — at &ndre
pa jeres gkonomiske hverdag. Med budgettet
far | et bedre indblik i jeres udgifter. Maske
kan | skaere ned pa posterne og bruge penge-
ne til noget andet, som | mere har lyst til.

Sadan starter |

Hvis | bor fiere sammen, som har fazlies ako-
nomi, s4 indkald alle. Ryd spisebordet, lav en
god kande kaffe, saml alle jeres kvitteringer
sammen og andre bilag, som skal bruges ved
budgetlzgningen ~ og tag fat! | kan bruge
skemaet side 17, sa er der sterre chance for,
at | far alle indtaegterne med.
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Kig forst pa plussiden

Plussiden ~ gode rad

Det kan betale sig at undersoge folgende:

® Hvis | bor til leje, far | s den boligsikring,
| er berettiget til?

® Huvis | er ejere, kan det sa betale sig at
omlazgge lanene i huset/lejligheden? Tal med
jeres bank og tjek, hvad det koster at lane
penge pa Forbrugerinformationens forbru-
gerportal www.fi.dk/priser/bankpriser

® Har | de rigtige treekprocenter og fradrag
fra fx renter?

@ Har | voksne, hjemmeboende bgrn, der
enten betaler for lidt eller slet ikke betaler,
kan | finde udgiften til fx mad og drikke i
Forbrugerinformationens husholdningsbud-
get side 12. P4 den made kan | skaffe en
mindre kompensation for udgiften




® Kan | zge jeres arbejdstid og dermed ogsa
jeres indtegter? Var opmarksom pa, at ikke
alle pengene gar "lige ned i foret”. Skatten
bliver formentlig hajere, og | far ganske
givet sgede udgifter tii fx mad, da det er
dyrere at handle og lave mad, nar tiden er
knap, ligesom | maske ogsa far ekstra ud-
gifter til bernepasning mv.

Minussiden

leres udgifter pr. maned

Nu er [ naet til udgiftssiden, og her kan |
bruge skema side 12-13. Hvis | ikke har tal pa
alle udgiftsposterne, kan | benytte hushold-
ningsbudgettets tal som en rettesnor for, hvor
meget de enkelte udgiftsposter fylder. Det er
ikke det samme som at sige, at det skal de
fylde. Hvis man onsker at spare mere pa ud-
gifterne, end vores budget tilsiger, kan man
naturligvis bare gere det.

® Hvis jeres budgetlzgning ender med et
underskud, elier | maske gerne vil ndre pa
nogle af udgifterne, s har ! nu et solidt
grundlag til brug for en ngjere granskning af
de enkelte udgiftsposter.

Minussiden - gode rad

Gennemga omhyggeligt alle jeres udgiftsposter
én for én, og underseg om nogle af dem kan
undvares eller bare skares ned til noget min-
dre.

® Hyvis | har meget klatgld fra forskellige
afbetalingsordninger, s& betaler | ganske
givet haje renter, administrationsgebyrer
og ind i mellem maske ogsa rykkergebyrer.
Alle poster far det til at lebe op. Tal med
jeres bank om at fa en kassekredit, sa | kun
far én kreditor i stedet for mange. Under

seg de forskellige lanemuligheder p3
www.fi.dk/priser/bankpriser

® | nedenstaende eksempel kan | se, hvor
meget det kan koste at lane penge til for-
brug

® Forhabentlig kan mange af radene under
de forskellige udgiftsposter hjaelpe med til
at satte udgifterne ned

® En hgj elektricitetsregning kan reduceres
ved at ga over til elspareparer, efterhanden
som de almindelige parer gar i stykker.
Pa Eisparefondens hjemmeside
www.a-paere.dk kan | se, hvilke parer, der
er blevet bedst placeret

® Standby funktionen til tv m.m. sluger meget
strom — sluk for den

o Jeres udgifter til varme og varmt vand kan
ogsd mindskes ved fx at lukke for varmen
ved udluftning og ved at bruge det varme
vand med omtanke

® Der er ogsa penge at spare, hvis | sparer pa
vandet

Sa meget koste det at lane:

Huyis i skal ud at lane penge, er det en god
ide at undersege markedet grundigt, fer |
bestemmer jer, det er nemlig dyrt at svinge
kontokortet.

Der er kortfristede og langfristede 1an. De
kortfristede lan er typisk knyttet til afbeta-
lingskab og ekspreslan, mens de langfristede
lan fx kan vaere boliglan eller studielan.

Ved oprettelse af et kontokort eller et hurtig-
lan undersager udbyderen hos et kreditoplys-
ningsbureau om | er registreret som darlige
betalere. Desuden skal man opgive antallet af
hjemmeboende born, adresse, telefonnummer
og antal flytninger osv. P4 baggrund af svarene
vurderes det, om man er en god betaler.

Pas pa nar annoncer lokker med “rentefri
kreditter”.Til denne form for kredit er der
ofte knyttet meget hgje stiftelsesgebyrer og
hegje manedlige administrationsbidrag. Ingen
af de udgifter kan | traekke fra pa jeres selv-
angivelse, mens renter kan trakkes fra i skat.
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Generelt er det billigere at 1ane penge i
banken til den nye investering, man gerne vil
foretage. Tal med jeres bank, om det er muligt
at fa en kassekredit. Undersgg vilkarene for
lanet, nemlig stiftelsesomkostninger og renter
og sammenlign belabet med andre banker.
Maske kan | fa lanet billigere i en anden bank.

Undersag hvad det koster at lane pa
Forbrugerinformationens hjemmeside
www.fi.dk/priser.

Nyttige henvisninger og adresser

Seet pris pa de unge - og pa den nye
samlever

Forbrugerinformationens husholdningsbudget
kan ogsa bruges, hvis man fx skal sztte pris
pa mad og drikke til hjemme- 4

boende unge mennesker,
eller hvis man skal til at
betale for sit ophold i en
allerede eksisterende
familie - se eksempel
pa side 26.

Til sidst nyttige henvisninger til Forbrugerinformationens handbager "Ren besked” samt adresser pa forskellige

institutioner, der er gode at have, hvis | vil vide mere:

REN BESKED:

God Dkonomi

Huslig lykke

Gren rengoring

Pa pletten

Vask og vaskemidler
Bedre kost mere motion
Slankemad

Slankemad for mandfolk
Sund mad fra starten
Sunde bern leger bedst
Borneudstyr

Lenge leve det sunde liv
Om at flytte hjernmefra
Tal og tider i kekkenet

ADRESSELISTE:

Forsikringsoplysningen

Amaliegade 10

1256 Kebenhavn K

Ti.: 33 43 55 00

www.forsikringsoplysningen.dk

- oplysninger og sporgsmal vedrerende forsikringer

SUstyrelsen

Danasvej 30

1910 Frederiksberg C

Tir.: 33 26 86 00

- henvendelise om starreisen af SU-ydelser m.m.
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Aldre Sagen

Vester Farimagsgade 15

1606 KebenhavnV

Tis.: 33 96 86 86

www.aeldresagen.dk

~ her kan man tegne medlemskab til organisationen
samt indhente informationer om zldreomradet

KLAGEMULIGHEDER:

Huslejenavnet

Larslejstraede 2

1451 Kebenhavn K

Tit:33 13 69 05

- klager vedrerende lejelejligheder i Kabenhavn.

| andre kommuner kontakter man det lokale husleje-
navn

Pengeinstitutankenazvnet

Oisterbrogade 62, 4. sal.

2100 Keobenhavn &

Tif.: 35 43 63 33

- klager over banker og sparekasser; gebyrspergsmal,
darlig bankradgivning m.m.

Den sociale ankestyrelse

Amaliegade 25

1256 Kebenhavn K

Tif:33 411200

- klager over afgorelser truffet af kommunernes
socialforvaltninger fx vedroerende kontanthjzlp,
fertidspension m.m.







