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Offentlig

Tolke forringer psykiatribehandlingen

Nar psykisk syge flygtninge og ind-
vandrere skal behandles, er der som
regel en tolk tilstede. Og ofte resulte-
rer behandlingen i forkert tolkning,
misforstdeiser og konflikter. En meto-
de, der tilbyder audio-visuel konsulta-
tion, skal nu behandle psykisk syge
uden brug af tolke

Af RIKKE KIM JUNG RASMUSSEN (rjr@kl.dk)
llustration MIRSADA OPRASIC

Kan en traumatiseret muslim fra det tidli-
gere Jugoslavien sidde til konsultation
med en serbisk tolk, uden at det ender i
konflikt? Eller hvad med en tjetjensk pati-
ent og en russisk tolk? Situationen er ikke
helt utankelig. ifpige psykiater Davor Mu-
cic, leder af behandlingsstedet "Den lille
prins” i Kastrup, findes der mange ek-
sempler p3, at patient og tolk er begyndt
at diskutere den aktuelle politiske situa-
tion i stedet for behandlingen.

- Jeg har set talrige eksempler pa darlig
tolkning og mistro til tolken under en psy-

- Fordelene ved telepsykiatri er, at be-
handlingen foregar pa patientens mo-

dersmal, arabisk, farsi eller bosnisk. Ogsa

varer konsultationen knap sa lang tid, for-
di alt ikke skal oversattes, konstaterer Da-
vor Mucic, som selv er fra ex-Jugoslavien.

FA UDENLANDSKE PSYKIATERE

Ud over ham selv har behandlingscentret
i Kastrup tilknyttet psykiatere og psykolo-
ger fra ex-Jugoslavien, lrak, Bulgarien, Po-
len, Ukraine, Egypten og lran. Men derud-
over bor og arbejder der ganske fa uden-
landske psykiatere i Danmark, vurderer
Davor Mucic. Og derfor har bade distrikts-
og lokalpsykiatrien veaeret npdsaget til at
bruge tolke i behandlingen og diagnosti-
ceringen af flygtninge. Som i Lokalomrade
Vest i Arhus Kommune, som er et af de
mest indvandrertaette omrader med Gjel-
lerupparken og Bispehaven. Her maerker
distriktssygeplejerske Hedda Herter ofte,

Hurtigere behandling, forhdbentlig

hvor store barrierer en tolk kan skabe.

— Nar der tolkes, er det ikke altid det, der
bliver sagt, der oversattes. Desuden er
mange patienter - isaer dem fra Mellem-
gsten — beklemt i en situation med en
tredje person. De er pa vagt og sperger
hele tiden, om tolkene nu ogsa overholder
tavshedspligten, fortzller Hedda Herter.

1 Odense Kommune har lokalpsykiatrien
hverken arbejdskraften elier erfaringerne
til at behandle alle de ﬂygtniﬁge, der bor i
kommunen, mener socialoverlege Else-
beth Stenager.

~ Der er tale om dybt traumatiserede
mennesker med en anden kultur, et andet
sprog og andre opfattelser. De kraever helt
specielt uddannede psykiatere, mener El-
sebeth Stenager, som er meget interesse-
ret i projektet med telepsykiatri.

Projektet forlgber fra november i ar til no-
vember 2007 og finansieres af Indenrigs-
ministeriet og Sygekassernes Helsefond. ¥

uden sproglige misforstaelser. Det er
den forventede effekt af telepsykiatri -
psykiatrisk behandling via internettet.

kiatrisk behandling af en flygtning eller

indvandrer. Den grundlaggende tillid, der
er mellem behandler og patient, bliver
brudt, ndr der er en tredje person i rum-
met, og patienten har sveert ved at abne
op og fortaelle om sine traumatiske ople-

velser som voldtaegt og tortur, fortael-
ler Davor Mucic.
Derfor har han taget initiativ til

en ny behandlingsform, hvor
sindslidende flygtninge kan fa
konsultation uden brug af tolk.
Ideen er, at patienten via internet-
tet far videokonsultation af en
psykiater med samme etnis-
ke oprindelse. Den sakaldte
telepsykiatri foregar ved, at
psykiateren, der sidder i Kas-
trup, behandler patienten, som
eksempelvis sidder i Arhus pd et revalide-
rings- eller flygtningecenter. De kan bade
se og hgre hinanden.
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