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spgrgsmal/spm 52 overveegt

Besvarelse af spgrgsmal nr. 52 (Alm. Del), som Sund-
hedsudvalget har stillet til indenrigs- og sund-
hedsministeren den 29. oktober 2004

Spegrgsmal 52:

"Ministeren bedes kommentere vedlagte artikel fra Magasinet Lev, nr. 6
"Hver anden pige i specialskole er overvaegtig" samt oplyse, om hvilke initi-
ativer ministeren overvejer at iveerkseette malrettet for udviklingshaemmede.

Svar:
Jeg har indhentet fglgende udtalelse fra Sundhedsstyrelsen, som jeg kan
henholde mig til:

"Efter anmodning fra departementet i brev af 16. november 2004 fremsen-
der Sundhedsstyrelsen hermed kommentarer til artiklen "Hver anden pige i
specialskole er overveegtig” fra magasinet Lev, nr. 6, 2004:

Artiklen peger pa det problem, at mens ca. 15% af 15-arige piger fra den
almindelige folkeskole er overveegtige, er 50% af de 15-arige piger fra spe-
cialskoler overveegtige ved udskolingsundersggelsen. For drengenes ved-
kommende er misforholdet knap sa grelt (15% vs. 26%).

Artiklen fremhaever, at arsagen til den ggede forekomst af overveegt hos
udviklingsheemmede unge piger bgr afklares. Det slas fast, at de udvik-
lingsheemmede oftest tilbringer forholdsvis flere timer i institution end nor-
malt udviklede bgrn. Det understreger vigtigheden af at sikre de udviklings-
heemmede samme muligheder for at opna sunde kost- og motionsvaner pa
de amtslige specialskoler, som eleverne i de kommunale folkeskoler har.

Artiklen konkluderer, at foreeldre og skole i samarbejde ma styrke indsatsen
for at sikre udviklingsheemmede bgrn sunde mad- og motionsvaner, sa risi-
koen for overvaegt og tilfersel af et yderligere "handikap” undgas.

Sundhedsstyrelsen vurderer, at artiklen fremkommer med relevante oplys-
ninger og konklusioner. Der er ikke gennemfart starre danske undersggel-
ser, der belyser omfanget af overveegt blandt mennesker med udviklings-
haemning, men flere internationale undersggelser dokumenterer, at udvik-
lingsheemmede oftere har veegtproblemer og uhensigtsmaessige kost- og
motionsvaner end den gvrige befolkning. P& den baggrund har Sundheds-
styrelsen netop tildelt gkonomisk stgtte til et projekt, der gennemfares af
Udviklings- og Formidlingscenteret pa handikapomradet, Ringsted. Projek-
tet har til formal at belyse, hvilken betydning mange udviklingsheemmedes



seerlige livsbetingelser har for gruppens livsstil i relation til kost og motion.
Undersggelsens resultater vil foreligge i slutningen af 2005.

I Sundhedsstyrelsens "Opleeg til national handlingsplan mod sveer over-
veegt”, 2003 leegges der vaegt pa at udvikle politikker for kost- og fysisk ak-
tivitet i dagpasning, skoler, SFO og ungdomsuddannelsessteder, ligesom
der peges pa nadvendigheden af at udvikle behandlingstilbud, der inddra-
ger familien og de voksne, som omgiver bgrnene. | det netop tiltradte sats-
puljeforlig er der indgéet aftale om at yde statte til kommunale projekter,
der kan give viden om, hvordan man kan skabe en organisatorisk ramme,
der sikrer en styrket indsats over for sveer overvaegt hos bgrn og unge -
med seerlig fokus pd udsatte grupper. Sundhedsstyrelsen imgdeser i den
sammenhaeng ansggninger, som inddrager de forhold, der beskrives i
naerveerende artikel fra Lev.”



