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Kontor: 5.s.kt.
J.nr.: 2004-1426-70

Sagsbeh.: SHH

Indenrigs- og Sundhedsministeriet

Filknavn:  spergsmal/spm 255 fedme bobzin

Besvarelse af spegrgsmal nr. 255 (Alm. del - bilag 861),
diverse, som Sundhedsudvalget har stillet til inden-
rigs- og sundhedsministeren den 7. september 2004

Spergsmal 255:

"Ministeren bedes kommentere henvendelsen af 2. august 2004 fra Christi-
an Bobzin, Herning vedrerende behandling af fedme, jf. alm. del — bilag
824."

Svar:

Foranlediget af en artikel i Jyllandsposten om "Fede bern pa finansloven”
har Christian Bobzin fremsendt en kostcirkel, som han har udarbejdet pa
baggrund af ny forskning fra udlandet.

Jeg har forelagt Christian Bobzins henvendelse for Sundhedsstyrelsen og
skal pa baggrund af styrelsens vurdering anfere faigende:

I den fremsendte kostcirkel forenkles fedmeproblematikken til at vaere for-
arsaget af indtagelse af kornprodukter (bred), som efter Christian Bobzins
teori ikke er menneskets naturlige emeering. Han frarader bred og mener,
at Igsningen er at lave mad med ingredienser, som udgjorde stenalder-
menneskets kost: Magert ked fra store dyr, fisk, fjerkree, 2eg, fedtfattig yo-
ghurt, grentsager med lavt indhold af stivelse, frugt, baer, nedder, oliven og
olivenolie.

Forklaringen pa fedmeproblematikken og den foreslaede kostplan er en
forenkling af et meget sammensat problem. Der foreligger omfattende do-
kumentation for, at fedme forarsages af en ubalance mellem den maengde
energi, der indtages og den meengde energi, der forbruges ved fysisk akti-
vitet. De elementer i danskernes kost, som i dag tillegges den starste be-
tydning i forbindelse med den hgje fedmeforekomst, er energiteette fadeva-
rer med et hgjt indhold af fedt og sukker og et lavt indhold af fiber samt suk-
kersgdede laeskedrikke med et hgjt sukkerindhold. Der findes ingen holde-
punkter for, at kornprodukter bl.a. i form af bred skulle have et seerligt
fedmefremmende potentiale, sa l&2nge de indtages i passende maengder.

Christian Bobzin fremieegger ikke dokumentation, som rokker ved det etab-
lerede videnskabelige grundlag for forebyggelse og behandling af fedme.
Det fremsendte materiale giver derfor ikke anledning til at @ndre pa sund-
hedsmyndighederne og fedevaremyndighedernes anbefalinger til befolk-
ningen om, hvad en sund og varieret kost bar indeholde.




