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Sundhedsministeriet S

Til skoler og skolebestyrelser
pa den vedheeftede liste.

Dato: 12. januar 2005

Kontor: 5.s.kt.

J.nr.: 2003-1420-2

Sagsbeh.: mu

Fil-navn: skoler.fglgbrev.sundhedsteg

Inspirationspakke - Sundhedstegnet

Pa madet den 23. august 2004 orienterede Indenrigs- og Sundhedsministeriet om for-
mal og idé med Sundhedstegnet.

Det udarbejdede materiale til arbejdet med Sundhedstegnet pa skoler og i skolefritids-

ordninger sendes herved til de 20 skoler, der var inviteret til medet med opfordring til at
afpreve materialet med henblik pa eventue! justering, inden det videregives til samtlige
skoler og skolefritidsordninger i Iobet af foraret 2005.

Sundhedstegnets formal er at opfordre landets institutioner for bgrn og unge til at seette
sundhed pé& dagsordenen og medvirke til at forbedre sundheden for bern og unge.
Sundhedstegnet er en lejlighed til at saette indsatsen for bedre sundhed i system og
gere den synlig for omverdenen.

Der er tale om frivillig medvirken, hvor institutionerne selv beslutter, om de ansker at
arbejde for at fa tegnet. Der er ikke knyttet noget kontrolsystem til opnaelsen af tegnet.

Vilkarene for at fa tegnet er enkle. Hvis institutionen ensker at erhverve tegnet, skal
den oprette en personlig profil pa web-siden www.sundhedstegnet.dk. Herfra vil man
blive guidet videre og kan til sidst printe enten et "Godt-i-gang”-diplom eller det "rigtige”
diplom ud - afheengigt af, hvor langt institutionen er med sundhedsarbejdet.

At arbejde med sundhedstegnet indebaerer at arbejde med en raekke emner.

For skoler og skolefritidsordninger omhandler disse:
Sundhedspolitik for skoler/SFO’er.

Trivsel og sundhed.

Fysisk aktivitet,

Fysiske rammer — indendgrs og udendars.
Mad og maltider.

Indeklima, stej og hygiejne.

Tobak og alkohol.

GmMmoow>
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For at fa det "rigtige” diplom skal skolen/SFQO’en arbejde med falgende emner:

- fysisk aktivitet,

- mad og maltider,

- tobak,

- et emne, institutionen selv vaelger samt
- have valgt en kontaktperson.

Der skal altsa arbejdes med fire forskellige emner, og skolen/SFQ’en skal have valgt
en kontaktperson.

| hvert emne indgar et saet af kriterier: a., b., ¢. og d. For at fa diplomet skal sko-
len/SFO’en kunne afkrydse alle aktiviteter under enten a., b., ¢. gller d. Der er frit valg.
Det kan ses i inspirationskataloget eller pa hjemmesiden, hvad betingelserne helt ngj-
agtigt er.

Til at understatte institutionernes arbejde med sundhedstegnet er udarbejdet:

1) En "sundhedsavis”,
2) et inspirationskatalog til skoler/SFO’er,
3) ramme til diplomet,
4) hjemmesiden www.sundhedstegnet.dk.

Sundhedsavisen er en appetitvaskker, der forklarer, hvordan skoler/SFO’er og dagtil-
bud kan arbejde med sundhed, og hvordan den kan erhverve tegnet. Der vedlzegges 5
eksemplarer.

| inspirationskataloget kan skolen/SFO’en hente inspiration til at arbejde med kriterier-
ne under Sundhedstegnet. Kataloget er vedlagt i ét eksemplar. Yderligere eksemplarer
kan downloades pa Sundhedstegnets hjemmeside.

Rammen kan bruges til at saette diplomet ind i, haenge det op og dermed synliggere
institutionens sundhedsarbejde.

Pa www.sundhedstegnet.dk findes alle informationer om Sundhedstegnet. | net-
udgaven af inspirationskataloget er der understregninger i teksten. Nar markeren pla-
ceres pa understregningerne, er der direkte forbindelse til en hjiemmeside, hvorfra der
kan hentes inspiration til at udfere den pagaeldende aktivitet. Det er ogsa fra
www.sundhedstegnet.dk, institutionen kan printe sit diplom ud.

For at komme godt i gang med arbejdet med Sundhedstegnet, vil det vaere en god ide
med det samme at udnaevne en kontaktperson, der kan tage initiativ til at ssette sund-
hed pa dagsordenen i foraeldrebestyrelsen.




Sundhedstegnet for skoler og skolefritidsordninger er udviklet i samarbejde med Un-
dervisningsministeriet, Astma-Allergi Forbundet, Diabetesforeningen, Gigtforeningen,
Hjerteforeningen, Kraeftens Bekaempelse samt Sundhedsstyrelsen. Desuden har Fami-
lie- og Forbrugerministeriet medvirket i udviklingen af Sundhedstegnet.

Rigtig god forngjelse med arbejdet.

Med venlig hilsen

tony > w«/'

Margit Ulmer




. Adalsskolen
Inspekter Poul Bang
Adalen 2

Skerring

8544 Merke

Marie Kruses Skole
Inspektor Frank Christensen
Stavnsholtvej 29-31

3520 Farum

Parkskolen

Inspekter John Korsholm
Park Allé 2

7600 Struer

Mesinge Skole
Inspekter Ole Thygesen
Mesinge Bygade 51
5370 Mesinge

Horslunde Realskole
Inspektor Lone Bille
Hovedgaden 20
4913 Horslunde

Ahlmann-Skolen

Inspekter Seren Peter Moldrup

Kongevej 35
6400 Senderborg

Morten Borup Skolen
Inspektor John Meller
Mollegade 45

8660 Skanderborg

Hareskov Skole
-Inspekter Lis Engstrand

Poppel Allé6

3500 Vearlese

Maglegardsskolen
Inspekter Torben Freese
Maglegérd Skolevej 1
2900 Hellerup

Klostermarksskolen
Inspekter Barge Krogh
Dr. Christinesvej 6-8
9000 Aalborg

Lerbjergskolen
Inspektar Lise Olesen
Lerbjergvej 18

3390 Hundested

Sanderum Skolen
Inspekter Leo Schmidt
Vaddelgbsvej 4

5250 Odense

Bobjergskolen

Inspektor Sanne Serensen
Stadionvej 6

4550 Asnas

Skansevejens Skole
Inspektor Erik Jorgensen
Indre Ringvej 175

7000 Fredericia

Dronninglund Skole
Inspektear Arthur Corneliussen
Rerholtvej 20

9330 Dronninglund

Virum Skole
Inspekter Torben Steen Nielsen
Skolebakken 9
2830 Virum



. Skolen p& Duevej

Inspekter Niels Christophersen
Duevej 63

2000 Frederiksberg

Holmeagerskolen
Inspekter Tom Nielsen
Skoleholmen 15-17
2670 Greve

Nyboder Skole
Inspekter Poul Karroff
Ostervoldgade 15

1350 Kebenhavn K.

" Molkar Skolen

Inspekter Lars Jensen
Fjordvej
5330 Munkebo
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Sundhedsminim

--Samtlige vuggestuer, barnehaver

og fritidshjem.
Dato:
Kontor: 5.s.kt.
J.nr. 2003-1420-2
Sagsbeh.: mu

Fil-navn: Daginst.brev

. Sundhedstegnet — inspirationspakke.

Indenrigs- og Sundhedsministeriet vil med denne inspirationspakke invitere alle vugge-
stuer, barnehaver og fritidshjem til at szette sundhed pa dagsordenen og arbejde med
emner om-sundhed i sundhedstegnets regi. :

Sundhedstegnets formal er at opfordre landets institutioner for barn og unge til at saette
sundhed péa dagsordenen og medvirke til at forbedre sundheden for barn og unge.

Sundhedstegnet er en lejlighed til at saette indsatsen for bedre sundhed i system og
gere den synlig for omverdenen.

Der er tale om frivillig medvirken, hvor institutionerne selv besiutter, om de ensker at
arbejde for at fa tegnet. Der er ikke knyttet noget kontrolsystem til opnaelsen af tegnet.

Vilkarene for at fa tegnet er enkle. Hvis institutionen gnsker at erhverve tegnet, skal
den oprette en personlig profil pd web-siden www.sundhedstegnet.dk. Herfra vil man
blive guidet videre og kan til sidst printe enten et "Godt-i-gang”-diplom eller det "rigtige”
diplom ud — afhaengigt af, hvor langt institutionen er med sundhedsarbejdet.

At arbejde med sundhedstegnet indebaerer at arbejde med en reekke emner.

Disse omhandler:
A. Sundhedspolitik for institutionen.
Trivsel og sundhed.
Leg og bevaegelse, .
Udeliv og indeliv,
Mad og maltider.
Indeklima, stej og hygiejne.
Tobak og alkohol.

O@mmoow

For at fa det "rigtige” diplom skal institutionen arbejde med felgende emner :
- leg og bevaegeise,
- mad og maltider,
- tobak,
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- et emne,'institutionen selv veelger samt
- have valgt en kontaktperson.

Der skal altsa arbejdes med fire forskellige emner, og institutionen skal have vaigt en.
kontaktperson. ' : '

| hvert emne indgér et seet af kriterier: a., b., ¢. og d. For at fa diplomet skal institutio-
nen kunne afkrydse alle aktiviteter under enten a., b., c. eller d. Der er frit valg. Det kan
ses i inspirationskataloget eller pa hjemmesiden, hvad betingelserne helt ngjagtigt er.

Til at understatte institutionernes arbejde med sundhedstegnet er udarbejdet:

1) En "sundhedsavis”,

2) et inspirationskatalog til vuggestuer, barnehaver og fritidshjem,
3) ramme til diplomet,

4) hjemmesiden www.sundhedstegnet.dk.

. Sundhedsavisen er en appetitveekker, der forklarer, hvordan institutionen kan arbejde
med sundhed, og hvordan institutionen kan erhverve tegnet. Der vedleegges 5 eksem-
plarer. ' .

| inspirationskataloget kan institutionen hente inspiration til at arbejde med kriterierne
~ under Sundhedstegnet. Kataloget er vedlagt i ét eksemplar. Yderligere eksemplarer
kan downloades pa sundhedstegnets hjemmeside.

Rammen kan bruges til at saette diplomet ind i, haenge det op og dermed synliggare
institutionens sundhedsarbejde.

Pa www.sundhedstegnet.dk findes alle informationer om Sundhedstegnet. | net-
udgaven af inspirationskataloget er der understregninger i teksten. Nar markgren pla-
ceres pa understregningerne, er der direkte forbindelse til en hjemmeside, hvorfra der
kan hentes inspiration til at udfere den pagaeldende aktivitet. Det er ogsa fra
www.sundhedstegnet.dk, institutionen kan printe sit diplom ud.

For at komme godt i gang med arbejdet med Sundhedstegnet, vil det vaere en god ide
med det samme at udnaevne en kontaktperson, der kan tage initiativ til at seette sund-
hed pa dagsordenen i foreeldrebestyrelsen.

{ vy ppdtton e ir
Sundhedstegneﬂ er udviklet i samarbejde med Familie- og Forbrugerministeriet, Astma-
Aliergi Forbundet, Diabetesforeningen, Gigtforeningen, Hjerteforeningen og Kreeftens
Bekaempelse.

Rigtig god forngjelse med arbejdet.

Med venlig hijsen
Cars Lokke Rasmussen : « *k

{/ Bjarke Thorsteinsson
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Sundhedsmini'm

— ~ Samtlige kommunalbestyrelser -

Dato:
Kontor: 5.s.kt.
J.nr.; 2003-1420-2
Sagsbeh.: mu
- Fil-navn: kommbestyr.brev

Sundhedstegnet — inspirationspakke.

Indenrigs- og Sundhedsministeriet sender i disse dage en inspirationspakke il alle
vuggestuer, barnehaver og fritidshjem og opfordrer dem til at szette sundhed pa dags-
ordenen og arbejde med emnerne om sundhed i sundhedstegnets regi.

Materialet sendes herved til orientering for kommunalbestyrelsen, idet ministeriet sam-
tidig beder om, at kommunen vil stotte positivt op om introduktionen af tegnet og med-
virke til, at institutionerne gar positivt ind i arbejdet.

Om sundhedstegnet kan ministeriet oplyse fglgende:

Sundhedstegnets formal er at opfordre landets institutioner for bgrn og unge til at saette
sundhed pa dagsordenen og medvirke til at forbedre sundheden for bgrn og unge.

Malgruppen for den farste inspirationspakke er samtlige vuggestuer, barnehaver og
fritidshjem samt en rackke skoler/skolefritidsordninger, som afpr@ver materialet.

Sundhedstegnet er en lejlighed til at seette indsatsen for bedre sundhed i system og
gere den synlig for omverdenen.

Der er tale om frivillig medvirken, hvor institutionerne selv beslutter, om de ensker at
arbejde for at fa tegnet. Der er ikke knyttet noget kontrolsystem til opnaelsen af tegnet.

Vilkarene for at fa tegnet er enkle. Hvis institutionen ansker at erhverve tegnet, skal
den oprette en personlig profil pa web-siden www.sundhedstegnet.dk. Herfra vil man
blive guidet videre og kan til sidst printe enten et "Godt-i-gang”-diplom eller det "rigtige”
diplom ud — afhaengigt af, hvor langt institutionen er med sundhedsarbejdet.

At arbejde med sundhedstegnet indebaerer at arbejde med en raeskke emner.

Disse omhandler:
A. Sundhedspolitik for institutionen.
B. Trivsel og sundhed.

~ Slotshalmsgade 10-12 Telefon: +45 3392 3360 www.im.dk
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Fysisk aktivitet/leg og bevaegelse,
Fysiske rammer/udeliv og indeliv,
Mad og maltider.

Indeklima, stgj.og hygiejne.
Tobak og alkohol.

@MmMoo

For at fa det "rigtige” diplom skal institutionen arbejde med felgende emner :

- fysisk aktivitet/leg og bevaegelse,

- mad og maitider,

- tobak,

- et emne, institutionen selv vaelger samt
- have valgt en kontaktperson.

Der skal altsa arbejdes med fire forskellige emner, og institutionen skal have valgt en
kontaktperson.

| hvert emne indgar et seet af kriterier: a., b., ¢. og d. For at fa diplomet skal institutio-
nen kunne afkrydse alle aktiviteter under enten a., b., c. eller d. Der er frit valg. Det kan
ses i inspirationskataloget eller pa hjemmesiden, hvad betingelserne helt ngjagtigt er.

Til at understatte institutionernes arbejde med sundhedstegnet er udarbejdet:

1) En "sundhedsavis”, .

2) et inspirationskatalog til vuggestuer, barnehaver og fritidshjem samt til skoler og
skolefritidsordninger,

3) ramme til diplomet,

4) hjemmesiden www.sundhedstegnet.dk.

Sundhedsavisen er en appetitvaekker, der forklarer, hvordan institutionen kan arbejde
med sundhed, og hvordan institutionen kan erhverve tegnet. Der vedlaegges 5 eksem-
" plarer.

| inspirationskataloget kan institutionen hente inspiration til at arbejde med kriterierne
under Sundhedstegnet. Kataloget er vedlagt i ét eksemplar. Yderligere eksemplarer

kan downloades fra sundhedstegnets hjiemmeside. Inspirationskataloget til skoler og
skolefritidsordninger kan ogsa downloades fra hjemmesiden.

Rammen kan bruges til at saette diplomet ind i, haenge det op og dermed synliggere
institutionens sundhedsarbejde.

Pa www.sundhedstegnet.dk findes alle informationer om Sundhedstegnet. | net-
udgaven af inspirationskataloget er der understregninger i teksten. Nar markegren pla-
ceres pa understregningerne, er der direkte forbindelse til en hjemmeside, hvorfra der
kan hentes inspiration til at udfgre den pageeldende aktivitet. Det er ogsa fra
www.sundhedstegnet.dk, institutionen kan printe sit diplom ud.

For at komme godt i gang med arbejdet med Sundhedstegnet, vil det vaere en god ide
med det samme at udnasvne en kontaktperson, der kan tage initiativ til at saette sund-
hed pa dagsordenen i institutionen, herunder foreeldrebestyrelsen.
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Sundhedstegne?’er udviklet i samarbejde med Familie- og Forbrugerministeriet, Astma-

Allergi Forbundet, Diabetesforeningen, Gigtforeningen, Hjerteforeningen og Kreeftens
Beksempelse. _

Med venlig hilsen

-
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rs Lokke Rasmussen /?b lﬁ"/—\

/ Bjarke Thorsteinsson




