Foreningen Rogfrit Milje. Nordjylland 11.september 2004.

Attention Hanne Smidt — sekreteer for Folketingets sundhedsudvalg — telefon 33375538

I henhold til telefonaftale den 24.maj 2004 fremsendes hermed nedenstiende brev til kopiering til
. alle medlemmerne af Folketingets sundhedsudvalg med overskriften:

»Flere rogfrie miljeer opndet ved lovgivning”

---samtidigt med henblik pa et mede mellem sundhedsudvalget og representanter for foreningen:
Regfrit Milje i Danmark. Og ogsa som aftalt meget gerne her i oktober 2004 — eksempelvis ville en
mulig dag vere onsdag deng.oktober.

Héber at du vil arrangere det fornadne — og du kan eventuelt kontakte mig om nadvendigt.
De bedste hilsener

Flemming Andersen — nestformand i Regfrit Milje — Nordjylland.

Rolf Krakes Vej 3 /_’_— .

9460 Brovst lr— e ellne,

98231837




Foreningen Regfrit Milje - Danmark Nordjylland 11.sep 2004

Kare medlem af Folketingets sundhedsudvalg.

Foreningen Regfrit Miljo fremsender hermed felgende brev — og har samtidigt anmodet om et mede
med hele sundhedsudvalget i okt 2004.

Lov nr. 436 af 14.juni 1995 om regfri miljeer i offentlige lokaler skulle beskytte ikke-rygerne mod
passiv rygning. Men loven giver vide rammer for at omga de anbefalede retningslinjer. Eksempelvis
har Hjerring kommune en s elendig rygepolitik, at p4 denne kommunes ldreinstitutioner ser man
stort p& at etablere regfrie miljeer — hvilket bevirker at svage medborgere som demente mennesker
ma lide i en tobaksreg, de ikke ensker. Vi har skriftlige klager fra Hjerring-borgere, hvis gamle
forzldre er totalt prisgivet. Lovens vage formulering betyder siledes, at klager over et steds
rygepolitik sjzldent farer til forbedringer. Undtaget er dog Brendby Kommune, som her ved
kommende nytarsskifte bliver gjort totalt regfrit. Dette burde vare gjort for leengst i samtlige andre
danske kommuner. Lag ikke for meget ud til kommunerne — men lave en lovgivning i Folketinget
for at f3 en ens lovgivning. .
Over 70 procent af befolkningen ryger ikke. I foreningen Regfrit Milje vil vi gere vort til at:

YFlere rogfrie miljoer — ved lovgivning”

vil blive et hedt tema i den kommende valgkamp. Og vi stir aldeles fast pa det synspunkt, at det af
de sterste partier, der forst viser tobaksindustrien vintervejen og gir ind for flere regfrie miljeer ved

lovgivning —
Vinder valget!!111!!!

At rygning er meget skadeligt, ved vist alle efterhdnden. (se bilag 1) Og at passiv rygning er
farligere en forst antaget — er vist ogsa ved at veere velkendt. Cigaretrag indeholder over 4000
skadelige stoffer og kemiske forbindelser. 6 af disse farlige stoffer er nzermere beskrevet. (se bilag
2)

Arbejdsmiljeet forringes og specielt tjenere har en tidlig ded

Rygning koster 10 leveér.!

Rygere og ogsé passivrygere har sterre fravaer!

Produktiviteten nedszttes — rygerne er fravaerende i rygepauser!

Mon det er gavnligt for landets BNP? — naeppe!

Rogfrit Miljes har et konstruktivt forslag:

Vi foreslér, at Danmark NU far udformet en fornuftig rygelov, der omfatter TOTALT forbud mod
rygning i bl.a.

Hospitaler og plejehjem

Offentlige lokaler

Butikker, storcentre, banker, forrum til teatre, biografer og koncertsale
Arbejdspladser — sdvel offentlige som private




Kollektive transportmidler og pd banegdrde, lufthavne og rutebilstationer
Alle former for berne —og uddannelsesinstitutioner
Restauranter, cafeteriaer og caféer

Det anses for en absolut nedvendighed, at der indferes fornuftige sanktioner, hvis rygeforbuddet
bliver overtradt. Forstegangsovertreedelse af rygeforbud — bade kr. 1000, anden gang 1500 kr osv.
For institutioner, butikker, arbejdspladser mm betaler man kr. 20000 for overtredelser, i lighed
med ndr der svejses uden ventilation. Arbejdstilsynet palegges tilsynspligten.

Bemark her at det vel nu efterhinden er accepteret, at afbreending af tobak indenders (ogsi kaldet
rygning) er folkesundhedens fjende nr. ét.

Vi savner séledes en helhjertet indsats p4 omradet — i takt med:

Befolkningens onsker
Omliggende landes rogpolitik — Irland, Sverige, Norge — og nu er England ogsa steerkt pd vej !

Og efterlyser et svar p4, hvorfor den udebliver

Med venlig hilsen
Regfrit Miljo




_Risikofaktorer ved tobaksrygning

3/LAE L : : .

Hvem ryger?

= Da som syges, fordi de nyder det.
- Da som ryger af vane
-ummwa-mmnm
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En rygers forventede
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Blodkar

Rygniag er en of de vigtigste risikotaktorer for udvikiing of

Rygere
har ca. 25 gange eget sisko for at de af bronid~
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Udarbejdet 1 samarbejde med |
overizge dr. med. Martin lversen,
Komeunehospital.




CIGARETROG INDEHOLDER

Kilde: Hans Jorgen Holmberg — Arbejdsmilje fra A til @

Kuloxyd

29 liter pr. m?
Kuloxyd binder sig til heemoglobinet i de rede blodlegemer, og forhindre dermed

blodet i at transportere ilten fra lungerne ud i legemet (indre kvaelning).
Pa grund af reduceret iltmangde til hjernen, kan psykiske forandringer forventes.

Blasyre

1,7 liter pr. m’

Blasyre er en specielt farlig og hurtigvirkende gift, der virker ved at forhindre
kroppens celler i at udnytte den ilt som blodet transporterer fra lungerne (indre

kvalning). Benyttes i USA ved eksekvering af dadsstraf. Var det det Hitler brugte i
;. gaskamrene?

Kvzelstofoxyd

0,2 liter pr. m?
Nedsztter blodets evne til at transportere ilt. Mistaenkt for at ver kreftfremkaldende.

Benzpyren
Berering af benzpyrenholdige emner kan give hudkreft, og indinding lungekrzft.

Nikotin

Bedever hjerne og nervesystem (ved meget lave koncentrationer kan modsat virkning
opnas forbigdende).

@get risiko for blodpropper.

0,05 g er dedelig dosis for ikke-rygere.

Vanedannende som kokain.

Di-methyl-nitro-samin
Kreftfremkaldende
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