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Keare Birthe Skaarup

I medieme, bl.a. i Danmarks Radios P1, har der i den seneste tid varet fokuseret pa behandlingen
af psykiske lidelser og herunder de alvorlige mangler, der er ved de offentligt stettede
behandlingsmuligheder for personer ramt af psykiske lidelser. De praktiserende laeger har reelt
meget fa andre muligheder end at udskrive medicin, fordi de nuverende regler for henvisning til
psykologbistand er meget stramme. Samtidigt er der et meget stort pres pd behandlingssystemet,
idet bade patienterne og de praktiserende lzger efterlyser den terapeutiske behandlingsmulighed.
Derfor er der behov for en @ndring af reglemne snarest muligt. Vi har rejst spergsmalet 1 de

igangvarende forhandlinger med Sygesikringen om en ny overenskomst, men indtil nu uden storre
held.

Der er behov for en bredere indsats, som ikke kan klares alene ved forhandlingerne mellem
Sygesikringens Forhandlingsudvalg og Dansk Psykolog Forening, hvorfor foreningen anmoder om
W_\Lﬂget, sw fremlegge vores synspunkter. T

Proppen 1 systemet er reglerne for praktiserende la&gers henvisning til psykologbistand. For at
vare berettiget til psykologhj®lp med tilskud fra sygesikringen kraeves det, at den henviste
indenfor de seneste 6 méaneder har varet udsat for en alvorlig begivenhed i form af:

Raveri, vold eller voldtaegt

Trafik- eller anden ulykke

Alvorlig psykisk sygdom i n@rmeste familie

Ramt af invaliderende sygdom eller pararende til en sddan

Dgdsfald i nermeste familie

Selvmordsforseg

Provokeret abort efter 12. graviditetsuge

Hvis en person lider af en psykisk lidelse og har behov for psykologisk bistand, kan den
praktiserende lege med de nuvarende regler altsé kun henvise til psykolog, hvis der samtidig er
tale om krisereaktioner og disse kan henfores til en af de n@vnte konkret udlesende begivenheder,
som hgjst i praksis m ligge 12 maneder tilbage i tiden.

Overenskomstens krav hanger darligt sammen med den viden, der er pa omradet. Iser milde til
moderate psykiske lidelser kan i nogle tilfelde knyttes til eksterne haendelser af krisemassig
karakter, men de vil ofte i forste omgang for patienten vare ukendte og blot fremtrade som en
ubestemt psykisk lidelse. Det er langt fra altid muligt at henfore en psykisk lidelse til en bestemt
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hendelse. Derfor er kravet om, at en kriseagtig hazndelse skal vaere udlgsende og af nyere dato
uhensigtsmassig. -

Som eksempel pa det uhensigtsmassige 1 den nuvarende overenskomst kan n®vnes, at en
selvmordstruet forst er berettiget til hjzlp i det gjeblik, vedkommende faktisk har forsegt
selvmord.

Der er dokumenteret viden om, at en terapeutisk behandling pa et tidligt stadium af en psykisk
lidelse kunne hindre, at mange tilfaelde udvikler sig til alvorlig sygdom og kroniske tilstande. Med
den terapeutiske behandling forekommer ferre tilbagefald, og den terapeutiske behandling er pa
sigt billigere end medicinsk behandling, hvilket ny forskning har dokumenteret *. Derfor er det
®rgerligt, at den enkelte borger i dag ikke har en reel valgmulighed mellem den terapeutiske og
den medicinske behandling.

Vi foresldr altsé en udvidelse af muligheden for, at praktiserende le&ger kan henvise til
psykologbistand med offentligt tilskud. Et sddant krav indgar som sagt i vores forhandlinger med
sygesikringen om en ny overenskomst. Men vi savner lydherhed i forhandlingerne, og en
udvidelse af kredsen, der kan fa psykologbistand vil desuden kreve en @&ndring af
sundhedsministeriets lovbekendtgerelse nr. 472 af 18. juni 2002. Der kan ogsa vare behov for en
statslig medfinansiering af merudgifterne, da amternes gkonomi er stram, og vores forslag afvises
alene under henvisning til den stramme gkonomi i amterne.

Roal Ulrichsen
formand

Bilag:
e BEK 472 af 18.6.2002 om tilskud efter sygesikringsloven til psykologbehandling for
serligt udsatte grupper

e Overenskomst mellem Sygesikrings Forhandlingsudvalg og Dansk Psykolog Forening om
psykologhjlp

* Se Fjeldsted, Rita: Behandling af depression i almen praksis (Master of Public Health, Arhus

Universitet 2002), samt Hougaard, Esben: Psykoterapi, teori og forskning (Dansk Psykologisk
Forlag 2004)
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»EKENUIZgerelse om uiskud erter sygesikringsloven til psykologbehandling for Side 1 af 2

Bekendtgerelse om tilskud efter sygesikringsloven til psykologbehandling for serligt udsatte grupper

BEK nr 472 af 18/06/2002 (Gzldende)

Lovgivning som forskriften vedrorer
LBK Nr. 509 af 01/07/1998

Senere @ndringer til forskriften

Forskriftens fulde tekst

Bekendtgerelse om tilskud efter sygesikringsloven til
psykologbehandling for s&rligt udsatte grupper

I'medfer af § 9, stk. 2, i lov om offentlig sygesikring, jf. lovbekendtgerelse nr. 509 af 1. juli 1998,
fastsattes:

§ 1. Den offentlige sygesikring yder tilskud til psykologisk behandling ved psykolog til:

1) reveri-, volds- og voldtaegtsofre,

2) trafik- og ulykkesofre,

3) parerende til alvorligt psykisk syge personer,

4) personer ramt af en alvorligt invaliderende sygdom,

5) parerende til personer, der er ramt af en alvorligt invaliderende sygdom,

6) parerende ved dedsfald,

7) personer, der har forsggt selvmord og

8) kvinder, der far foretaget provokeret abort efter 12. graviditetsuge.
§ 2. De nzrmere vilkér for retten til psykologisk behandling er fastsat i overenskomst mellem
Sygesikringens Forhandlingsudvalg og Dansk Psykolog Forening. Overenskomsten skal vare

godkendt af indenrigs- og sundhedsministeren efter sygesikringslovens § 26.

Stk. 2. Den offentlige sygesikring yder et tilskud pé 60 pct. af de i overenskomst mellem
Sygesikringens Forhandlingsudvalg og Dansk Psykolog Forening fastsatte honorarer pr.
konsultation.

Stk. 3. Tilskud ydes for indtil 12 konsultationer pr. behandlingsforleb.

§ 3. Tilskud til bade gruppe 1-sikrede og gruppe 2-sikrede er betinget af, at behandlingen ydes af en
psykolog, der er tilmeldt den geldende overenskomst mellem Sygesikringens Forhandlingsudvalg og
Dansk Psykolog Forening. '

Stk. 2. Det er en forudsztning for ydelse af tilskud, at der foreligger en skriftlig henvisning fra
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Bekendtgerelse om tilskud efter sygesikringsloven til psykologbehandling for Side 2 af 2

alment praktiserende lage (herunder vagtlege), inden behandlingen pabegyndes. Dog kan
henvisning, safremt den henvisende skenner, at sikrede har behov for akut psykologhjlp, ske pa
anden méde. Der udstedes herefter snarest skriftlig henvisning.

Stk. 3. Henvisning kan normalt ikke udstedes senere end 6 méaneder efter den begivenhed, der er

arsag til henvisningen, indtrddte. Henvisning kan dog ikke udstedes senere end 12 méneder efter

begivenheden. Henvisningen har kun gyldighed, safremt psykologen modtager den senest en maned
efter udstedelsen.

Stk. 4. Henvisning til psykologhjelp efter § 1, pkt. 8, kan ydes forud for abortindgrebet, nar
anmodning om tilladelse til indgrebet er fremsendt til abortsamrédet.

§ 4. Tilskud til psykologbehandling kan ydes til individuelle konsultationer, to-personers
konsultationer og gruppekonsultationer.

Stk. 2. To-personers konsultationer og gruppekonsultationer kan kun ydes til personer, der alle er
omfattet af overenskomsten, og som allerede inden henvisningsarsagen indtradte, havde en relation
til hinanden.

§ 5. Savel gruppe 1-sikrede som gruppe 2-sikrede betaler direkte til psykologen den andel, det
pahviler klienten at betale.

§ 6. Bekendtgorelsen traeder 1 kraft den 1. juli 2002. Samtidig ophaves bekendtgerelse nr. 1191 af
18. december 1996 om tilskud efter sygesikringsloven til psykologbehandling for szrligt udsatte
grupper.

Indenrigs- og Sundhedsministeriet, den 18. juni 2002

Lars Lgkke Rasmussen

/Susanne Abild
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Kapitel |
Indledende bestemmelser

§ 1. Overenskomstens parter

Denne overenskomst, der omhandler psykologhjzlp,-

er indgiet mellem Sygesikringens Forhandlingsudvalg
og Dansk Psykolog Forening.

Stk. 2.

Ved amt forsts i denne overenskomst samtlige amter
samt Kabenhavns og Frederiksberg kommuner.

§ 2. Aftaler vedrerende psykologhj=lp

Aftaler udover denne overenskomst mellem amter og
psykologer vedrerende psykologhjzlp indenfor den
offentlige sygesikring ma ikke indgas, medmindre der
er enighed herom mellem overenskomstens parter.

§ 3. Personkreds og legitimation

Berettiget til psykologhjlp efter denne overenskomst

er:

* reveri-, volds- og voldtxgtsofre

» trafik- og ulykkesofre

* piérerende til alvorligt psykisk syge personer

« personer ramt af en alvorligt invaliderende syg-
dom

« pérerende til personer, der er ramt af en alvorligt
invaliderende sygdom

+ parerende ved dodsfald

+  personer, der har forsegt selvmord

*  kvinder, der far foretaget provokeret abort efter 12.
graviditetsuge. Psykologhjzlp kan ydes forud for
abortindgrebet, nir anmodning om tilladelse til
indgrebet er fremsendt til abortsamradet,

sifremt den pageeldende ifelge sygesikringsloven har

ret til psykologhjzlp (gruppe 1- og 2-sikrede).

Stk 2.

Overenskomsten omfatter tkke personer, der kan mod-

tage psykologhjlp i forbindelse med et krisetera-

peutisk beredskab ved starre ulykker og katastrofer.

Stk. 3.

Enhver sikret, der seger psykologhj=lp, skal over for

psykologen legitimere sig som berettiget til den sogte

behandling ved forevisning af gyldigt sygesikrings-

bevis. .

Stk. 4.

Safremt den sikrede ikke pd den anferte made

legitimerer sig, er psykologen berettiget til at afkreve

den pagzidende betaling, som om den pagzldende

ikke var berettiget til psykologhjzlp efter overens-

komsten.

Anmeerkning ad § 3, stk. 1:

Ved dadsfald forstas tillige ufrivillig abort/fedsel
af et dadt barn efter udgangen af 19. graviditets-
uge.

2

Kapitel il
Udvalg

§ 4. Landssamarbejdsudvalg

Der nedszttes et landssamarbejdsudvalg bestdende
af 3 medlemmer udpeget af Sygesikringens Forhand-
lingsudvalg og 3 medlemmer udpeget af Dansk Psy-
kolog Forening.

Stk 2.

Udvalget afholder mader efter behov. Der optages
referat af udvalgets forhandlinger. Udvalget fastszt-
ter selv sin forretningsorden.

§ 5. Landssamarbejdsudvalgets opgaver og

befojelser

Udvalget behandler de efter § 30 fremsatte klager og

spergsmil vedrerende overenskomstens forstaelse og

gennemforelse.

Stk. 2.

Til fremme af samarbejdet mellem parterne kan ud-

valget pa eget initiativ foretage fornedne undersogel-

ser og udarbejde vejledning til forstielse og praktise-
ring af overenskomstens bestemmelser.

Stk. 3.

Udvalget har, for sa vidt det drejer sig om et amt,

befajelse til:

a. attildele eller udtale misbilligelse, med eller uden
tilkendegivelse af gentagelsesvirkning,

b. at pAlegge amtet at efterbetale psykologen et af
udvalget fastsat belab,

c. at pAlegge amtet en bod, der stilles til radighed
for velgerende formal efter udvalgets nermere
bestemmelse.

Stk. 4.

Udvalget har, for s vidt det drejer sig om en psyko-

log, befojelse til:

a. at tildele advarsel eller udtale misbilligelse med
eller uden tilkendegivelse af gentagelsesvirkning,

b. at beslutte, at psykologen til amtet skal tilba-
gebetale et af udvalget fastsat belob,

c. atpadlegge psykologen en bod, der stilles til rAdig-
hed for velgerende formal, og

d. i grove tilfzlde at udelukke cn psykolog fra at
praktisere for den offentlige sygesikring for et af
udvalget fastsat tidsrum. .

Beslutninger efter b. og c. kan af Amtet gennemfpres

ved modregning i psykologens filgodchavendc hos

den offentlige sygesikring.

Stk 5.

Udvalget kan bestemme, at en af dette afsagt ken-

delse skal offentliggeres pa en n2rmere angiven miade

med eller uden navns na:vnelse.
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Stk. 6. .

Savel amter som psykologer er pligtige at afgive op-
lysninger, der er nedvendige for udvalgets virksom-
hed.

Stk. 7.

Sager, der behandles i henhold til § 30, skal behand-
les som fortrolige. Offentliggarelse kan kun finde sted
efter szrlig vedtagelse.

Stk. 8.

Kan der ikke opnas enighed mellem udvalgets med-
lemmer i klagesager og i sporgsmél vedrerende
overenskomstens forstielse og anvendelse, kan sa-
gen af overenskomstens parter forelzgges for op-
mand, jf § 6.

Protokollat vedrerende kontaktmoder:

Parterne er enige om, at det er enskeligt og hen-
sigtsmeessigt at fremme samarbejdet mellem det en-
kelte amt og de psykologer, der har klinik i amtet.
Parterne finder derfor, at der efter behov bor af-
holdes kontaktmader med deltagelse af amtet og
de psykologer, der har klinik i amtet. P& kontakt-
mader kan draftes spargsmal vedrerende over-
enskomstens forstaelse og praktisering samt andre
sporgsmal af betydning for amtet og psykologerne.

§ 6. Opmand

" Parterne udpeger en uathzngig opmand.

Stk 2.

Itilfelde af uenighed mellem parterne om udpegning
af opmand, udpeger sundhedsministeren en opmand,
der skal vere dommer.

Stk 3.

Udgifterne til opmandens virksomhed fordeles lige-
ligt mellem overenskomstens parter.

Stk 4.

Ved en sags behandling for opmand er sagens parter
Sygesikringens Forhandlingsudvalg og Dansk Psy-
kolog Forening.

§ 7. Opmandens opgaver

Sager om forstielse og anvendelse af overenskom-
sten samt klagesager, hvorom der ikke kan opnis enig-
hed i landssamarbejdsudvalget, kan af hver af over-
enskomstens parter indbringes for opmanden.

Stk. 2.

Safremt parterne ensker det, kan en sag forelzgges
mundtligt for opmanden.

Stk 3.

Opmandens kendelse er bindende for parterne.

§ 8. Bedommelsesudvalg

Der nedsettes et bedommelsesudvalg bestiende af 4
medlemmer: 2 medlemmer udpeget af Sygesikring-
ens Forhandlingsudvalg og 2 medlemmer udpeget af
Dansk Psykolog Forening. Udvalget konstituerer sig
selv med formand.

Stk. 2.

Landssamarbejdsudvalgets sekretariat virker som se-
kretariat for bedemmelsesudvalget.

Stk 3. ’
Bedommelsesudvalget fastsztter selv sin forretnings-
orden, hvor der fastszttes nxzrmere regler om
beslutningsdygtighed og stemmeregler.

Stk 4.

Udgifterne i forbindelse med udvalgets virksomhed
atholdes af overenskomstens parter.

§ 9. Bedemmelsesudvalgets opgaver og befojelser
Bedommelsesudvalget treffer under hensyntagen til
den geografiske fordeling af psykologer, jf. § 11, af-
gorelse om, hvilke psykologer, der kan tiltrezde over-
enskomsten. -

Kapitel I
Bestemmelser vedrerende psykologen

§ 10. Psykologer, der kan tiltrazde overenskomsten

Psykologer, der :

a) mindst 22 timer ugentligt star til radighed som pri-
vat praktiserende psykolog og som ikke har an-
szttelse i et omfang, der overstiger 15 timer,

b) er medlem af Dansk Psykolog Forening,

c) er autoriseret af Psykolognzvnet og

d) som besidder den nedvendige psykologfaglige
kompetence, herunder erfaring med de af overens-
komsten omfattede persongrupper og med privat
praksis,

kan tiltrede overenskomsten.

Stk. 2. :

Bedemmelsesudvalget kan af hensyn til den geogra-

fiske fordeling af psykologer, jf. § 11, give en psyko-

log tilladelse til for en periode at tiltrede overens-
komsten uanset det i § 10, stk. 1 a) nzvnte krav.

§ 11. Tiltrzedelse af overenskomsten

Det samlede antal psykologer, der kan tiltrede
overenskomsten, udgar 575.

Stk 2.

Antallet af psykologer, der kan tiltreede overenskoms-
ten i det enkelte amt, er fastlagt i forhold til amternes
indbyggertal.




Stk. 3. .

Séfremt der i et amt ikke er det efter stk. 2 fastlagte
antal overenskomsttilmeldte psykologer, indhenter
bedemmelsesudvalget gennem opslag i Psykolog Nyt
anmodninger om tiltreedelse.

Stk. 4. :

Anmodning om tiltreedelse fremsendes til Dansk Psy-
kolog Forening.

Bedemmelsesudvalget treffer afgerelse om, hvil-
ke psykologer der kan tiltrede overenskomsten. Til-
tredelsen far virkning i forhold til den offentlige syge-
sikring fra den 1. i en maned, nir amtet overfor psy-
kologen og Dansk Psykolog Forening skriftligt har
bekrzfiet, at psykologen kan tiltrede overenskomsten.
Tilmeldingsblankettens udformning aftales mellem
overenskomstens parter.

Stk 5.

Overenskomstens parter udarbejder i fzllesskab en
fortegnelse over de til overenskomsten tilmeldte psy-
kologer. P4 grundlag af oplysninger afgivet af psyko-
logerne, anferes den enkelte psykologs eventuelle
szrlige interesseomrader (hojst tre) i fortegnelsen. Der
kan alene angives interesseomrider i relation til over-
enskomstens personkreds, herunder voksne/bgrn og
individuelt/par/grupper. Det skal af fortegnelsen
fremga, om klinikken har handicapvenlige adgangs-
forhold, jf. anmarkning ad § 15, stk. 2. Fortegnelsen
fordeles til amter, kommuner og alment praktiserende
lzger. Udgifterne hertil deles mellem overenskoms-
tens parter.

Anmeerkning ad § 11, stk. 1:

Antallet af psykologer, der kan tiltreede overens-
komsten, er fastsat pa baggrund af de pa finanslo-
ven for 1997 afsatte midier til overenskomsten.

Anmeerkning ad § 11, stk. 2:

Overenskomsten kan i de enkelte amter tiltredes
af folgende- antal psykologer: Kobenhavns Kom-
mune 52, Frederiksberg Kommune 10, Kobenhavns
Amt 67, Frederiksborg Amt 39, Roskilde Amt 25,
Vestsjeellands Amt 32, Storstroms Amt 28, Born-
holms Amt 5, Fyns Amt 52, Sonderjyllands Amt 28,
Ribe Amt 24, Vejle Amt 37, Ringkebing Amt 30,
Arhus Amt 68, Viborg Amt 25 og Nordjyllands Amt
54 psykologer. Parterne har erfaret, at der i visse
amter ikke er tilstraekkeligt med psykologer, der
opfylder overenskomstens krav for at tiltrede
denne. Der er derfor mellem parterne enighed om,
at der i visse amter kan vere ledige ydernumre,
uanset bedommelsesudvalgets mulighed for efter
§ 10, stk. 2, at give psykologer, der ikke opfylder
deti§ 10, stk. 1 a) nevnte krav, tilladelse til for en
periode at tiltreede overenskomsten.

Protokollat vedrerende konkret udvidelse af antal-
let af overenskomsttilmeldte psykologer:

Safremt psykologerne i et amt pa grund af vedva-
rende uforholdsmessigt lange ventetider hos de al-
lerede overenskomsttilmeldte psykologer ikke kan
leve op til forpligtelsen i henhold til § 15, stk. 3,
kan landssamarbejdsudvalget efter anmodning fra
amtet konkret treeffe afgerelse om, at antallet af
psykologer, der kan tiltrede overenskomsten i am-
tet, udvides. Sporgsmalet bar forinden henvendel-
sen til landssamarbejdsudvalget dreftes pa et

“kontaktmade.

§ 11 a. Orlov og vikar

Psykologer, der holder orlov pa grund af graviditet,
barsel, adoption, barnepasning, l&ngerevarende syg-
dom eller tvingende familiemassige arsager kan over-
drage det overenskomstmazssige ansvar for klinikkens
drift til en vikar. Orlov kan normalt ikke overstige 1
ar. Bedemmelsesudvalget kan dog godkende orlov
udover 1 ar. Dansk Psykolog Forening paser, at vika-
ren opfylder betingelserne i stk. 4. Dansk Psykolog
Forening underretter amtet og Sygesikringens For-
handlingsudvalg om antagelse af vikar.

Stk 2.

Bedommelsesudvalget kan imedekomme anmodnin-

ger om orlov til uddannelse og egen eller zgtefzlles

udstationering. Orlov kan normalt ikke overstige 1
ar. Bedemmelsesudvalget kan samtidig give tilladelse
til, at det overenskomstmassige ansvar overdrages til
en vikar.

Stk. 3.

Ansggning om orlov efter stk. 1, 3. punktum og stk.
2 og om tilladelse til antagelse af vikar efter stk. 2
indsendes til bedemmelsesudvalget, der normalt be-
handler ansegningen inden 1 maned fra modtagelsen
af ansegningen. Bedemmelsesudvalget underretter
amtet om tilladelser til orlov og antagelse af vikar.
Stk 4. _
Vikaren skal opfylde de i § 10, stk. 1 a) — d) nevnte
krav.

Anmcerkning ad § 11 a, stk. 1:
Ved tvingende familiemessige arsager forstas f.eks.
pleje af alvorligt syge eller deende neertstaende.

§ 11 b. Efteruddannelse som led i autorisation

1 psykologpraksis kan medvirke psykologer som led
i disses efteruddannelse med henblik p4 autorisation.
Amtet og Bedommelsesudvalget underrettes om
ivaerksattelse af konkrete efteruddannelsesforlob.

[
i
.
t
I
i
I

" ninger

sentlig
Et afs
melse:
Stk 2.
Safrer
end de
delser
til be¢
ning t
afove
tet til.

§13.1
Fratrae
varsel
Stk. 2.
Fratre
tilstille
orient

§14.2
Psykol
komsts
gxlder
Stk. 2.
Lands:
faelde ¢




antal-

redva-
de al-
ie kan
stk. 3,
ng fra
et af
iam-
zndel-
pa et

‘iditet,
te syg-
10ver-
ikkens
stige 1
orlov
t vika-
’kolog
s For-

»dnin-
fzlles
ttige 1
adelse
iges il

)g stk.

stk. 2
alt be-
gelsen
rretter
ikar.

xvnte

s f-eks.

'nde.

n

»m led
sation.
es om
leb.

[

Protokollat til § 11 b:

Parterne er enige om, at det er en forudsetning
Jor den eksterne psykologs deltagelse i praksis, at
klienterne sikres et sammenhengende behandlings-
Jorlob. Med henblik pa at sikre kontinuitet, bar den
Dpsykolog, der som led i sin efteruddannelse delta-
ger i psykologpraksis, tilknyttes den pageeldende
praksis for en naermere fastsat periode, ligesom
psykologen bor fungere i praksis minimum en dag
ugentligt. Det er endvidere en forudsaetning, at den
pageldende psykolog i efteruddannelsesforlabet
“leverer psykologydelser, der afspejler bredden i
klinikkens arbejdsopgaver. Psykologen ma som led
i uddannelsesforlobet saledes ikke alene behandle
klienter, som er omfattet af sygesikringsordningen.
Det er en forudsetning for ordningens iverkscet-
telse, at Dansk Psykolog Forening pa baggrund
af Psykolognavnets beslutninger pa omradet
udarbejder retningslinier for psykologers efterud-
dannelse i psykologpraksis med henblik pa autori-
sation.

§ 12. Flytning af klinik

Flytning af klinik indenfor amtet skal godkendes af
amtet. Amtet godkender flytning afklinik, sifremt flyt-
ningen ud fra en konkret vurdering ikke &ndrer va-

" sentligt ved den geografiske fordeling af psykologer.

Et afslag kan af psykologen indbringes for bedem-
melsesudvalget. :

Stk. 2.

Safremt flytning af klinik enskes til et andet amt,
end det amt klinikken var beliggende i ved tiltrz-
delsen, fremsender psykologen ansegning herom
til bedemmelsesudvalget. Anmodningen om flyt-
ning behandles som en anmodning om tiltredelse
af overenskomsten i det amt, klinikken gnskes flyt-
tet til.

§ 13. Fratrzedelse af overenskomsten

Fratrzdelse af overenskomsten sker med 3 maneders
varsel til den 1. i en maned.

Stk. 2.

Fratrzdelse sker ved, at skriftlig meddelelse herom
tilstilles amtet og Dansk Psykolog Forening. Amtet
orienterer bedemmelsesudvalget om fratredelsen.

§ 14. Aldersgranse

Psykologen opherer med at praktisere efter overens-
komsten ved udlgbet af den méned, i hvilken den pa-
gxldende fylder 70 ar.

Stk. 2.

Landssamarbejdsudvalget kan i ganske szrlige til-
felde dispensere fra den i stk. 1 nzvnte aldersgranse.

Stk 3.
Ansegning om dispensation indsendes senest tre ma-
neder inden den maned, i hvilken ansggeren fylder
70 &r.

§ 15. Vilkir vedrerende praksis for den offentlige
sygesikring

En psykolog, der tiltreder overenskomsten, har pligtﬁo}' -

til at yde psykologhjalp til den i overenskomsten fast-
satte betaling og pa de ifelge overenskomsten i ov-
rigt geldende betingelser. :

Stk 2. .

Psykologen er forpligtet til regelmassigt for den of-
fentlige sygesikring at yde psykologhjlp p4 klinik-
adressen. I serlige tilfaelde hvor sikredes helbredstil-
stand tilsiger det, kan psykologhj®lpcen efter aftale

_ mellem psykologen og den henvisende lzge ydes i

sikredes hjem. Psykologen har pligt til at holde sig
orienteret om overenskomstens bestemmelser og ad-
ministrationen heraf.

Stk 3.

Psykologen kan kun praktisere for den offentlige sy-
gesikring fra een praksisadresse.

Stk. 4.

De til overenskomsten tilmeldte psykologer har pligt
til at yde psykologhjzlp indenfor en i forhold til sik-
redes situation rimelig frist, efter at denne har hen-
vendt sig til psykologen.

Stk 5.

Det pahviler psykologen at drage omsorg for, at sik-
redes egen lezge underrettes ved psykolog-
behandlingens ivarksettelse og afslutning.

Stk. 6.

Det pahviler psykologen, umiddelbart efter et behand-
lingsforlab er pabegyndt, at give det amt, hvor psy-
kologen har klinik, meddelelse herom, jf. protokollat
vedrerende overenskomstens gkonomi. Der benyttes
en blanket udformet efter aftale mellem overens-
komstens parter. Henvisningen vedlagges meddelel-
sen om behandlingsforlabets pAbegyndelse.

Protokollat vedrorende minimumsafregning:

Der er mellem parterne enighed om, at det er u-

hensigtsmeessigt, hvis overenskomsttilmeldte psyko-
loger kun behandler ganske fa sikrede, der er om;
Jattet af overenskomsten.

Der er derfor mellem parterne enighed om, at
safremt en psykolog gennem en toarig periode har
haft en samlet afregning med den offentlige syge-
sikring, som ikke overstiger kr. 50.000, kan
landssamarbejdsudvalget, efter anmodning fra am-
tet og efter horing af psykologen, treffe beslutning
om, at den pageeldende psykolog ikke leengere kan
praktisere for den offentlige sygesikring.

P




Parterne er enige om, at der herved skal legges
vaegt pa, hvorndr psykologen har faet ydernummer
og ovrige konkrete omstendigheder, herunder de
geografiske forhold i det omrdde, hvor psykolo-
gen praktiserer.

Anmerkning ad § 15, stk. 2:

Klinikken skal indeholde et konsultationslokale, der
udelukkende anvendes til praksis. Der bar veere fri
og ubesveeret adgang til konsultationslokalet, og
der bor i umiddelbar tilknytning hertil vere ad-
gang til toilet og handvask. Ved etablering af klinik-
lokaler i forbindelse med tiltreedelse af overens-
komsten, ved flytning af klinik samt i forbindelse
med nyindretning af eksisterende kliniklokaler bar
der, under hensyntagen til de skonomiske forhold
i forbindelse hermed, i videst muligt omfang etab-
leres hensigtsmessige forhold for beveegelseshem-
mede sdvel med hensyn til adgangsforhold til
kliniklokalerne som med hensyn til indretningen af
disse. Oplysninger om adgangsforholdene bar fore-
ligge i en form, der gor det muligt for den bevagel-
seshemmede at relatere dem til sine beveegelses-
problemer.

Anmeerkning ad § 15, stk. 5:

I henhold til lov om patienters retsstilling kan op-
lysning herom ikke videregives uden den sikredes
samtykke, hvorfor det pahviler psykologen, forin-
den underretning af sikredes egen leege, at indhente
sikredes samtykke hertil. '

§ 16. Praksisformer _

Psykologpraksis kan tilrettelzgges som enkeltmands-

praksis, kompagniskabspraksis eller anpartsselskab,

jf. dog § 17. Disse tre praksisformer kan fungere i

samarbejdspraksis.

a. Ved enkeltmandspraksis forstds: Psykolog-

- virksomhed udavet af enkeltperson uden felles-
skab med andre psykologer om skonomi.

b. Ved kompagniskabspraksis forstas: Praksis, der
drives af to eller flere psykologer med fallesskab
om gkonomi, lokaler og personale.

c. Ved anpartsselskaber forstis: At en eller flere
psykologer anszttes i et anpartsselskab, der har til
formal at udove psykologvirksomhed, og hvis ved-
tegter er godkendt af Dansk Psykolog Forening.

d. Ved samarbejdspraksis forstas: Praksis, der drives
i samarbejde mellem flere enkeltmands- og/eller
kompagniskabspraksis og/eller anpartsselskaber
med et vist fellesskab om lokaler og personale.

Anmeerkning ad § 16:

Det bor af klinikbetegnelsen tydeligt fremga, at der
er tale om psykologpraksis, f.eks. ved at betegnel-
sen "Psykolog/psykologerne” indgar i klinik-
betegnelsen.

§ 17. Szrligt om psykologvirksomhed i anpartssel-

skabsform

En psykolog, der anszttes i et anpartsselskab, der har

til formal at udeve psykologvirksomhed, og hvis ved-

teegter er godkendt af Dansk Psykolog Forening, kan

tiltrede overenskomsten, jf. § 10.

Stk. 2.

Psykologer, der udever psykologvirksomhed i

selskabsform, er personligt forpligtet efter overens-

komstens almindelige bestemmelser.

Stk. 3.

Dansk Psykolog Forening kan kun godkende vedizg-

ter, der opfylder folgende krav:

1. Selskabets navn skal indeholde betegnelsen ,,Psy-
kolog/psykologeme ......... ApS“©.

2. Selskabets formdl skal beskrives som psykolog-
virksomhed.

3. Over 50% af indskudskapitalen savel efter beleb
som efter stemmevagt skal tilhere anpartshavere,
der udaver psykologvirksomhed som ansat i sel-
skabet, hvilket krav skal sikres ved de nedvendige
indskrenkninger i anparternes omszttelighed.

4. Direktionens medlemmer skal alle udeve
psykologvirksomhed som ansatte i selskabet.

5. Selskabet skal ikke tegnes, medmindre mindst én
ansvarlig psykolog er med i tegningen.

6. Selskabets vedtzgter og anpartshaverprotokol skal
vere tilgengelig for Dansk Psykolog Forening og
Sygesikringens Forhandlingsudvalg samt vedkom-
mende amt, der til enhver tid skal kunne forlange
attestation fra selskabet om dets ejerforhold.

7. Selskabet skal respektere de ansatte psykologers
personlige ansvar i medfor af stk. 2, og det skal
fremhaves, at disse bestemmelser ingen ind-
skrznkning ger i de forpligtelser, der mitte pa-
hvile selskabet.

8. Selskabet skal sivel pa brevpapir som ved skilt-
ning angive samtlige ansvarlige psykologer, der
udever psykologvirksomhed.

9. De ovenfor under punkt 3 og'5 nzvnte krav kan
fraviges af selskabet i indtil henholdsvis 6 mane-
der og 3 maneder, safremt anszttelsesforholdet
opherer pA grund af psykologens ded eller
upéregnelige sygdom. Safremt der i selskabet fin-
des stemmelgse B-anparter, kan der herudover ind-
rommes en frist pa indtil 5 ar til genoprettelse af
det i punkt 3 nzvnte krav om kapitalbesiddelse
efter belab.
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Stk. 4.

Selskabet skal vare uberettiget til at afkrzve eller
modtage honorarer, der baseres pA overenskomsten,
medmindre vedtzgterne er godkendt af Dansk Psy-
kolog Forening. Amtet har krav pa tilbagebetaling af
honorarer, der modtages i strid hermed.

Kapitel IV
Henvisning, valg af psykolog og
ordensbestemmelse

§ 18. Henvisningsregler

Sikrede skal ved behandlingens begyndelse med-
bringe skriftlig henvisning. Berettiget til at henvise
til behandling ved psykolog er alment praktiserende
leger, herunder vagtleger. Der anvendes en af over-
enskomstens parter og Praktiserende Legers Organi-
sation aftalt henvisningsblanket.

Stk 2. )
Henvisning til psykologhjzlp kan normalt ikke ud-
stedes senere end seks maneder efter den begiven-
hed, der er arsag til henvisningen, jf. § 3, indtradte.
Stk. 3.

Séafremt den henvisende lege skenner, at sikrede har
behov for akut psykologhjlp, kan henvisning ske
pd anden made. Der udstedes herefter snarest skrift-
lig henvisning.

Stk. 4.

Henvisningen har kun gyldighed, safremt psykolo-
gen modtager den senest en méined efter udstedelsen.

Protokollat vedrarende henvisningsberettigede
leger:

Der er mellem parterne enighed om, at safremt hen-
visningsreglen i § 18, stk. 1 viser sig uhensigis-
meessig i forhold til overenskomstens personkreds,
kan der efter aftale mellem parterne gives andre
relevante grupper af leger adgang til at henvise
til behandling hos psykolog.

Protokollat til § 18, stk. 2 vedrorende henvisnings-
tidspunktet:

Parterne er endvidere enige om, at udgangspunk-
tet fortsat er. at henvisningen udstedes inden 6 ma-
neder efter den begivenhed, der er arsag til den
opstdede krise, har fundet sted.

Den omstendighed, at der er forlobet mere end
6 maneder kan imidlertid ikke i sig selv begrunde,
at der ikke udstedes henvisning.

Henvisningen skal dog senest veere udstedt 12
maneder efter den begivenhed, der er drsag til
henvisningen, indtradte. Der kan ikke udstedes hen-
visning senere end dette tidspunkt.

Der skal fortsat ske statistisk registrering af
dispensationstilfeldene.

§ 19. Valg af psykolog

Sikrede kan frit valge mellem de til overenskomsten
tilmeldte psykologer. Sikrede kan ®ndre valg af psy-
kolog under behandlingsforlgbet. Den i § 22 fastsatte
limitering regnes, uanset 2ndring i valg af psykolog,
fra forste konsultation.

Stk 2.

Psykologen kan, hvis szrlige grunde taler herfor, af-
vise at behandle den sikrede. Det pahviler i si fald
psykologen at sikre, at sikrede henvises til anden psy-
kolog. )

§ 20. Ordensbestemmelse

Afbud fra den sikrede skal sd vidt muligt meddeles
psykologen dagen for den aftalte behandlingsdato.
Stk. 2.

Undlader sikrede uden rimelig grund at melde afbud
senest kl. 9.00 p4 behandlingsdagen, kan psykologen
pilzgge sikrede at godtgare et belob svarende til sik-
redes egen andel af honoraret.

Kapitel V
Psykologhjzelpens omfang og honorarer

§ 21. Psykologhj=lpens omfang

Den psykologiske hjzlp efter denne overenskomst gi-
ves i individuelle konsultationer, to-personers kon-
sultationer og gruppekonsultationer.

Stk 2. .

Individuelle konsultationer har en varighed pi 45 -
60 minutter.

Stk 3.

Konsultationer med to personer (to-personers
konsultationer) har en varighed pa 80 - 90 minutter.
Stk. 4.

Konsultationer med flere end to personer (gruppekon-
sultationer) har en varighed p4 105 - 120 minutter.
Stk. 5.

Der kan normait kun gives en konsultation pr. sikret
pr. dag i form af individuel konsultation, to-personers
konsultation eller gruppekonsultation.

Stk. 6.

To-personers konsultationer og gruppekonsultationer
kan kun ydes til personer, der alle er omfattet af
overenskomsten, og som allerede, inden henvisning-
sarsagen indtradte, havde en relation til hinanden. Der
ydes ikke tilskud til behandling i grupper, hvor alene
henvisningsarsagen er fzlles for de to personer/grup-
pen.




§ 22. Limitering
Der kan hejst ydes tilskud til 12 konsultationer pr.
sikret pr. behandlingsforleb. — —

§ 23. Honorarer

For falgende former for psykologhjzlp er fastsat fol-
gende grundhonorarer :

1. Individuel konsultation,

1. konsultation .. 684,06 kr.
2. Individuel konsultation,

2. og efterfolgende konsultationer ......... 594,83 kr.
3. To-personers konsultation,

1. konsultation 1368,11 kr.

4. To-personers konsultation,

2. og efterfolgende konsultationer ....... 1189,66 kr.
5. Gruppekonsultation:

1. konsultation ..........cccocvvevecencvenerrennne 1710,12 kx.
6. Gruppekonsultation:

2. og efterfelgende konsultationer ....... 1487,07 kr.
7. 1. konsultation med bam under 16 4r,

hvor der medvirker en pérerende ......... 1368,11 kr.
8. 2. og efterfolgende konsultationer

med bam under 16 4r, hvor der medvirker

en parerende ..........ccoeeeeneenecnen. SR 1189,66 k.
9. Tillzeg til konsultation,

hvor der medvirker tolk .......c.cccccreeneenec. 90,30 kr.
Sik. 2.

Ved behandling i sikredes hjem, jvf. § 15, stk. 2, kan
psykologen hos sikrede opkreve et afstandstillzg.
Afstanden mellem psykologens klinik

og sikredes bopzl 0 -4 km ...................... 103,00 kr.
Afstanden mellem psykologens klinik
og sikredes bopzl 4,1 —8 km .................. 150,00 kr.
Afstanden mellem psykologens klinik
og sikredes bopal 8,1 — 12 km ................. 198,00 kr.
Afstanden mellem psykologens klinik
og sikredes bopzl 12,1 — 16 km................ 245,00 kr.
Afstanden mellem psykologens klinik
og sikredes bopel 16,1 -20 km................ 292,00 kr.

Afstanden mellem psykologens klinik
og sikredes bopzl overstiger 20,1 km ...... 292,00 kr.
+ 8,00 kr. pr. pabegyndt km udover 20,1 km
Desuden kan psykologen hos sikrede opkreve ker-
selsgodtgerelse efter statens regler.
Den offentlige sygesikring yder ikke tilskud til
afstandstillzg og kerselsgodtgerelse.

Anmeerkning ad § 23, stk 1:

Honoraret inkluderer forberedelse, supervision,
journalisering og anden seedvanlig opfelgning af
konsultationen.

Anmerkning ad § 23 stk. 1 pkt. 7 og 8:

Der kan alene honoreres for deltagelse af en pdre-
rende ved individuelle konsultationer. En konsul-
tation under medvirken af parerende tceller i limite-
ringen som to konsultationer, jf. § 12. Det forud-
seettes, at konsultationen udfylder to konsultatio-
ner, herunder er af en varighed pa 80-90 minutter.
Afgorelsen af, hvorvidt der bor medvirke en pare-
rende treeffes af psykologen, den henvisende lege
skal saledes ikke ved udstedelse af henvisning tage
stilling til sporgsmalet.

Anmcerkning ad § 23, stk. 1, pkt. 9:

Psykologen kan rekvirere tolk til bistand ved kon-
sultation. Det er en forudscetning, at der anvendes
tolke/tolkebureauer, der af det pigeldende amt
betragtes som kvalificeret, tilsvarende tolkebistand
ved ydelse af legehjeelp og speciallegehjelp. Der
udloses alene et tillegshonorar uanset, om der er
tale om individuel konsultation under medvirken
af en pargrende eller flerpersonerskonsultation.

§ 24. Regulering af honorarerne

De i § 23 nzvnte honorarer er grundhonorarer og re-
guleres som anfort i stk. 2-5.

Stk 2.

Omkostningsandelen udger 40 pct. af honorarerne.
For hver fulde 3 points udsving i nettoprisindekset
(juli 2000 = 100) udover 103,1 reguleres honoraret
med 1,164 procentpoint

Stk. 3.

Nettoandelen udger 60 pct. af honorareme. For hver
1.000 kr.’s 2ndring (og tilsvarende for dele af 1.000
kr.) i lenningerne for amtskommunalt ansatte psyko-
loger ud over lgnningerne pr. den 01-04-2002
(321.643 kr.), reguleres honoraret med 0,187 procent-
point.

Stk 4.

Ved beregningen af den samlede reguleringsprocent
for honorarerne sammenlagges procentermne beregnet
efter stk. 2 og 3, og den endelige reguleringsprocent
angives med én decimal.

Stk. 5.

Reguleringen efter stk. 2-4 finder sted pr. den 01-04
og den 01-10.

Kapitel V1
Afregningsbestemmelser

§ 25. Afregningsmader

Afregning kan foregd pa grundlag af regnings-
blanketter (manuel afregning), jf. § 26, eller pa grund-
lag af et edb-lesbart medie (edb-afregning), jf. § 27.
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§ 26. Manuel afregning
Der benyttes en regningsblanket udformet efter af-
tale mellem overenskomstens parter.
Stk 2. ’
Efter aftale mellem psykologen og amtet kan der
benyttes edbudskrevne regningsblanketter med en
udformning som den i stk. 1 nzvnte blanket.
Stk 3. .
Regningsblanketten udfyldes i overensstemmelse med
en mellem parterne aftalt vejledning herom.
Stk 4.
Regningen skal underskrives af klienten eller eventu-
elt dennes stedfortraeder. 1 ekstraordinzre tilfxlde,
hvor det ikke har veret muligt at opna forneden un-
derskrift, anfares en begrundelse herfor.
Stk. 5.
Af regningen skal fremgé sikredes personnummer,
navn og adresse, dato for behandlingens pabegyn-
delse, dato for konsultationerne samt konsulta-
tionemes antal og art. Af regningen skal endvidere
fremga psykologens navn, klinikadresse og ydernum-
mer, oplysning om tidligere afregnede konsultatio-
ner og dato for indsendelse af henvisning, sikredes
andel af honoraret samt sygesikringens tilskud pr.
konsultation og i alt. Af regningen skal endvidere,
cfter aftale mellem parterne, fremga en rekke oplys-
ninger til brug for belysning af overenskomstens an-
vendelse, o.lign. Hvor psykologvirksomhed drives i
selskabsform, jf. § 17, skal det af regningen fremga,
hos hvilken psykolog sikrede er blevet behandlet.
Stk. 6.
For de i en kalendermaned atholdte konsultationer
indsender psykologen inden den 10. i den efterfel-
gende maned afregningsmateriale til amtet, hvor psy-
kologen har klinik.

Afregningsmaterialet omfatter en af parterne aftalt
samleopgerelse og regningsblanketter.
Stk 7.
Udbetaling af tilgodehavende for afregningsmateriale
indsendt inden den 10. i maneden finder sted sile-
des, at belabet er til rddighed inden minedens ud-
gang. Belgbet udbetales til psykologen pa dennes egen
giro- eller pengeinstitutkonto. Hvor psykolog-
virksomhed drives i selskabsform, jf. § 17, sker ud-
betalingen dog til selskabets giro- eller penge-
institutkonto. Transport i psykologens tilgodehaven-
de kan ikke finde sted.

§ 27. Edb-afregning

Psykologen kan efter aftale med amtet afregne pi
grundlag af et edb-Iesbart medie. Overgangstids-
punktet, som skal vare ved en maneds begyndelse,

og en aftestning af edb-afregningen, inden denne
ivaerksettes, aftales mellem psykologen og amtet.
Stk 2.

Det edb-lesbare medie skal indeholde
afregningsoplysninger svarende til oplysningeme pa
regningsblanketten, jf. § 26, stk. 5.

Stk 3.

Amtet udarbejder en snitfladebeskrivelse, der udger
det tekniske grundlag for afregningen.

Stk 4.

Der udskrives en regningsblanket med det i § 26, stk.
5 nzvnte indhold, der udleveres til klienten.

Klientunderskrift, dato og bilagsnummer pafores
en protokol, hvis nzrmere udformning aftales mel-
lem overenskomstens parter. Klientunderskriften
atkreves efter, at behandlingen har fundet sted. Am-
tet har i forbindelse med den efterfolgende kontrol
adgang til protokollen.

Stk 5.

For de i en kalendermined afholdte konsultationer
indsender psykologen inden den 10. i den efterfol-
gende méned afregningsmateriale til amtet, hvor psy-
kologen har klinik.

Afregningsmaterialet omfatter en samleopgerelse
og edb-registrerede afregningsoplysninger.

Der kan anvendes den af parterne aftalte samle-
opgerelse eller en edb-udskrevet samleopgarelse med
samme indhold med psykologens underskrift.

Stk 6.

Udbetaling af tilgodehavende for afregningsmateriale
indsendt inden den 10. i méineden finder sted i
overensstemmelse med § 26, stk. 7.

§ 28. Generelle afregningsbestemmelser

Ved afregning betragtes sygesikringens beregninger
som gzldende.

Stk. 2.

Ved afvigelser mellem sygesikringens beregninger og
psykologens opgerelse, har begge parter krav pa at fa
foretaget en nzrmere opgarelse. Opgorelsen skal sa
vidt muligt vere afsluttet inden den folgende
afregningsmaned.

Stk. 3.

Sikrede betaler sin andel af honoraret direkte til psy-
kologen. '

Stk 4.

En psykolog kan ikke krave honorar for ydelser til
sin nzrmeste familie, eksempelvis zgtefzlle, samle-
ver, bgrn og lignende.
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Kapitel VI
Klageregler

§ 29. Klagereglernes omfang

Klagereglerne omfatter amter, sikrede og alle
overenskomsttilmeldte psykologer.

Stk. 2.

Klagereglerne omfatter de forhold, der er omhandlet
i overenskomsten, og forhold i forbindelse hermed.

Anmeerkning ad § 29, stk. 2: o

I henhold til lov om psykologer indbringes klager
over en autoriseret psykologs virksomhed for Sund-
hedsveesenets Patientklagencevn.

§ 30. Fremszettelse og behandling af klager

Klager fra sikrede fremsattes skriftligt over for am-
tet, enten direkte eller gennem kommunens social-
og sundhedsforvaltning. Safremt klagen ikke umid-
delbart afvises som ubefgjet, skal den berorte psy-
kolog, uanset klagens karakter, informeres om den
videre behandling af klagen. Klager fremsendes efter
indhentet udtalelse fra psykologen til Sygesikringens
Forhandlingsudvalg med bemarkninger til oplysning
af sagen, medmindre sagen kan afvises som ubefajet.
Stk. 2.

Klager fra psykologer fremsattes skriftligt over for
Dansk Psykolog Forening.

Stk 3.

Modtageren af en klage indbringer denne for lands-
samarbejdsudvalget. Savel Sygesikringens Forhand-
lingsudvalg som Dansk Psykolog Forening kan dog
afvise klager som ubefajede. I si fald skal parterne
gensidigt orientere herom. N4r klagen indbringes for
landssamarbejdsudvalget, skal den sa vidt muligt veere
bilagt relevante oplysninger vedrgrende den konkrete -
sag. '

Stk. 4.

Alle klager skal fremsazittes senest 6 uger efter det
forhold, der giver anledning til klagen, er kommet til
klagerens kundskab.

Stk 5.

Parterne i klagesager er forpligtet til at afgive fuld
oplysning om alle sagen vedrerende forhold over for
landssamarbejdsudvalget og at rette sig efter den
trufne afgorelse.
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Kapitel VIl
Afsluttende bestemmelser

§ 31. Ikrafttraeden og opsigelse

Overenskomsten treder i kraft den 01-07-2002.

Stk 2. )

Er der enighed mellem parterne om at &ndre enkelte
af overenskomstens bestemmelser, kan dette ske i
overenskomstperioden uden forudgaende opsigelse.
Stk. 3. '

Overenskomsten kan af begge parter opsiges med
mindst 3 maneders varsel til opher den 1. i en maned.
Stk 4.

Naste forhandling af overenskomsten p3 uopsagt
grundlag ber vere gennemfort den 01-07-2004.

§ 32. udgaet

Kebenhavn, den 12-04-2002

For
- SYGESIKRINGENS FORHANDLINGSUDVALG
Kristian Ebbensgaard
/ Benny C. Hansen
For
DANSK PSYKOLOG FORENING
Johanne Bratbo
/ Keld Olsen

Overenskomsten er oprindelig indgaet den 28-04-
1995 og @ndret ved aftaler af 17-02-1997, 11-09-
1997, 31-07-2000 og 12-04-2002
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1. Protokollat om etablering
af samarbejdsudvalg
Der er mellem parterne enighed om at overveje, om
der i de amter, hvor amtet og psykologerne ensker
dette og hvor der er et antal psykologer, der giver
grundlag herfor, ber dbnes mulighed for at neds®ite
samarbejdsudvalg med nzrmere afgrensede opgaver.

2. Protokollat om overvejelser
om ndringer i personkredsen

Dansk Psykolog Forening har under forhandlingerne
gnsket at drefte en udvidelse af overenskomstens per-
sonkreds til ogsa at omfatte personer, der lider af de-
pression, adgang til psykologhj=lp forud for provo-
keret abort efter 12. graviditetsuge og adgang til
psykologhj&lp for personer med suicidal adfzrd.
Sygesikringens Forhandlingsudvalg har tilkendegivet,
at dreftelser herom kraever, at der foreligger et vel-
dokumenteret grundlag for, at det er relevant at ud-
vide personkredsen. Sygesikringens Forhandlingsud-
valg har endvidere tilkendegivet, at man er indstillet
pé at overveje spergsmilet, nar et veldokumenteret
grundlag foreligger. Sygesikringens Forhand-
lingsudvalg har dog samtidig understreget, at der ikke
heri ligger et tilsagn om at ville medvirke til udvidel-
ser af personkredsen, serligt under hensyn til at der
indgar overvejelser om overenskomstens okonomi i
forbindelse med en eventuelt udvidelse.

3. Protokoliat vedrerende
faglig kvalitetssikring

Parterne er enige om, at vedligeholdelse af de faglige
kvalifikationer i forhold til overenskomstens person-
kreds er et ngdvendigt led i kvalitetssikring af ydel-
serne. Med henblik p4 at fremme dette, er parterne
enige om, at der pa Dansk Psykolog Forenings initia-
tiv afholdes et psykologfagligt kursus i efteraret 2003.
Kursets nermere indhold aftales mellem parterne.

Amterne bidrager til det gkonomiske grundlag herfor
med 400.000 kr.

Belgbet indbetales til Sygesikringens Forhandlings-
udvalg den 01-10-2003. Udgifterne fordeles mellem
amterne i forhold til antallet af gruppe 1 sikrede pr.
01-10-2002.

4. Protokollat vedrorende
overenskomstens ekonomi

Parterne er enige om, at de arlige amtslige udgifter til

psykologhjzlp skal fastholdes pa 2001-niveau

(53,040 mio. kr.) med tillzg som felge af

« aftalte honorarstigninger pr. den 01-07-2002,

* lon- og prisregulering af honorarerne pr. den 01-
04-2002 og senere og

 regulering i forhold til antallet af patienter.

Grundlaget for beregning af den fastsatte ekonomi-
ske ramme er 2001-niveau (28.481 patienter).

Parterne er silcdes enige om, at udgiften pr. patient
skal fastholdes pa 1.862,30 kr. pr. patient i 2001-ni-
veau.

Udgiftsudviklingen inden for overenskomstens om-
rade folges af parterne i arlige opgerelser, der viser
amternes faktiske udgifter vurderet i forhold til den
arlige ramme reguleret for de ovenfor nzvnte elemen-
ter, forste gang efier udlebet af 2002.

Hvis udgifterne til psykologhjzlp overstiger den af-
talte ramme, er parterne enige om at optage forhand-
ling af overenskomsten, med henblik pa at sikre en

overholdelse af den pkonomiske ramme, f.eks. ved

®ndring i overenskomstens personkreds, af den fast-
satte limitering eller af de aftalte honorarer og andre
szrlige tiltag til sikring af overenskomstens gkonomi.
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Bilag 1
Forste samtale med klienter henvist inden
for overenskomst med Sygesikringen

I det folgende fremlxgges en rammebeskrivelse for
formen og indholdet af den forste samtale mellem
klienter henvist indenfor overenskomsten med Syge-
sikringen og en tilknyttet psykolog. Der er ikke tale
om en normativ beskrivelse af krav, men om en vej-
ledning i forhold til psykologen og en orientering i
forhold til klienten.

Beskrivelsen af rammen for den forste samtale er
opdelt i 9 punkter. Der er tale om en ideel beskri-
velse. Ofte vil forlebet for den forste samtale ikke
kunne gennemfores pd denne strukturerede facon,
fordi klientens krisereaktioner kan fordre en mindre
struktureret kontaktform. Det er vigtigt, at kontrak-
ten prioriteres, og at hensynet til strukturen afstem-
mes i forhold til klientens aktuelle krisetilstand. Psy-
kologen ma imidlertid tilstreebe, at man fir berort
samtlige omrader, selvom dette ma ske i en anden
rekkefolge eller ved, at omriderne overlapper hin-
anden. :

1. Faktuelle data.

Psykologen skal checke folgende om klienten:
* navn, adresse, telefon, m.v.

* cprnor

+ henvisningsarsag

+ eventuel fravigelse fra 6 maneders reglen

« overensstemmelse med sygesikringsbevis.

2. Etablering af kontakt.

I denne fase pibegyndes etableringen af kontakten
mellem klient og psykolog. Psykologen sperger til
og forholder sig til klientens oplevelser og reaktio-
ner, og iagttager klientens emotionelle og kropslige
udtryk.

Psykologen er opmarksom pa, om kontakten etable-
res, ikke kan opnas eller om den forekommer ustabil.
Endelig er psykologen opmacrksom pa fokus for sam-
talen, sdledes at kontakten bliver etableret p4 basis af
henvisningséirsagen.

3. Identifikation af kriseniveau.
Psykologen danner sig her et indtryk af klientens ha-
bituelle funktionsniveau fer krisen indtradte og gor
sig bekendt med graden af livsindskrenkninger efter
krisens start. Videre beskrives klientens aktuelle
symptomer/klager uddybende, og problemets histo-
rik klarlzgges p4 et indledende niveau.

Psykologen danner sig et billede af graden af
lukkethed overfor de folelsesmassige reaktioner,
som klienten ikke har kunnet mestre uden profes-
sionel hjzlp.

+ Psykologen er opmzrksom pa klientens
relationskompetence, evne til at reflektere over
egen situation samt evne til at rumme den begi-
venhed, der ferte til henvendelsen.

+ Psykologen ger sig endvidere begyndende over-
vejelser over forholdet mellem personlighed, det
oplevede traume og den faktiske handelse. Det
klarlegges, om klienten blot star fremmed over for
egne krisereaktioner, eller om klienten har mistet
for meget kontrol i forbindelse med den pludse-
lige forandring, der har medfort en krise. Endvi-
dere sporger psykologen til tidligere psykiske trau-

mer, disses handtering, konkrete ressourcer eller .

mangel pa samme. .

Psykologen danner sig pa baggrund af ovenstiende
et indtryk af graden af kaos for klienten og danner sig
endvidere et indtryk af eventuel selvmordsrisiko.

4. Ressourcer og socialt netvaerk.

I denne fase er hensigten at fa beskrevet klientens
psyko-sociale vilkar/problem med henblik pé at af-
dzkke omrader med ressourcer og/eller mangler pa
samme.

'« Psykologen ger sig bekendt med klintens forhold

i forbindelse med arbejde, familie, bolig, netvark,
interesser/hobbies samt forhold i ovrigt, der kan
belyse klientens ressourcer.

+ Psykologen gor sig endelig bekendt med, om kli-
enten tidligere har haft (behandlings)kontakt til
psykolog/psykiater og i givet fald, hvad arsagen
har varet. Endelig sperger psykologen til klient-
ens forbrug af alkohol, medicin eventuel narko-
tika.

5. Funktionsniveau for behandlingen.

Psykologen ger sig her bekendt med hvilke ressour-
cer klienten har for at kunne gennemgé behandlingen
ved f.eks. at sporge til klientens:
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Psykologen ger sig bekendt med klientens forvent-
ninger til behandlingen og drofier dette med klien-
ten.

Psykologen danner sig endvidere et indtryk af hvilke
eventuelle nedvendige hjzlpeforanstaltninger, der kan
vare passende og drefter dette med klienten (f.eks.
henvendelse til de sociale myndigheder, eventuel sy-
gemelding, somatisk udredning, eller andet). Psyko-
logen kan pege pa det hensigtsmassige i en eventuel
medicinering og bede om lov til at drofte dette med
klientens lzge, eller opfordre klienten til selv at gare
dette. Psykologen skal i disse dreftelser vare meget
opmarksom p4, hvor mange forhold heromkring kli-
enten i den aktuelle situation er i stand til at overskue
og tage stilling til.

6. Behandlingsplan.

Psykologen kan nu afgere, hvilken form for behand-
ling der kan gennemfores og drefter dette med klien-
ten. Der udformes en form for "behandlingskontrakt”,
hvori psykologen og klienten i fzllesskab preciserer
rammer, form og indhold af behandlingen, idet der
ogsd tages hgjde for de formelle betingelser (f.eks.
sygesikringslimiteringen, szrlig bevilling, etc.).

1 det omfang psykologen skenner, at en behandling
ikke kan gennemferes droftes dette med klienten, og
psykologen er behjzlpelig med alternative mulighe-
der. '

7. Behandling.

Psykologen anvender almindeligt anerkendte meto-
der indenfor sorg- og kriseterapi, som foreligger fag-
ligt og videnskabcligt beskrevet.

8. Indtryk og vurdering.

Nastsidste fase bliver, at psykologen danner sig et
indtryk og en vurdering af klientens situation og til-
stand i forhold til behandlingen, drofter dette med
klienten, og afpasser naste aftale i forhold hertil, s&-
fremt behandlingen skal fortsatte.

9. Ny aftale.

Den forste samtale afsluttes med beslutning om tids-
punkt for en ny konsultation/samtale.




Bilag 2
Begrundelse for deltagelse af parerende
ved samtaler med bom

De personkategorier i ordningen som berettiger til
henvisning omfatter alle alvorlige sociale begiven-
heder, som pé vasentlig vis kan xndre levevilkar for
de bergrte og specielt vare meget indgribende i bams
oplevelse af deres aktuclle savel som fremtidige livs-
situation. F.eks. tab af pargrende (forzldre, seskende
eller bedsteforzldre), udsattelse for vold eller sek-
suelle overgreb, tilskadekomst i trafikken, konstate-
ring af kronisk alvorlig sygdom hos barnet selv eller
hos parerende. '

Hensigten med samtalebehandlingen er siledes at
hjzlpe bamet til en bearbejdning af oplevelser og
psykiske traumer, der sa vidt muligt kan fere til en
genetablering af funktionsniveauet for begivenheden
indtraf. For berns vedkommende er det endvidere
vasentligt at yde stetten for at forebygge efterfolgende
problemer og sikre fortsat sund udvikling emotionelt,
kognitivt og socialt.

Behovet for deltagelse af parerende ved samtaler med
bern, ma derfor i hvert tilfalde bero pA en konkret
vurdering i forhold til begivenhedens art som har be-
grundet henvisning, barnets alder, barnets almene
robusthed, psykosociale situation, og barnets skil-
drede symptomer og reaktioner, som konkret har be-
grundet behovet for psykologbehandling. F.eks. mas-
sive angstreaktioner, generel utryghed, tilbageven-
dende mareridt, fantaseren, klare psykosomatiske
symptomer, tilbagetreekning eller isolation fra kam-
merater, blokering, sterk labilitet eller udadreageren.
Endvidere ber det indgd i overvejelserne, om barnets
selv tilkendegiver behov for at medtage parerende til
samtalerne for at fele sig tryg eller motiveret for at
modtage behandling. Erfaringsmassigt er ogsa min-
dre born ofte efter de forste kontakter selv i stand til
at give signaler om, hvorvidt og hvornar de kan eller
ansker at klare sig uden folgeskab.

Parerende mé forudszttes at have ressourcer til at
vere en verdifuld stette til at hjelpe bamet i dets
beretninger om det passerede, at understette at de
skildrede reaktioner og problemer bliver formuleret,
og at indgd i efterbearbejdningen af det terapeutiske
indhold og proces mellem samtalerne. Hvis den pa-
rerende selv er meget opskramt af barnets sympto-
mer eller personligt starkt krisepraget som folge af
den konkrete begivenhed kan dette vanskeliggore
bamets opndclse af et frirum i samtalerne til at bear-
bejde egne reaktioner. Dette aspekt ma psykologen
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derfor sege afklaret i den indledende kontakt i for-
bindelse med behandlingsaftale eller i tilknytning til
den/de farste samtale(r), herunder om situationen kan
begrunde deltagelse af anden relevant parerende.

Definition p3 parerende.

Parerende skal i denne sammenhxng primart defi-
neres som:

+ Forzldremyndighedsindehaverne i forhold til bar-
net.

Hyvis forzldrene er alvorligt syge, er afgéet ved do-
den eller pd anden méde er ude af stand til at varetage
deltagelse i barnets samtalebehandling, kan felgende
komme p4 tale, hvis de treder i foreldrenes sted med
omsorgsansvar eller fungerer som varge for barnet:

* Bedsteforzldre

+  Plejeforzldre

+ Seskende

« Seskende til biologiske forzldre.

Inddragelse af andre end forzldremyndighedsinde-
haver stiller skzrpede krav til samtykke og afklaring
af formelle relationer/forpligtelser.




