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Teori og Metodecentret er en uafhasngig forskningsinstitution, der arbeJder med

forsknmg, evaluering og metodeudvikling inden for det sociale omrade og tilgraensen-
de omrader.

Centret er oprettet i 1999 af Frederiksborg Amt og har en grundfinansiering fra amtet.
Herudover er centret finansieret af projektmidler. Centret arbejder tveerfagligt, og
medarbejderne er bi.a. sociologer, antropologer, socialradgivere med overbygnings-
uddannelser og psykologer. Centret beskaeftiger pt. 12 medarbejdere.

Centret har stor erfaring med metodeudviklings- og evalueringsopgaver savel vedrg-
rende indsatsen over for svage bgrn, unge og deres familier som pa handicapomra-
det*,

A-afdelingens arbejdsmade

Personer med ASF har svart ved at komme i kontakt med egne fglelser. De har sveaert
ved at saette sig ind i andre menneskers made at taenke og fgle pa. De har sveert ved

at generalisere. Alt dette ggr, at personer med ASF har store vanskeligheder i sociale
sammenheaenge.

Hvor fokus i den nuvaerende behandling af bgrn med ASF er pa faglig indlaering, er A-
afdelingens fokus pa det sociale som det stgrste problem. Dette er udgangspunktet
for afdelingens arbejdsmade og organisering.

Eleverne er opdelt i sma grupper ikke kun efter alder, men ogsa efter funktionsniveau,
bl.a. efter om eleverne er udadreagerende eller indadreagerende. Funktionsniveau-
tilgangen er baseret pa, at ved at blive sat sammen med elever, som har samme
handlingsmgnster som en selv, skabes en ens-hed pa dette omrade, som danner basis
for at kunne szette sig i den andens sted. Fra dette st3sted arbejdes s& med ogsa at
mede andre elever, som handler pd andre mader. Dels elever fra andre grupper pa
afdelingen, dels fra den almindelige skole.

A-afdelingen er placeret pa en almindelig kommuneskole. A-afdelingens eIever be-
nytter samme skolegard som de gvrige elever. Afdelingens elever laver ogsa projek-
tarbejde sammen med elever fra den almindelige skole, og nogle elever deltager i no-
get af undervisningen sammen med elever fra kommuneskolen.

Der er her et dobbeltformal. Dels indgar A-afdelingens elever i almindeligt socialt
samvaer, dels fortsaetter de med at vaere synlige for den almindelige skoles elever og
leerere’. Dette er i modsaetning til den usynligggrelse, der finder sted, nar elever med
ASF kommer pa en specialskole, som kun har elever med omfattende udviklings-
forstyrrelser.

- 4 Naermere om centrets gennemfgrte og igangvaerende projekter kan ses pa centrets hjemme-
side www.teoriogmetode.dk.

5 En af konklusionerne i Henning Olsens store repraesentative survey “Holdninger til handicap-
pede”, SFI, 2000, er, at personer, der som bgrn har kendt et barn, som havde et handicap, er
tilbgjelige til at have mindst fordomme mod handicappede.




A-afdelingen vil gerne videreudvikle sine metoder

Afdelingen har i de seneste ar investeret mange ressourcer i udvikling af den nuvae-
rende paedagogik - herunder den nye organisering - badde i mandetimer for de ansatte
og i brug af eksterne konsulenter'!. Afdelingen vil ogsa i forhold til det her ansggte
bidrage med egne ressourcer, dels i form af medarbejdernes arbejdstid, dels i form af
medfinansiering af nogle af aktiviteterne.

Vi har gode erfaringer med den generelle organisering og padagogik pa A-
afdelingen®?.

Vi har ogsa gode erfaringer med at anvende Bodynamic tilgangen som nedenstaende
eksempel illustreret 3.

Vi har endvidere gode erfaringer med andre mere behandlingsmaessige elementer,
f.eks. gvelse i mentalisering, fortaelling (narration) og treening af sociale feerdigheder i

gruppe.

11 Ansldet 1 mill. kr. til eksterne konsulenter.

12 p3 de arlige revisiteringskonferencer udtrykker sével forzeldre som kommuner stor tilfreds-
hed med vort arbejde. Til trods for vore meget spartanske (nedslidte) fysiske forhold, veelges
vi hyppigt af foraeldrene som skole for deres barn med ASF.

- 13 Bodynamic analyse bygger pé opfattelsen af, at krop, fglelser og taenkning udvikler sig si-
delgbende i bgrns udvikling, og at det, gennem forskellige mader at arbejde med musklerne
pa, ogsa er muligt at komme i kontakt med oplevelser, tanker eller fglelser, som er ikke-
sproglige for personen.

1% Naermere beskrivelse foreligger.




- gruppegerapeutiske og individuelle forléb med eleverne - varetages af Psykologiék
Klinik.

- supervision af personalet i.f.t. indsatsen - varetages af Psykologisk Klinik

- revidering af handleplaner - A-afdelingen'® i samarbejde med Psykologisk Klinik

- handleplanmgde med foreeldrene - A-afdelingen i samarbejde med Psykologisk
Klinik

Med andre ord: Fgrst forberedes foreeldrene og medarbejderne. Derefter ivaerkseettes
den konkrete indsats over en periode af Psykologisk Klinik, Sorg, og i Igbet af perio-
den superviseres de medarbejdere, der har med bgrnene at ggre. Nar indsatsen er
gennemfgrt, revideres handleplanen for det enkelte barn.

Fer den fgrste indsats szettes i gang, testes®® bgrnene som input til forlgbet. Resulta-
terne af disse tests forlaegges forzeldre og medarbejdere og indgar i udarbejdelse af
handleplaner fgr fgrste indsats.

Dokumentation og forskning

Vi mener som nzevnt, at A-afdelingen opnar gode resultater. Og det vil vi gerne have
dokumentert.

Dels ved at vise at eleverne ggr fremskridt, men ogsa ved at kunne praecisere pa hvil-
ke omrader der sker fremskridt, samt stgrrelsen af fremskridtet. Dette sker ved en
effektmaling, hvor resultaterne for vores elever sammenholdes med en kontrolgruppe.
Det vil ogsd i form af en praksisbeskrivelse blive dokumentere hvordan A-afdelingen
nar sine resultater.

Endvidere foretages en kvalitativ evaluering af aktgrernes og foraeldrenes oplevelser
af processen og dens resultater.

Effektmalin
Hvor effektmalinger har en lang tradition indenfor medicin og psykologi, er effektma-

linger ikke sa udbredt indenfor samfundsvidenskabelig forskning. I den seneste tid har
der imidlertid vaeret mere fokus pa evidensbaseret forskning ogsa indenfor samfunds-
videnskaberne. I Danmark ses dette f.eks. ved oprettelsen af Campbell Instituttet®* og
ved udgivelsen af Egelund & Hestbasks (2003) litteraturstudie over forskning om an-
bringelser af bgrn.?* Og i Sverige ved Lagerberg & Sundelins arbejde.

18 Der vil i nogle tilfeelde vaere brug for andre konsulenter og supervisorer end Psykologisk Kli-
nik, specielt i forbindelse med interventionen “Krop og psyke”, hvor der vil veere brug for Bo-
dynamic terapeuter.
19 Eksempelvis er dette arbejde A-afdelingens arbejde som er del af deres daglige arbejde, og
dermed ikke indgdr i ansggte midler.
20 Testning er naermere beskrevet i afsnittet “tests”.
21 ge f.eks. "Effekter bar altid males” interview med afdelingsdirektgr Merete Konnerup, Nordic
Campbell Center, Kgbenhavn. Side 48-51 i KABU nyt nr. 3, november 2003.

- 22 Tine Egelund og Anne-Dorthe Hestbaek: “Anbringelse af bgrn og unge udenfor hjemmet. En
forskningsoversigt.”, Socialforskningsinstituttet 03:04.
23 Dagmar Lagerberg & Claes Sundelin: “Risk och prognos i socialt arbete med barn. Forsk-
ningsmetoder och resultat.” Centrum for utvardering av socialt arbete. Férlaget Gothia, Géte-
borg, 2000.




duelle interviews eventuelt kombineret med gruppeinterviews, dels efter hver af ind-—
satserne, dels ved afslutningen af forigbet.

Herigennem vil den faktuelle praksisbeskrivelse kunne suppleres med aktgrernes og
foreeldrenes vurderinger af forlgbet, ligesom de testbaserede malinger af bgrnenes
udvikling vil kunne sammenholdes med aktgrernes og foreeldrenes oplevelser af det
enkelte barns og hele gruppens resultater. Delresultaterne for hver af faserne taenkes
formidlet ind i projektet som grundlag for den Igbende metodeudvikling.

Ideelt set skulle denne kvalitative evaluering omfatte bade A-afdelingen og kontrol-
gruppen, men af ressourcehensyn er valgt kun at lade aktgrer og foraeldre fra A-
afdelingen indga.

I mange kliniske studier undersgges effekten af en indsats kun over et meget kort
tidsforlgb — hvor maske en del af effekten maske endda kan tilskrives et gget fokus pa
indsatsomradet. For at se, om den forventede effekt af A-afdelingens praksis holder
pa laengere sigt, vil de bergrte medarbejdere og foraeldre pd bade A-afdelingen og i
kontrolgruppen blive geninterviewet et ar efter projektafslutning.

Det ville veere ideelt at kunne fglge bgrnene over et leengere tidsrum. Den database
der opbygges i projektet for at holde sammen pa data i projektperioden, vil blive ud-
formet sa det er muligt at koble eventuelle nye undersggelser af bgrnene sammen
med eksisterende oplysninger i databasen.?®

En egentlig longitudinal undersggelse indgar ikke i det ansggte.

Tests

Eleverne testes med dels internationalt anerkendte klinisk psykologiske tests, dels
med 2 specialtests.

Ud over maling af den samlede effekt af indsatsen, muligger brugen af forskellige

tests

- at triangulere, 09 dermed gge konklusionernes sikkerhed

- at praeasere pa hvilke omrader eleverne har mest nytte af mdsatsen dvs. gge
praecisionen?®

Der er konkret tale om fglgende tests:

A. Klinisk psykologiske tests: Wisc III, Rorschach og Goodenoughs “Draw a Man Test”.
B. Legeobservation (design Tony Attwood)

C. Bodynamic muskel-test

De klinisk psykologiske tests er alle tre danske udgaver af internationalt anerkendte
tests med anerkendte tolkningsmetoder (scoringer).*

28 Opbygningen af databasen vil ske efter konsultation med Datatilsynet.
29 5om specialtilfelde vil det evt. vaere muligt at udtale sig om evt. fejlvisitering.
30 per foreligger accept fra erfarne anerkendte testere.




det muligt at komme i kontakt med forhold, som er ikke-sproglige hos personen. For-
holdene kan vaere ikke-sproglige, fordi de ikke er bevidste, eller fordi de er blevet til i
en fgrsproglig alder. Det har bi.a. vist sig muligt at arbejde terapeutisk med proble-
matikker, som udspringer af fadselsoplever, og i gvrigt med meget tidlige problemer
som liv-dgd (eksistens) samt forbindelse mellem fglelser og taenkning.

Som neevnt har A-afdelingen haft gode erfaringer med at benytte Bodynamic testen
pa fem elever.3*

A-afdelingen har ogsa afprgvet de kiiniske tests, vi gnsker at benytte i projektet, pa
nogle af vore elever. Det har vist sig muligt at anvende disse klassiske tests.

Pa Rorschach afgiver de testede elever fra A-afdelingen, i modsaetning til hvad der
normalt ger sig geeldende for bgrn med ASF, et tilstraekkeligt antal svar (med nogle fa
undtagelser) til at man kan anvende Exner-analyse af svarene.

Goodenoughs “Draw a man” testen, som beskaeftiger sig med selvopfattelse pa det
kropslige plan, udtrykkes ved en score. Et darlige testresultat angives ved en lavere
score i forhold til normal, som et udtryk for et formodet lavere funktionsniveau. Her
sa vi en markant bedre score (mindre reduktion i forhold til normalen) hos de elever
der tidligt har vaeret omfattet af den nye paedagogik.

Disse pilotstudier viser

- at vi kan anvende de klassiske kliniske test i forhold til eleverne

- at de senest tilkomne elever viser en mere positiv udvikling end de gvrige elever,
hvilket vi tolker som udtryk for, at det har en positiv betydning for elevens udvik-
ling tidligt at have vaeret en del af udviklingen af vor peedagogik og behandling®®

Bemanding af projektet

Ledelsen pd A-afdelingen og Sorgklinikken forbereder ansatte og forzeldre pa bade A-
afdelingen og kontrolskolen.

Testene forestas af velanskrevne testere, som hverken er ansat p3 A-afdelingen eller
pa Psykologisk Klinik Aps., Sorg. Der er sdledes vandtaette skodder mellem testdelen
og dem, der har direkte interesse i udfaldet.

Testerne udarbejder testrapporter og afrapporterer mundtligt til A-afdelingen. Tilsva-
rende formidles testresultaterne til kontrolgruppens skole.

Sorgklinikken superviserer medarbejderne pa A-afdelingen i det videre arbejde ud fra
testene og ud fra indsatserne.

Sorgklinikken forestdr indsatsen med bgrnene, og har kursus med medarbejderne pa
A-afdelingen og foraeldrene fgr hver indsats.

35 De 5 bgrn blev testet af Anne Mette Krag, som ogsa har givet tilsagn om medvirken i pro-
jektet.
3¢ Men det er netop her kontrolgruppen er vigtig.
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Budget for forsknings- og metodeprojekt for bgrn med Autistisk Spektrums
Forstyrrelse, ved A-afdelingen pa Sgndre Skole, Holbaek

Aktivitet

Underposter

Fase Om-
kostning

A-afd. s
med finan-
siering

Ansggt
belgb

1. Startfase

860.000

860.000

1.1. Anamnese

90.000

1.2. Dansk udg. af Attwood test

75.000

1.3. Testning inc. skriftlig rapportering
og mundtlig afrapportering ~ for de
enkelte tests

585.000

1.4. Sammenskrivning tests

110.000

2. Introduktionsdelen

170.000

85.000

85.000

2.1. introkursus A-afd. og kontrolskole
- foreeldre og medarbejdere

80.000

2.2. Konsulenters vejledning og delta-
| gelse i handleplanmgder

50.000

3.1 Behandlings
forlgb 1 - Skjoldet

285.000

80.000

205.000

3.1a. Kursus forseldre og ansatte

75.000

3.1b. Terapiforlgb, gruppe og individu-
elt

105.000

3.1c¢. Konsulenters vejledning og del-
tagelse i handleplanmgder

105.000

3.2. Behandlings
forlgb 2 - Fortaelling (Narration)

285.000

80.000

205.000

3.3. Behandlings
forlgb 3 - Krop og psyke (Body-
namic)

285.000

80.000

205.000

4. Test 2 - efter behandlingsforig-
bene

805.000

805.000

4.1 Testning inc. skriftlig rapportering
og mundtlig afrapportering - for de
enkelte tests

585.000

4.2 Sammenskrivning tests t2

110.000

4.3 Sammenligning af t1 og t2

110.000

5. Praksisbeskrivelse, kvalitativ
evaluering og projektstyring

775.000

775.000

6. Formidling

200.000

200.000

7. Andet - inc. transport

275.000

275.000

8.1 alt

3.940.000

325.000

3.615.000
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Bilag 1. Ansggernes baggruhd og kvalifikationer. ¥’

Hans Conradsen og Bettina Lidmoes

Lederteamet pa , A-afdelingen, Sgndre Skole, Holbaek, er afdelingsleder Hans Conrad-
sen og Bettina Lidmoes, leder af SFO-en.

Hans Conradsen blev uddanet og ansat som skoleleerer i 1973, og fungerede fgrst
som leerer pa skolehJemmet Undlgse, og senere som vnceforstander samme sted. Fra
1987 VIceforstander pa behandlingshjemmet Magnoliegarden. Efter en periode som
lzerer pd Org skole, blev Hans Conradsen i 1998 Afdelingsleder p3 A- -afdelingen,
Sendre Skole. Her er det lykkedes Hans Conradsen at introducere og etablere en ny
behandlingsmaessig tilgang indenfor autismeomradet. Den igangsatte udvikling pa A-
Afdeling er taet knyttet til Hans Conradsens engagement som leder af afdelingen.
Hans har undervejs Igbende deltaget i kurser indenfor psedagogik, behandling og le-
delse.

Bettina Lidmoes er uddannet socialpaedagog i 1986. Fra 1988 pa Elevhjemmet Kikhgj
som er et bo- og aflastningstilbud for uviklingshaammede bgrn, unge og voksne i af-
lastningsdelen, fra 1990 som leder af denne, og dermed del af lederteamet pa Kikhgj.
Fra 1996 leder pa aflastningscentret NORD, fysisk placeret pa Kikhgj. Opgaverne her
var bl.a. aflastningstilbud til foraeldre og personaleledelse. Fra 2003 leder af SFO for
A-afdelingen, Sgndre Skole.

Bettina Lidmoes har deltaget i diverse ledelses- og teambuilding kurser, og er i gang
med en projektiederuddannelse.

Axel og Kirsten Lumholt

Autoriseret psykolog Axel B. Lumholt er uddannet cand. psyk. fra Kgbenhavns Univer-
sitet i 1980 med senere godkendt specialistuddannelse i bgrnepsykologi, psykoterapi
og supervision pa videreuddannelsesniveau.

For Axel blev uddannet som psykolog, har han haft ansaettelse som medhjaelper pa
institutionen Andersvaenge i 2 ar, ved Sglund i 1 ar, pa Psykiatrihospitalet i Dianalund
og Kolonien Filadelfia i 5 ar.

Axel har desuden vaeret stgttepaedagog/lzerer ved Holbaek Kommune i 2 ar.

Efter at vaere blevet psykolog har Axel vaeret psykologileerer ved Sygeplejeskolen i
Holbaek i 7 ar.

Axel har desuden veeret klinisk psykolog ved Jernl;ase kommune i 1 8r, og psykolog i
~familieafdelingen i Vestsjeellands Amtskommune i 5 8r (1982-1987)

37 Hvis det gnskes, kan nedenstdende CV udbygges
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Bilag 2 Tidslinie for, og aktiviteter i projektet:

Aktivitet: _ ar 0: 3:_ ar 1: 1?/'; .

ar 2:

A-afd. personale informeres
Kontrolgruppe personale informeres
A-afd. foraeldre informeres
Kontrolgruppe foreeldre informeres
A-afd. elever testes

Kontrolgruppe elever testes

Testresultater af-rapporteres - A-afd.
Testresultater af-rapporteres - Kon-

X oR| O H| K| K| *]| ¥

*
*

trolgruppe

Udarbejdelse af handleplaner A-afd. * * * *
Handleplan mgder med foreeldre A- * * " "
afd.

Personalekursus i A-afd. Skjoldet -
Fortzelling — Krop og Psyke
Foreeldrekursus i A-afd. Skjoldet -
Fortaelling - Krop og Psyke
Terapeutisk forlgb elever i Skjoldet -
Forteelling - Krop og Psyke A-afd.
Supervision af ny paedagogisk praksis X " "
A-afd.

Sammenligning af de 2 grupper ele-
vers udviklingsprofiler

*xQ *F *K

*g *F *K

*S XF *xK

*

Praksisbeskrivelse * * * * *
Kvalitativ evaluering * * * * *
Afsluttende rapportering *
Videns formidling o.lign. * *

Afsluttende rapportering forventes at foreligge et kvartal efter projektafslutning.

Der vil vaere en opfpligning pa eleverne 1 &r efter projektafslutning, som afrapporteres
saerskilt.
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Udgifterne til denne del udggr 170.000 kr., heraf yder A-afdelingen selv de 85.000-kr—.
af de direkte udgifter — ud over de ansattes tid.

Der ansgges til denne del om 85.000 kr.

Behandlingsdelen omhandler kun A-afdelingen.

Tre interventionsforlgb*' med et halvt ars mellemrum. Hvert behandlingsforigb inde-
holder kursus for personale og foraeldre, elevernes behandlingsforlgb i gruppe samt
individuelle behandlinger, faglig vejledning af personalet og eventuel specifik supervi-
sion af personalet*? samt faglige konsulenters deltagelse i handleplanmgderne.

Direkte udgifter til hvert af de tre behandlingsforlgb udgegr 285.000 kr. - heraf yder A-
afdelingen selv de 80.000 kr.

Hele behandlingsfasens udgifter andrager saledes 855.000 kr., hvoraf A-afdelingen
selv yder de 240.000 kr.
Der ansgges til denne del om 615.000 kr.

Afsluttende testning af bade A-afdeling og kontrolgruppe.

Denne fase indeholder en gentagelse af testning og rapportering som i startfasen.
Hertil kommer en sammenligning af resultaterne for hvert barn for og efter indsatser-
ne, samt for grupperne af bgrn fra henholdsvis A-afdelingen og kontrolgruppen far og
efter.

Der ansgges til denne del om 805.000 kr.

Praksisbeskrivelse, kvalitativ evaluering, analyse og projektstyring

Der regnes med et arsvaerk fordelt over hele projektperioden.

Produkter er en eller flere rapporter, dels er en faktuel praksisbeskrivelse, dels en
evaluering af aktgrernes og foraeldrenes opfattelse af forlgbet og resultaterne.

Der vil endvidere blive oprettet en database til styring af de forskellige data i forhold
til det enkelte barn. Eventuel opfglgning i form af senere undersggelser vil kunne
kobles ind i databasen.*?

41 Skjoldet, Forteelling (narration) og krop-psyke (Bodynamic).
42 Som ligger udenfor Sorg-klinikkens omrade.
43 Eventuelle midler til en fortsat longitudinal undersggelse af bgrnene, indgar ikke i ansggnin-
gen.
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Fra: Benny Chordt Hansen [mailto:chordt@hansen.mail.dk]

Sendt: 1. oktober 2004 00:03

Sendt til: Folketingets Oplysning

Samtale: Ansegning om Satspuljemidler vedr. Forskningsprojekt-Sendre Skole, Ho
Emne: Fw: Ansegning om Satspuljemidler vedr. Forskningsprojekt-Sendre Skole, H

————— Original Message -----

From: Benny Chordt Hansen <mailto:chordt@hansen.mail.dk>

To: Tove Videb®k <mailto:Tove.Videbaek@ft.dk>

Sent: Thursday, September 30, 2004 11:55 PM

Subject: Ansegning om Satspuljemidler vedr. Forskningsprojekt-Sendre Skole, Ho

Til Folketingets Socialudvalg
att. formand Tove Videbzk

Hermed fremsendes ansegning om midler fra Satspuljen til et forsknings- og met

Dette er midlertidigt - for at n4 deadline - 1. oktober 2004.
Endelig ansegning foreligger primo oktober 2004.

P4 vegne af A-afdelingen, Sendre Skole Holbak

Susanne og Benny Chordt Hansen
Treojelekkevej 16

4400 Kalundborg

T1f. 59522221

E-mail: chordt@hansen.mail.dk



