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Etniske sindslidende - en faelles udfordring

Arbejdet med sindslidende mennesker fra etniske minoritetsgrupper kan vaere en alvorlig udfor-
dring for medarbejdere i social- og sundhedssektoren. Er man som medarbejder i psykiatrien klsedt
ordentligt pa til at mede og hjzelpe flygtninge og indvandrere??

Hvad stiller fagpersoner f.eks. op med personer, som har anderledes forklaringer pa deres lidelser,
har andre forklaringer pa identitet og normalitet eller en anden forstaelse af et godt liv?

Og har sindslidende mennesker med etnisk minoritetsbaggrund selv viden om de tilbud til sindsli-
dende og deres pargrende, der findes i det danske samfund?

Mange flygtninge og indvandrere samt fagpersoner udtrykker et stort behov for bade mere hjaelp
- og mere viden. Det er derfor en gleede at kunne praesentere videofilmen "Vejen til Bedring - Nar
livet gor ondt” samt to supplerende pjecer.

Den ene pjece henvender sig til sindslidende og deres pargrende med uddybende information ved-
rerende symptomer, behandling og kommunale tilbud. Denne pjece er udgivet pa Dansk, Engelsk,
Arabisk, Bosnisk/Serbo-Kroatisk, Farsi, Tyrkisk, Somali og Urdu.

Den anden pjece er et inspirationshaefte om etniske minoriteter i psykiatrien. Denne pjece henven-
der sig til medarbejdere/ledere samt studerende i social- og sundhedssektoren - og er udgivet pa
dansk.

Begge pjecer koster kr. 5,00 pr. stk. + forsendelsesomkostninger.

Pjecerne kan desuden downloades pa Engelsk, Arabisk, Bosnisk/Serbo-Kroatisk, Farsi, Somali og
Urdu pa hjemmesiden www.sus.dk. Klik ind pa Indsatsomrader, herefter pa Indvandrere og flygt-
ninge og séa pa Nar livet gor ondt.

Filmen kan fas pa video pa enten Dansk, Tyrkisk eller Urdu. Prisen for videoen er kr. 100,00 + for-
sendelsesomkostninger.

Desuden er filmen netop udkommet pa en DVD, hvor den kan vises pa felgende sprog: Dansk,
Engelsk, Arabisk, Bosnisk/Serbo-Kroatisk, Farsi, Tyrkisk, Somali og Urdu. Prisen for DVD'en erkr.
150,00 + forsendelsesomkostninger.

Filmen kan anvendes til at informere sindslidende og deres pargrende om de tilbud, der findes til
mennesker med sindslidelser i Danmark.

Film og pjecer kan kabes ved henvendelse til Socialt Udviklingscenter SUS pa telefon 3393 4450.

Filmen er produceret af Heller Film for SIND - Frederiksberg Kreds og Socialt Udviklingscenter
SUS. Pjecerne er udarbejdet af Socialt Udviklingscenter SUS.

Med venlig hilsen Note fra SOU-sekr.:
Per Holm Omtalte pjecer er fremlagt udvalgets
Centerchef medlemmer og stedfortredere i

Parlamentarisk Afdelings arkiv.
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