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ALDREDAGENE "05

Scandic Eremitage, Klampenborgvej, Lyngby Storcenter 62, 2800 Lyngby
12. - 13. april 2005

Konferencen, hvor ledere, fagfolk og politikere modes og udveksler
den nyeste viden om forskning og udvikling inden for seldresektoren.

ARRANGERET AF

LepERFORUM




FORORD:

Velkommen til Zldredagene 2005, konferencen hvor ledere, fagfolk og politikere modes og
drefter udvikling og tendenser inden for sektoren.

Konferencen byder pa et udvalg af interessante foredrag, som belyser aktuelle emner i
forhold til udviklingen, samt de store udfordringer der vil veere inden for sektoren i de kom-
mende ar.

Vi er meget glade for i programmet at kunne praesentere bade Socialminister Eva Kjer
Hansen og ferende forskere, fagfolk og politikere, der har givet tilsagn om at medvirke ved
Zldredagene 2005.

Velkommen

Erik Lehm, Landsformand
Margit Foged, konferenceleder

TIRSDAG DEN 12. APRIL 2005

KI. 10.00 Abning af Z£ldredagene 2005
v/Erik Lehm, [andsformand, LederForum

Kl. 10.10 ET GODT LIV
v/Karsten Nissen, biskop, Viborg Stift
Under dette tema kommer Karsten Nissen ind pa, hvad han forstar ved det ofte
brugte udtryk "livskvalitet” og saetter det i relation til en tilvaerelse, hvor man i
starre eller mindre grad er overladt til andres omsorg og pleje.

Kl. 11.00 Pause

Kl. 11.10 DE POLITISKE VISIONER SET | RELATION TIL FREMTIDENS ZLDREBILLEDE
v/Eva Kjer Hansen, Socialminister

Kl. 12.00 Frokost

Kl. 13.00 FRIT VALGENDE ZALDRE - HVORDAN INDDRAGES DE ZLDRE |
/ELDREOMRADETS FORTSATTE UDVIKLING?
v/Holger Hgjlund, adjunkt pé Institut for ledelse, politik og filosofi pa
Handelshgjskolen, Kebenhavn

Kl. 13.50 Pause




Kl. 14.10

Kl. 15.00

Kl. 15.20

Kl. 16.00

A

Kl. 17.30

Kl. 19.00

HJEMMEHJZLP | NORDEN - "HJZLP TIL SELVHJZLP”

v/Christine E. Swane, kultursociolog, Ph.D., specialkonsulent, Sundhedsfagligt
Fakultet, Syddansk Universitet.

“Hjaelp til selvhjeelp” findes i hjemmehjeelpernes arbejdsgrundlag i Danmark,
Finland, Norge og Sverige. Observationer i eeldres hjem og interview med
ledere og hjemmehjaelpere viser at princippet benyttes i varierende grad. En
raekke dilemmaer illustreres i foredraget. Der belyses ud fra forskningsprojek-
tet “Hjemmehjeelpens hverdag og vilkar i fire nordiske hovedsteeder”.

Kaffepause

HJERNEFORSKNING: "MISTER VI HIERNECELLER MED ALDEREN?"
v/Bente Pakkenberg, hjerneforsker, professor, dr.med., Bispebjerg Hospital.
Bente Pakkenberg studerer hjerner for at vaere med til at lgse gdden om
Parkinsons sygdom og Alzheimer. | foredraget belyses forskningsmaessige iagt-
tagelser i bade den raske og den syge hjerne.

Veelg et af folgende:

GA GLADERE HJEM FRA ARBEJDE END DA DU KOM

Find din indre glaede frem og hjaelp andre med at gore det samme
v/IFreddy Meyer, chefkonsulent, erhvervspaedagog i SUPPLEment A/S

I omstilling og forandringsprocesser er vi alle udsat for usikkerhedsmomenter.
Hvordan kan-vi hjeelpe vores kolleger med at bevare optimismen, og hvordan
kan vi se os ud af den usikkerhed, der er en naturlig reaktion som fglge af
omstillinger. '

EDEN ALTERNATIVE KONCEPTET - Ti PRINCIPPER FOR GOD OMSORG 0OG
PLEJE

v/Karin Dahl, demenskoordinator, Frederiksborg Amt

Er det en ny amerikansk modedille eller en god praktisk anvisning pa, hvordan
det kan lade sig gore at af-institutionalisere plejehjem/centre under opbyg-
gelsen af leve-bomiljoer, sa beboere og personale — altsa menneskene — oplever
livskvalitet og alle parter dermed kan lide at veere, hvor de er? Kan det lade sig
gore at gge de involverede menneskers velbefindende, med mindre sygdom og
sygefraveer til folge? | USA kunne det, hgr lidt om hvordan.

Afslutning pa konferencens 1. dag.

Aftentur med middag pa Quality Hotel Marina i Vedbaek (saerskilt
tilmelding)

Turen gar med bus fra Scandic Eremitage kl. 19.00 gennem det smukke
Nordsjeelland via Furesgen, Marienborg, Holte osv. til Vedbaek, hvor Quality
Hotel Marina ligger ud til lystbddehavnen og @resund.

KI. 20.00 serveres en 2 retters middag, incl. 1 gl. hvidvin, 2 gl. redvin og kaffe.
Efterfelgende gar turen tilbage via Strandvejen og Charlottenlund til Lyngby.




ONSDAG DEN 13. APRIL 2005

Kl. 9.00

Kl. 9.50

Kl. 10.00

Kl. 11.00

Kl. 12.00

Kl. 13.00

Kl. 13.50

Kl. 14.00

Kl. 15.00

TIDEN - VEN ELLER FJENDE?

v/Peter @hrstrem, prof. dr.scient, Institut for Kommunikation, Aalborg
Universitet, medlem af Arbejdsmarkeds Etisk Rad.

Hvordan far man en tidspolitik og et arbejdsliv til at fungere? Foredraget laeg-
ger vaegt pa den samfundsmeaessige betydning af at gare noget i takt. Peter
Ohrstrem kommer ogsa ind pé tid og prioritering i forhold til familie- og
arbejdsliv.

Pause

DET SOCIALE NETVZARK SOM EN VIGTIG RESSOURCE | DAGENS
DANMARK

v/iGeorg W. Leeson, vicedirekter og forsker ved Institute af Ageing, University
of Oxford (fordraget foregar pa dansk)

Resultater fra £ldre Sagens fremtidsstudie, som offentligggres januar 2005.
Rapporten omhandler bade det uformelle og det formelle netvaerk og som et
saerskilt emne indgdr ogsé ensomheden.

FOREBYGGELSE OG REHABILITERING AF KRONISK SYGE

Herunder oprettelse af sundhedscentre

v/Carsten Hendriksen, overlaege, lektor, dr.med., Bispebjerg Hospital og
Institut for Folkesundhedsvidenskab, Kebenhavns Universitet.

Antallet af mennesker med kroniske sygdomme stiger. Mere end hver tredje
voksne dansker lever med en langvarig lidelse. Kun en del af disse mennesker
modtager den udredning, behandling og rehabilitering som der findes doku-
mentation for, har en gunstig effekt pa sygdomsudviklingen. Sammen med
forebyggelse er dette en helt central faglig og organisatorisk udfordring for
fremtidens sundhedsveesen. Videnskabelig dokumentation og eksempler pa
hadndtering i et tvaersektorielt perspektiv — herunder muligheder i sundheds-
centre — vil blive praesenteret.

Frokost
KVALITET | PLEJEBOLIGTILBUDDENE

Hvordan tilpasser vi tilbuddene til den enkelte borger?
v/Inger-Marie Bruun Vierg, sundhedsborgmester, Kebenhavns kommune

Pause

DANSKERNES SELVSKABTE PLAGER
v/Lise Nergaard, journalist og forfatter

Afslutning
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PRAKTISKE OPLYSNINGER

Pris inkl. konferencedeltagelse, formiddagskaffe, frokost
inkl. 1 gl/ivand samt eftermiddagskaffe begge dage Kr. 3.480,00 ekskl. moms

Som ovenstdende samt med deltagelse i
“ Aftentur med middag” Kr. 3.910,00 ekskl. moms

Ydermere kan vi, hvis du gnsker det, booke dig ind pa et af folgende hoteller:

Scandic Eremitage
Lyngby Storcenter 62, 2800 Lyngby Enkeltv. Kr. 965,00

Quality Hotel Marina
Vedbak Strandvej 391, 2950 Vedbaek Enkeltv. Kr. 825,00

Gaesterne afregner selv med hotellet!

Tilmelding sker ved at indsende den udfyldte tilmeldingsblanket senest mandag den 7. marts 2005 til:

L EDERFORUM

Bredballe Byvej 63, 7120 Vejle @
TIf. 76 41 33 73, fax 75 81 46 05
e-mail: konferencer@lederforum.dk

Efter tilmeldingsfristens udleb vil der blive fremsendt faktura og deltagerliste.
Afmelding kan senest ske mandag den 14. marts 2005
efter denne dato betales fuldt konferencegebyr.

TILMELDINGSBLANKET

Stilling og navn:

Arbejdssted:

Adresse arbejde:

Postnr. og by: TIf.:

E-mail: EAN-lokationsnr.:

Jeg @nsker at deltage i folgende temaemne d. 12. april:

A, G4 gladere hjem [ B, Eden Alternative []

Af hensyn til afvikling af arrangementet er programvalget bindende.
[] Jeg @nsker at deltage i aftentur

Jeg ansker overnatning pa:

[ Scandic Eremitage

] Quality Hotel Marina

Kursus nr. 1450







