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Notat
om

metoden til risikovurdering af tilssetning af vitaminer og mineraler til fadevarer

Ved behandlingen af en konkret ansggning om tilssgning af vitaminer og mineraler
foretages en vurdering af, om denne berigelse vil kunne bevirke en overskridelse at den
avre sikre gramse (UL) for det enkelte vitamin eller mineral. Denne gvre sikre graanse er
fastsat af Den Europad ske Fadevaresikkerhedsautoritet (EFSA). Vurderingen foretages
pa den made, at man sammenholder det forventede indtag af vitaminer og mineraler fra
den konkrete berigel se med indtaget fraalle kilder til vitaminer og mineraler. Danmarks
Fadevareforskning har i den forbindelse udviklet en metode til at sikre, at UL, ikke
overskridesi takt med, at der kommer flere berigede produkter. Danmarks
Fadevareforsknings metode inddrager dermed nuvaarende og forventede fremtidige
berigel ser.

Fra kostundersagel sen fra 1995 har Danmarks Fadevareforskning viden om danskernes
samlede indtag af vitaminer og mineraler frakosten. Nar data fra kostundersggel sen for
arene 2000-2002 foreligger ultimo 2004, vil disse blive anvendt. Fraforskellige
undersagel ser har man oplysninger om, at anslaet halvdelen af den voksne befolkning og
over halvdelen af bagrnene dagligt spiser en multivitamintablet. Bidrag herfrainddrages
derfor i beregningen. Metoden tager hgjde for forskelle mellem aldersgruppers
nagringsstofindtagel se og for den starre fa somhed hos bern og unge, der er for negative
virkninger af indtagelse af for store maengder naaringsstoffer. Man har inddelt
befolkningen i fem forskellige aldersgrupper af bern samt pa en gruppe, yngre maand,
som er den gruppe blandt de voksne, der har hgjeste energiindtag i forhold til deres vaagt.

Metoden til beregning er falgende:
» Forskellen mellem den gvre sikre gramse for det pagad dende vitamin eller mineral og
det indtag, som hidrarer frakosten, beregnes. Denne forskel er den maangde, der

potentielt er til radighed for berigelse.

« Man antager, at pasigt kan ca. 25% af det totale energiindtag komme fra berigede
fadevarer.

» Mamgden fordeles mellem forskellige fedevaregrupper pa en sadan méade, at der ikke er



risiko for at overskride det gvre sikre indtag. Fordelingen foretages ligeligt efter
energiindhold pa de grupper af fadevaregrupper, der er egnet til berigel se.

« | beregningerne indgar, at man spiser en multivitamin-mineraltablet, den mest
amindelige, der indeholder 100% af den anbefalede dagligetilfarsel (ADT).

* Der udarbgdes budgetvurderinger for 5 forskellige adersgrupper af barn samt for de
yngre maand, der er dem blandt de voksne, der har det hgjeste energiindtag i forhold til
deres vagyt. Herudfra vad ges den maximalt acceptable maangde, der kan tilsetes pr.100
kcal i en fadevarer, idet der tages hensyn til den mest sarbare gruppe.



