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Forslag til folketingsbeslutning

om et psykosocialt hjelpeprogram for traumatiserede bgrn i Gaza

Folketinget opfordrer regeringen til at indlede et
samarbejde med de nordiske udviklingsministre om
et omfattende hjalpeprogram rettet mod bgrn i Ga-
za. Bgrn er altid de farste ofre i en krig, men bgrnene
i Gaza har i arevis veeret udsat for steerkt belastende
opvaekstvilkar pa grund af eksterne og interne kon-
flikter i omradet. De er blevet traumatiseret af de
forfeerdelige oplevelser, de har veret udsat for. Nee-
sten alle bgrnene i Gaza har veeret udsat for terror-
lignende oplevelser, og omkring 40 pct. af bgrnene
har stressforstyrrelser. Ofte har de ingen steder at
ga hen for at fa hjeelp. Deres foraldre, sgskende,
skolekammerater og naboer har veret udsat for
samme traumatiserende oplevelser, og i mange si-
tuationer har foraeldrene reelt mistet deres forel-
dreevne. Derfor er der behov for en omfattende
hjelpeindsats, der ma paregnes at skulle lgbe over
3-5 ar. Den narmere afklaring af programmets en-

delige starrelse vil bero pa en fellesnordisk pro-
gramidentifikation. Danmark bgr kunne bidrage
med cirka en fjerdedel af programmets samlede res-
sourcer. De nordiske lande har samlet kapacitet til
at lofte opgaven samt en sarlig forpligtelse baseret
pa vores demokratiske og humanistiske tradition.

Barneprogrammet skal indeholde en bred vifte af
indsatsomrader for at afhjaelpe traumatiseringen af
barnene. Fglgende elementer skal indga:

1) Skolebyggeri.

2) Undervisningsmaterialer.

3) Sociale og kulturelle tilbud.

4) Undervisning af personale til at handtere trau-
matiserede barn.

5) Massiv leegelig og terapeutisk indsats over for
bagrnene.

AX011588



Bemarkninger til forslaget

Beslutningsforslaget er en ugndret genfremseet-
telse af beslutningsforslag nr. B 157, folketingsaret
2008-09 (se Folketingstidende 2008-09, tilleg A
side 6680 og 6682).

Forslagsstillerne gnsker med dette forslag at statte
barnene i Gaza til at fa et fremtidigt liv uden trau-
mer. Malet er konkret at yde behandling, hvor der
er barn i ngd. Men det har ogsa konsekvenser pa
leengere sigt. Hvis barnene i Gaza vokser op med
traumer, vil det samtidig @ge risikoen for, at kon-
flikten fortseetter generation efter generation.

Omkring halvdelen af befolkningen i Gazaer bgrn
(47 pct.), og de har igennem flere ar levet med be-
lejring, terror, overgreb og en hverdag med sterkt
forringet livskvalitet. 98 pct. af bgrnene i Gaza har
vaeret udsat for terroroplevelser som taregas, ran-
sagninger, afbraendinger, nedskydninger, ildkampe
og drab. De har krigstraumer af en eller anden art.
Omkring 40 pct. af bgrnene lever med traumatiske
stressforstyrrelser — med mange gange forhgjet ri-
siko for psykiske og adferdsmassige problemer
som f.eks. mareridt, leeringsproblemer, sociale van-
skeligheder, depression og permanent angst.

En undersggelse fra Libanon viser, at flere ar efter
krigshandlingerne er barnene stadig dybt pavirke-
de. Der er ingen sakaldt spontan helbredelse. En
undersggelse af bgrn i Gaza viser, at den langvarige
udseettelse for bombning og beskydning nedseetter
mange bgrns naturlige forudseetninger for at udvikle
sakaldte mestringsstrategier. De lerer ikke at be-
herske angsten, men undertrykker den i voldsomme
handlinger, der giver dem en slags fornemmelse af
atholde angsten i skak. De bliver ofre i en forsteerket
grad. Ikke alle bgrn bergres i samme grad. Eksem-
pelvis spiller alderen en stor rolle. Piger og drenge
reagerer heller ikke ens. Barn, der ikke har et ud-
viklet sprog, nar de udsattes for sa kraftige angst-
pavirkninger, far helt szrlige problemer, for de kan
ikke senere sette ord pa deres angst. De er svere at
hjeelpe.

Mange af de traumatiserede bgrn bliver ogsa for-
semt af familien eller endda udsat for vold og over-
greb fra foraeldrene. Undersggelser fra Sri Lanka og
Afghanistan viser, at nar familier bliver udsat for sa
store belastninger, som en krig er, reagerer forel-

drene ofte irrationelt i forhold til deres barn. Derfor
kommer vold hyppigt ind i billedet. Foraldrene slar
I afmagt og fortvivlelse. Bgrnene er ramt fra stort
set alle kanter.

Der er i de nordiske lande betydelig erfaring og
kompetence med hensyn til at gennemfgre huma-
niteere og tveerfaglige hjelpeprogrammer for barn.
| Gaza bgr en sadan indsats inddrage de store bgrne-
0g hjelpeorganisationer, universitetsinstitutter og
faglige organisationer. Det vil samtidig veere hen-
sigtsmeessigt at etablere en feellesnordisk bagrne-
taskforce til at samle og koordinere de faglige
omrader. Opgavens karakter er selv efter internati-
onale forhold meget omfattende og kraever en ind-
sats, der ligger ud over det ssedvanlige.

Forslagsstillerne er opmarksomme pa, at ogsa
barn i Israel har veeret udsat for traumatiserende
oplevelser. Men det er vurderingen, at der her findes
tilstreekkelige ressourcer til, at myndighederne kan
sgrge for tilbud til disse barn.

Hjelpeprogrammet ventes samlet set at koste
200-250 mio. kr. og lgbe over 3-5 ar. Den nermere
afklaring af programmets endelige sterrelse vil bero
pa en fellesnordisk programidentifikation. Dan-
mark bgr kunne bidrage med ca. en fjerdedel af
programmets samlede ressourcer. Det danske bi-
drag kan finansieres via de frie midler fra ulands-
rammen.

Bemeerkninger til forslagets enkelte bestemmelser

Ad 1)

Skolerne i Gaza skal genopbygges. Barnene har
naturligvis brug for skoler for at fa undervisning.
Men skoler giver ogsa bgrnene et pusterum hjem-
mefra og et sted, hvor de kan samles til behand-
lingstilbud, traumebehandling, gruppeterapi m.m.
Endelig er det her, de kan fa noget sa basalt som et
maltid mad. | Gaza er flere tusinde barn droppet ud
af skolen i 2008, og forfaldet af skolerne har mere
og mere karakter af direkte nedbrydning.

Ad 2)

Der er naturligvis behov for undervisningsmate-
riale i skolerne. Men der er ogsa behov for serligt



undervisningsmateriale i forbindelse med traume-
behandling.

Ad 3)

Barnene har brug for at opleve, at verden er andet
og mere end krig, vold, ded og gdelaeeggelse. Derfor
er sociale tilbud, hvor bgrnene kan lezre social om-
gang ngdvendige. Ogsa kulturelle tilbud er et af-
braek i hverdagen og en mulighed for, at bgrnene pa
kreativ vis kan give udtryk for de mange traumati-
serende oplevelser.

Ad 4)

Leerere og sundhedspersonale har ligesom bgrne-
ne veeret udsat for traumatiserende oplevelser. Der-
udover skal de handtere barn, der har brug for en

malrettet indsats i forhold til traumer. Sagt med an-
dre ord er det ikke tilstraekkeligt, at leererne f.eks. er
gode til at lzere bgrnene ABC. De skal ogsa have
serlige kvalifikationer i at arbejde med traumatise-
rede bgrn. Derfor er det en forudseetning, at der
settes massivt ind med efteruddannelse af laerere og
sundhedspersonale.

Ad 5)

Barnene har brug for en omfattende indsats, der
inddrager bade medicinske, sociale, psykologiske
og psykiatriske virkemidler. Det kan bl.a. bestd i
legelig og terapeutisk behandling omfattende rad-
givning, traumebehandling, gruppeterapi og psyko-
edukation (undervisning i mental overlevelse).



Skriftlig fremsaettelse

Mette Gjerskov (S):

Som ordfarer for forslagsstillerne tillader jeg mig herved

at fremsatte: Forslag til folketingsbeslutning om et psykosocialt

hjeelpeprogram for traumatiserede bgrn i Gaza.

(Beslutningsforslag nr. B 53).
Jeg henviser i gvrigt til de bemarkninger, der ledsager for-
slaget, og anbefaler det til Tingets velvillige behandling.
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