
Vad, Frederik (S)

Medlem af Folketinget,
Socialdemokratiet

MF

Folketinget, Christiansborg
1218 København K

Tlf. i Folketinget (kan ikke benyttes til sms): +45 3337 4076
Email: frederik.vad@ft.dk
Hjemmeside:
https://www.socialdemokratiet.dk/politikere/frederikvad/

Frederik Vad, født 1. september 1994 i Vipperød, Holbæk. Søn af murer Peter Vad Nielsen og
skolelærer Charlotte Pil Nielsen. Samlevende med Signe Kaulberg Jespersen. 

Medlemsperiode
Folketingsmedlem for Socialdemokratiet i Sjællands Storkreds fra 1. november 2022.

Kandidat for Socialdemokratiet i Slagelsekredsen fra 2022.

Parlamentarisk karriere
Pensionsordfører fra 2024.
Næstformand for Børne og undervisningsudvalget, 20232024.
Udlændinge og integrationsordfører fra 2023.
Ordblindhedsordfører, 20222024.
Trivselsordfører, 20222023.

Uddannelse
Ba i journalistik og arbejdslivsstudier, Roskilde Universitet, 20142016.
Student, Roskilde Gymnasium, 20102013.
Folkeskole, Vipperød Skole, 20002010.

Beskæftigelse
Udviklingsansvarlig (stadig tilknyttet), Træningsskolens arbejdsmarkedsuddannelser (TAMU) fra
2022.
Forbundsformand, Danmarks Socialdemokratiske Ungdom (DSU), 20172022.
Projektmedarbejder (timer udlånt fra 3F Industrigruppen), COIndustri, 20162017.
Politisk medarbejder , 3F Industrigruppen, 20142017.
Sekretær for Samrådet , DUILEG og VIRKE, 2014.
Projektmedarbejder, Dansk Ungdoms Fællesråd (DUF), 2013.
Fuldtidsansat servicemedarbejder, Netto i Tølløse, 2013.
Avisbud, Mowgli i forestillingen »Junglebogen«, , kassemedarbejder, flaskedreng og
rengøringsmedhjælper, Louise Schouw Teater, Ølstykke Sommerteater, Holbæk Amts Venstreblad,
Dagli'Brugsen i Vipperød, Netto i Tølløse, Trekkingbureauet, 20072013.

Tillidshverv
Medlem af bestyrelsen for Arbejdermuseet fra 2021.
Medlem af bestyrelsen i Valentinergården A/B fra 2021.
Bestyrelsesformand for kursusejendommen Ankersminde fra 2018.

Præsident for Forbundet Nordens Socialdemokratiske Ungdom (FNSU), 20202022.
Medlem af det Rådgivende Repræsentantskab i Arbejdernes Landsbank, 20202022.
Medlem af styrelsen i Dansk Ungdoms Fællesråd, 20182022.
Forbundsformand for Danmarks Socialdemokratiske Ungdom (DSU), 20172022.
Bestyrelsesmedlem i Stjernens Studiefond, 20172022.
Medlem af Ungepanelet under Børne og Undervisningsministeriet, 2021.
Medlem af juryen til uddeling af Hørups Debatpris, 2019.
Redaktør for DSU’s politiske magasin, 20142018.
Medlem af Forretningsudvalget i DSU, 20132017.
Formand for DSU Sjælland, 20112013.
Formand for DSU Holbæk, 20092011.

Publikationer
Bidragsyder til antologien »De rejste sig trodsigt i vrimlen  30 socialdemokrater der ændrede
danmarkshistorien«, 2021 og til antologien »Social Democracy in the 21st Century«, 2020.

Udmærkelser
Danmarksmester i Debat 2019.

Udvalg og ordførerskaber pr. 7. apr 2025

Udvalgsposter

Medlem af
Beskæftigelsesudvalget
Epidemiudvalget
Indfødsretsudvalget
Kirkeudvalget
Uddannelses og Forskningsudvalget
Udlændinge og Integrationsudvalget

Ordførerskaber
Integrationsordfører
Pensionsordfører
Udlændingeordfører
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