
Brydensholt, Helene (ALT)

Medlem af Folketinget,
Alternativet

MF

Folketinget, Christiansborg
1218 København K

Tlf. i Folketinget (kan ikke benyttes til sms): +45 3337 4810
Email: helene.brydensholt@ft.dk

Helene Brydensholt, født 8. august 1987 i Roskilde, bosiddende i Helsingør. 

Medlemsperiode
Folketingsmedlem for Alternativet i Nordsjællands Storkreds fra 1. november 2022.

Kandidat for Alternativet i alle opstillingskredse i Nordsjællands Storkreds fra 2022.

Parlamentarisk karriere
Digitaliseringsordfører fra 2025.
Retsindfører fra 2025.
Landbrug og fødevareordfører fra 2024.
Sundheds og psykiatriordfører, 20242025.
Ældreordfører, 20232025.
EUordfører, 20232025.
Færøerneordfører, 20232024.
Forbrugerordfører, 20232024.
Grønlandsordfører, 20232025.
Forperson for Alternativets folketingsgruppe fra 2023.
Næstformand for Indfødsretsudvalget, 20232024.
Børn og familieordfører fra 2022.
Dyrerettighedsordfører fra 2022.
Forperson for Alternativets folketingsgruppe, 20222023.
Indfødsretsordfører fra 2022.
Udlændinge og integrationsordfører fra 2022.

Uddannelse
Antropolog, Københavns Universitet, 2015.

Udvalg og ordførerskaber pr. 16. apr 2025

Udvalgsposter

Medlem af
Miljø og Fødevareudvalget
Retsudvalget
Udlændinge og Integrationsudvalget
Udvalget for Digitalisering og It
Udvalget for Forretningsordenen
Stedfortræder i
Granskningsudvalget

Ordførerskaber
Børneordfører
Digitaliseringsordfører
Dyrerettighedsordfører
Familieordfører
Fødevareordfører
Indfødsretsordfører
Integrationsordfører
Landbrugsordfører
Retsordfører
Udlændingeordfører
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