Gode rad til dig, der gerne vil stille
sporgsmal og fremsazette forslag
fra Folketingets talerstol

1. Deteren god idé at have jeres forslag eller spgrgsmal med pa et stykke papir.
Streg eventuelt negleord under, s& du hurtigt kan orientere digi teksten,
nar du star pa talerstolen.

2. Det er helt ok at veere lidt nervas. Det kan alle godt forstd, og de vil gerne hgre,
hvad du har at sige. Sa bare veer dig selv, og koncentrer dig om det, du gerne vil sige.

3. Hvis du gari sta, sa tag det roligt, og kig pa papiret med teksten til dit forslag
eller spgrgsmal.

4. Husk at traeekke vejret, og tag en tar vand, hvis du feler dig ter i halsen.




